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THONG BAO

Vé viéc t6 chirc hién mau tinh nguyén thing 02 nim 2017

Thuc hién Ké hoach s6 28/KH-UBND ngay 29 thang 01 nim 2016 cua
UBND quan 2 vé van dong hién mau tinh nguyén nam 2016;

Thuc hién Théng bdo s6 02/TB-CTP ngay 25 thang 01 nam 2017 cia Hoi
Chir Thap D6 Quan 2 vé van dong hién mau tinh nguyén thang 02 nam 2017;

Thuc hién chuong trinh lién tich cong tac Chir thap d6 khoi truong hoc
gitta Hoi Chit thap do Quén 2 vdi Phong Gido duc va Dao tao Quén 2,

Phong Giao duc va Pao tao Quan 2 va Cong doan nganh Gido duc thong
béo vé viée to chirc hién mau tinh nguyén dot 1 ndam 2017 (vao thang 02/2017)
nhu sau:

L. PIEU KIEN HIEN MAU

- Piéu kién quan trong nhét 1a nguoi hién mau thuc sy khoe manh, truéc
day khong méc bénh nguy hiém nao.

- Nam va nit tudi tir 18 dén 60, tinh tir ngay hién mau gan nhat sau 03
thang thi dugc hién mau lai.

- Céan nang tur 45kg tro lén.

- Mach tir 60 — 90 lan/phut.

- Huyét 4p: + Téi da 100 — 140 mmHg

+ Téi thiéu 60 — 90 mmHg

- Phu nit dang mang thai, con dang cho con bu, dang c6 kinh nguyét
khong dugc hién mau. Phai sach kinh 10 ngély tré 1én.

- Nguoi hién mau hém trudc in udng binh thuong, khong thire khuya,

khoéng udng ruou bia, sang hom sau trude khi hién méu chi udng nudc nau chin
hodc ubng tra duong, khéng udng sira, dwoc in nhe co it chat béo!

- Khi di hiér’l mau phai mang theo chirng minh nhan dan hoic thé hién
mau cua minh (neu truwdc day da hien mau).
11. POI TUQNG HIEN MAU
Can b0, giao vién, cong nhan vién, nguoi lao dong va vén dong thém trong
Phu huynh hoc sinh hodc nguoi nha cua can b, gido vién, cong nhan vién.
I11. THOI GIAN
Ngay 24 thang 02 nam 2017 (sang thir sau)
+ Tir 6h 45 dén 8h 00: Khdi Trung hoc co so.
+ Tir 8h 00 dén 9h 00: Khoi Tiéu hoc.



+ T 9h 00 dén 9h 45: Khdi mam non va truc thude.
IV. PIA PIEM
Truomg Tiéu hoc An Phi — Khu phé 2, khu dan cu Séng Giong —
phuong An Phu, Quén 2.
V. LUQNG MAU HIEN

Tuy theo thé trang, tudi va trong luong cia mdi ngudi, can cir vao dé nghi
ctia bac si tai dia diém hién mau, ngudi di hién mau tu nguyén hién 250ml, 350
ml hodc 450 ml. Dé bao dam c6 du lugng mau dap tmg cho nhu cau cap ciu,
khuyén khich hién tir 350 ml mau tro 1én.

VI. PANG KY HIEN MAU

Dua theo chi tiéu phan bd va dé cong tic t& chic hi€n mau dudc thuin
lgi don vi bdo danh sach vé cho phong Gido duc va Pao tao quan bf‘?mg cach
nhap truc tiép theo dudong dan dinh kém trong email trwée ngay 20/02/2017.

VII. CHE PQ CHO NGUOI HIEN MAU

- Ngoai phan bdi dudng cua Hoi Chir thap do Thanh phd va cua Cong
doan nganh Gido duc quén, dé nghi cac don vi c6 thém phan bdi dudng cua don
vi va cht ¥ thwe hién ché do cho nghi lao dong ngay hién mau.

- Sau khi hién méu, nguoi hién mau s& nhan 01 thé chimg nhéan hién mau,
can giir thé can than dé sir dung trong viéc minh chimg khi dé nghi khen thudng
hodc doi mau. Néu bi mat thé can lién hé Hoi Chir thap doé Quan 2 dé duoc
hudng dén truy tim lai.

Vi su séng con cua nguoi bénh, vi tinh than nhan dao, rit mong dugc su
hudong tmg tham gia cudc vén dong hién mau clru ngudi cia can bo, gido vién,
cong nhan vién va nguoi lao dong trong toan Nganh.

Lanh dao Phong Giao duc va Pao tao Quan 2, Ban Chép hanh Coéng doan
nganh Gido duc quan chéan thanh cam on sy hd trg cia Chinh quyén va Cong
doan tai cc truong va tran trong ghi nhan sy dong gop cua tat ca can bg, gido
vién, cong nhan vién nganh giao duc trong cudc van dong hién méau nim 2017.
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