
UY BAN NHAN nAN QUAN 9

PHoNG crAo DUC vA DAo rAo
ceNG HoA xA ugr cuu Ncuia vrET NAM

EOc l4p - Tg do - Hanh phric

S0: 8,rlrlGDDT
VC t<ti hopch danh giltinh trpng dinh

du0.ng hgc sinh tham gia +
DC 5n Sfra hgc ducrng.

Quqn 9, ngdy 1B thdng 12 ndm 2019

Kinh grii:
- HiQu truong c6c trudrng Mdu gi6o,MAm Non;
- HiQu tru&ng c6c trucnrg TiiSu hgc;

- Cht co sd M6i Am Thi6n ThAn;

- Cht cdcLop MAu gi6o tlQc lQp.

Cdn cir c6ng vdn 6334ISYT-SNY ngdy 13 thdng 11 ndm 2Ol9 cria S& Y t6 vO
kti hopch d6nh gi6 tinh trarJg dinh dud'ng hqc sinh tham gia DC 6n Sfia hgc dudrng;

C5n ctr c6ng vdn sti 4658!GDDT-CTTT ngey tl lcrrang L2 ndm 2}tg ctra Sd
Gi6o dgc vd Dio t4o vC t t5 hopch d6nh gi6 tinh trAng dinh dudng hgc sinh tham gia dC

6n Sfra hqc duong;
'Phdng Gi6o dpc vd Edo tpo dA nghiUiQu trucrng cdc truong Mdu giilo, MAm

non, Ti6u hgc, chri cfuc Lop Mdu gi6o clQc lpp, chtr co sO M6i Am Thi6n ThAn thuc
hiqn ki5 hoach tl6nh gi5 tinh trpng ainn auOrng irq. sinh tham gia DC 5n Sfia hgc ducrng
Chucrng tri+ Sfia hgc tludng ndm hgc 2019-2020 cp th6 nhu sau:

1. DOi tugng c6n do:
- T16 em m6u gi6o vd hgc sinh ti6u hgc lorp 1 trong c6c trudng c6ng lgp, ngodi

c6ng lpp vd tr6 em hgc tpi lop m6u gi6o clQc lpp tu thuc tron dia ban qufln 9.
- Trd em m6u gi6o vi hgc sinh tii5u hgc lcrp 1 st5ng tpi co sd b6o trg xd hQi MAi

Am Thi6n ThAn.

2. NQi dung thuc hiQn:
a. Th6ng kO danh s6ch tr6 em m6u gi6o vd hoc sinh tii5u hgc lcrp 1 tham gia DA

5n
44, .l ,- Tet ch cdc trucrng m6m non vd tiCuhgc trOn dla bdn qufn thgc hi6n th6ng kO

danh s6ch tr6 em mdu gi6o vd hgc sinh titiu hgc lop 1 darg theo hgc tpi trubng vd
danh s6ch hgc sinh cl6ng y tharngia EA dn.

- Thdi gian thyc hiQn: tru6c khi ti6n henh cho tr6 ui5ng sta tir OA 6n
(01/1U20te).

b. Ti6n henh c6n do tr6
- Tt danh s6ch hgc sinh dd thong kc, thyc hiQn c6n do todn bQ tr6 em

gi6o vd hgc sinh titiu hgc lop 1 todn trudrn g (theo bi€u mde:
+ DOi v6i nhirng trudrng t15 thgc hiQn do cdn n{ng, chi6u cao cho hgc sinh trong

ttqt kh6m sirc kh6e hoc sinh dAu ndm hoc 2019 - 2O2O: C6 the su dpng. sO tigu c6n do
hgc sinh trong dgt kh6m ndy.

mau



+ DOi v6i nhimg trunng chua tnU. ilg, cdn do hgc sinh dAu ndm hqc 2019 -
2020: ti6n hdnh cdn do todn b0 hgc sinh tru6c khi trii5n khai cho hgc sinh rtSng siia tu
OO 6n.

- Thdi gian thyc hiQn: }lllLlz}lg - d6n ngay 20-12-2019

- Luu y khi cAn do tr6:

Do c6n n[ng:
+ St dung cdn v6i sai s5 1009. Tru6c khi cdn, can UC- tra cdno v! tri 0 (hiQn

sri 0 ni5rr ld c6n diQn tu).
+ DAt cOn tr6n bO m{t cirng vd phdng (nAn xi m6ng, gach men hoflc C6t crmg;.

NOn d6t mdm, thim hoflc kh6ng b6"g phEng, c6 th6 OAn e6n sai sO khi c6n.

+ Cho hgc sinh drmg 2 chdnclOu gita cAn (c6 th6 d6n hinh bdn chdn 16n c6n d6

hgc sinh d[t ban chdn dirng). E.mg y6n di5nthi s6 c6n hiQn cO dinh.
+ Khi cdn n6n mflc quAn 6o nhg (c0i 6o kho6c), kfi6ng mang gidy d6p, mfl, n6n,

6y kh6i ngudi cdc vQt dUng trong fiii (dO 5n, dO choi...).
+ Ghi s5 c6n nflng cria tr6 tinh bing kg v6i t sO te (vi dp: 12,8kg).

Do chi6u cao dimg:
+ Dirng c6c lopi thu6c tlo chi6u cao d6ng cO Ainf, vdo tulng hoflc thu6c g5 rdi.

Khi c6 ilfnh thu6c ph6i thEng vd vu6ng g6c vdi san nhd v6i vpch si5 0 s6t san nhi.
'* Hgc sinh dugc do khdng doi n6n, khong mang gidy d6p, th6o buQc t6c (n6u

c6). Drmg thing s5t tudng sao cho 5 di6m chpm tudrng: phia sau g5y, bd sau vai,
A r! ,nm6ng, bdp ch6n vd g6t ch6n. Hai g6t chAn chpm lai hinh chfi V, mit nhin thing, hai

tay thh 16ng. K6o thu6c 6p s6t dinh dAu vu6ng g6c v6i thu6c tIo. Mdt cria ngudi do
nhin tryc diQn vdo vpch cta thu6c noi titip xric gita thu6c vd tlinh dAu.

+ Ghi k5t qui st5 do chidu cao dcrn viJinh ld cm v6i 1 sO te (vi dp: 87,6cm).
c. SO Ueu cdn n{ng, chi6u cao cta hgc sinh sau khi c6n do:
- Trudng hgc titin hanh nhflp sO 1i9u ct,r- tdt ci hoc sinh dang theo hgc tpi

trubng vio file excel (theo bi€u mdu dinh kdm). Luu y ngey th*rgnim sinh cria hgc
sinh vd ngay ti6n hanh cdn do ph6i dinh dang theo ngirylthdn{ndm (vi du:
17l0Il2OO7);.sO c6n n[ng, chiAu cao cta hgc sinh phai dinh dang du6i dang sti, 16y 01
sO te 1vi &tr 12,2; 112,5).

- pOi vdi nhirng hgc sinh tham gia DO 6n Sfia hgc dudrng: D6nh d6u X vdo cQt
tucrng img (theo bi€u mdu d{nh kdm).

- cdc trucmg MG, MN, Lop mdu gi6o clQc lQp tu thuc, chtr co so M6i Am
Thi6n ThAn giri bi6u m6u th6ng kO ve Phdng GiSo dpc vd Eio tpo qua rlia chi mail
tomamnonqg@smail.com, grii bin gi6y c6;5c nhQn cria Ban Gi6m hiQu cho c6 H6ng
Vdn tru6c ngay 25 thdng 12 ndm20l9.

C6c tru<vng Ti6u hgc grli bi6u m6u th6ng kO vC Phdng Gi6o dpc vi Dio t4o
qua dia chi mail totieuhocqg@gmail.com, grii bin gidy c6 x6c nhOn cria Ban Gi6m
hi6u cho c6 Mai Hucmg tru6c ngey 25 thing 12 ndm}Olg.



- Phdng Gi6o dpc vd Ddo tpo thu thpp todn bQ file excel tO tig,, cintdt cd cdc

truhng *d* non vh ti6u hgc tham gia DC 6n gti vd khoa Dinh du6ng - Trung t6m

Ki6m so6t Bpnh tQt thdnh ph6.

d. Xt ly sO liqu vd bilo c6o ktit qui
Khoa Dinh dudng - TTKSBTTP sE ph6n tich tinh trpng dinh du6ng cria hqc

sinhtham gia dO iln.K&qui sE grii b6o c6o vd S&Yt0 vd So GiSo dpc & Ddo tpo.

Trong qu6 trinh thUc hiQn, m-9i thic mdc vui ldng 1i6n hQ cO Nguy6n Tht H6ng

VAn, chuyQn ,riQ, tO *Am nor, sO diQn thoai 0704519192 ho[c c6 Dodn Thi Mai

Hucrng, chuyOn vi6n t6 Ti6u hgc, s6 diQn thoai 0909960809.- "Nht; 
thgc hiQn Chucrng trinh Sta hgc dudng tr6n dia bdn Thdnh ptrO HO Ctri

Minh mQt cSch hiQu qu6, Phdng Gi6o dpc vir Ddo tpo d0 nghi HiQu trucrng c5c truln8
Mfru giao, MAm ttott, Ti6u hqc, chri cic Lop MAu gi6o dQc lpp, cht co sd M5i Am

Thi6n ThAn tri6n khai thpc hiQn.l{

Noi nhQn:
- Nhu tr6n;
- Ban dC 6n SHD Q9;
- Luu VT, 16 vxllrL-

TRTIoNG PHONG

i Thu Hi6n
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