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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 845 /GDDT Qudn 9, ngay 18 thang 12 ndm 2019
Vé ké hoach dénh gia tinh trang dinh
dudng hoc sinh tham gia -

Dé an Stta hoc duodng.

Kinh gtri: N .
- Hi€u trudng céc truong Mau gido, Mam Non;
- Hiéu trudéng cac truong Tiéu hoc;
- Chu co s& M4i Am Thién Than;
- Chu cac Lép Mau gido doc lap.

Can cir cong vin 6334/SYT-SNY ngay 13 thang 11 nim 2019 ctia SO Y té vé
ké hoach danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh tham gia Dé 4n Sita hoc dudng;

Cén ctr cong van s6 4658/GDDT-CTTT ngay 17 thang 12 nim 2019 cua S&
Gido duc va Pao tao vé ké hoach danh gid tinh trang dinh dudng hoc sinh tham gia dé
an Stta hoc duong;

Phong Gido duc va Dao tao dé nghf Hiéu trudng cac truong Mau giao, Mam
non, Tiéu hoc, cha cac Lép Mau gido doc lap, chi co s6 Mai Am Thién Thin thuc
hién ké hoach danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh tham gia D& 4n Sita hoc duong
Chuong trinh Sita hoc dudng nam hoc 2019-2020 cu thé nhu sau:

1. béi tuong cén do: 9

- Treé em mau gido va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 trong céc trudng cong 1ap, ngoai
cong 1ap va tré em hoc tai 16p mau gido ddc 14p tu thuc trén dja ban quéan 9.

- Tré em miu gi4o va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 sbng tai co s& bao tro xa hoi Mai
Am Thién Than.

2. N(f)i,dung thuc hién: N q ‘

a. Thong ké danh sach tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 tham gia D&
an

- Tét ca cac tru’érng mam non va tidwhoc trén dia ban quéan thuc hién théng ké
danh sach tré em mau gi4o va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 dang theo hoc tai trudng va
danh sach hoc sinh déng y tham gia Pé an.

- Thoi gian thyc hién: trudc khi tién hanh cho tré ubng sita tir D& 4n
(01/11/2019).

b. Tién hanh can do tré

- Tt danh sach hoc sinh d3 théng ke, thyc hién cin do toan bo tré em mau
gio va hoc sinh tiéu hoc 16p 1 toan trudng (theo bidu méu):

+ D04i v6i nhitng truong da thuc hién do can ning, chidu cao cho hoc sinh trong
dot kham strc khoe hoc sinh dau nam hoc 2019 — 2020: C6 thé st dung s6 lidu can do
hoc sinh trong dot khdm nay.




+ Péi véi nhimg trudng chua thyc hién can do hoc sinh diu nim hoc 2019 —
2020: tién hanh can do toan bd hoc sinh trude khi trién khai cho hoc sinh uéng sita tur
Pé an.

- Thoi gian thuc hién: 01/11/2019 — dén ngay 20-12-2019

- Luuy khi céan do tré:

Do can nang;:

+ Str dung can véi sai s6 100g. Trude khi can, can kiém tra cin & vi tri 0 (hién
s6 0 néu 14 can dién tr).

+ D3t can trén bé mit cing va phing (nén xi ming, gach men hodc dét ctng).
Nén dit mém, tham hodc khong béng phéng, c6 thé dan dén sai sd khi can.

+ Cho hoc sinh diing 2 chan déu giita can (c6 thé dan hinh ban chan 1én can dé
hoc sinh dat ban chan dung). Ping yén dérrkhi s6 can hién c¢d dinh.

+ Khi c4n nén mic quan 4o nhe (cdi 40 khoac), khong mang giay dép, mil, non,
lay khoi ngudi cac vat dung trong thi (dd &n, dd choi. . i)

+ Ghi s6 cin ning cua tré tinh bang kg véi 1 s6 1& (vi du: 12,8kg).

Po chiéu cao ding:

+ Dung c4c loai thuée do chiéu cao déng c¢b dinh vao tudong hodc thudce g0 10i.
Khi ¢ dinh thuéc phai thing va vubng goéc voi san nha véi vach sd 0 sat san nha.

+ Hoc sinh dugc do khong doi nén, khong mang gidy dép, thao budc toc (néu
c6). Pung thing sat tudng sao cho 5 diém cham tuong: phia sau gay, bo sau vai,
méng, bap chan va gbt chan. Hai g6t chan chum lai hinh chit V, mét nhin thing, hai
tay tha long. Kéo thuéc &p sat dinh diu vudng goc véi thude do. Mit clia nguoi do
nhin tryc dién vao vach clia thude noi tiép xuc gifta thudc va dinh dau.

+ Ghi két qua s do chiéu cao don vi tinh 1 cm véi 1 s6 1é (vi du: 87,6cm).

c. S6 liéu can nang, chiéu cao cla hoc sinh sau khi c4n do:

- Truong hoc tién hanh nhép sb liéu ctia tit ca hoc sinh dang theo hoc tai
truedng vao file excel (theo biéu méu dinh kém). Luu y ngay thdng nam sinh cta hoc
sinh va ngay tién hanh can do phai dinh dang theo ngay/thdng/nim (vi du:
17/01/2007); sb can nang, chiéu cao cia hoc sinh phai dinh dang dudi dang 30, léy 01
s6 1é (vi du 12,2; 112,5).

- Pbi voi nhitng hoc sinh tham gia P& an Sita hoc duong: Panh ddu X vao cot
tuong Ung (theo biéu mdu dinh kém).

- Céc truong MG, MN, Lép mau gido doc 1ap tu thuc, chi co sé Mai Am
Thién Than gti bidu mau théng ké vé Phong Gido duc va Pao tao qua dia chi mail
tomamnonq9@gmail.com, giri ban gidy c6 x4c nhan ctia Ban Gidm hiéu cho c6 Hong
Van trudce ngay 25 thang 12 nim 2019.

- Céc trudng Ticu hoc giri biéu miu thong ké v& Phong Gido duc va Do tao
qua dia chi mail totieuhocq9@gmail.com, giti ban gidy ¢6 x4c nhan ctia Ban Gidm
hi€u cho c6 Mai Huong truéc ngay 25 thang 12 nam 2019.




- Phong Gido duc va Dao tao thu thap toan bo file excel sb 1iéu cla tAt ca cac
truong mam non va tidu hoc tham gia D& an giri vé khoa Dinh dudng — Trung tdm
Kiém so4t Bénh tét thanh ph.

d. Xir Iy s6 liéu va béo céo két qua

Khoa Dinh du@ng TTKSBTTP sé phén tich tinh trang dinh dudng cua hoc
sinh tham gia dé 4n. Két qua s& giri bio céo Ve S¢ Y té va So Gido duc & Dao tao.

Trong qua trinh thyc hién, moi thic mac vui long lién hé cd Nguyén Thi Hong
Van, chuyén vién t6 mam non, so dién thoai 0704519192 hodc ¢6 Doan Thi Mai
Huong, chuyén vién td Tiu hoc, s6 dién thoai 0909960809.

Nhim thuc hién Chuong trinh Sita hoc dudng trén dia ban Thanh phd H6 Chi
Minh mét cach hiéu qua, Phong Gi4o duc va Pao tao dé nghi Hiéu trudng cac truong
Mau gido, Mam non, Tiéu hoc, chii cac Lép Mau gido doc lap, chu co s¢ Mai Am
Thién Than trién khai thuc hién./. I o
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