UY BAN NHAN DAN QUAN 7 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

S6: 246 /IPGDPT-VP Qudn 7, ngay 14 thang 3 nam 2019

V& trién khai diéu 18 t6 chuc giai thé duc
Aerobic — Aerobic Dance Cup Milo 1an 111
Néam 2019.

Kinh giri: Hiéu trudng cac truong Tiéu hoc, THCS (CL&NCL).

Can ctr vao cong vin s6: 654/GDPT-CTTT ngay 06 thang 3 naim 2019 cua
S& Gigo duc va Pao tao TP.HCM vé trién khai diéu 1¢ t6 churc giai thé duc Aerobic
— Aerobic Dance Cups Milo lan III Nam 2019.

Nham chuan bi cho cong tac to chirc va cac don vi chu dong vé thoi gian,
noi dung tap luyén tham du Giai thé duc Aerobic — Aerobic Dance Cup Milo 1an
I1I Nam 2019.

Phong Gido duc va Dao tao trién khai diéu 18 Giai thé duc Aerobic —
Aerobic Dance Cap Milo 1an 111 Nam 2019 dén cac don vi nhu sau:

2. THE DUC AEROBIC - TIEU HOC ‘
Theo luat Aerobic do Lién doan Thé duc TP.H6 Chi Minh ban hanh nam 2016

(hé phong trao).
- S6 lwong VDV tham du :  Tur 08 vdv dén 12 vdv va 02 vdv du bi
- Kich thudc san thi : 12m x 12m
- Thoi gian nhac thi : 02 phut (+ 10 gidy)
- Trang phuc thi dau : Do thun
- Giay thi dau va vé: Gidy dé mém — mau tring

1. Chu triic bai thi:

- Thap nang ngudi: 1 thap (thap lién két tir 04 VBV trd 1én) du hodc thiéu thap
sé bi trur 3d/1 thap.

- Boi hinh di chuyén: 4 doi hinh tro 1én (khong tinh mé bai va két thuc)

- Pong tac thé duc: Tay, vai, vin minh, lung bung, toan than,diéu hoa, song
than... cac dong tac phat trién to chat trén toan co thé (50%)

- Vii dao va nghé thuat: Cac bude vii dao co ban va nghé thuat phéi hop (15%)

- Tu thé : Bung — quy - ngdi —nam (mdi tu thé thuc hién it nhét 1 1an x 8 nhip (20%)
2. Ky thuat:

Khong bat budc: khong qua 04 dong tac va sd diém khong qua 0,2 diém

trong bang do kho Aerobic. (Vi Pham : - 1,0/d0ng tac)

B. AEROBIC DANCE — TRUNG HOC CO SO :
Theo luat Aerobic do Lién doan Thé duc TP.H6 Chi Minh ban hanh nim 2018
- S6 lugng VDV tham dy ;. Tir 12 VDV dén 16 VDV va 02 VDV du bi
- Kich thudc san thi : 12m x 12m




- Thoi gian nhac thi : 02 phat 30 (+ 10 gidy)

- Trang phuc thi dau : Tu do theo chu dé (phu hop vé&i moi truong hoc dudng)

- Giay thi dauva vé : Giay cao su dé bang mau tring
1. Céu tric bai thi:

- Vi dao va ngh¢ thuat : Dance, hiphop, chachacha..

- Kha ning phdi hop: Doi, ba, tap thé

- Bong tac chuyén tlep Tu Cao — thap, tir thip — cao .

- Poi hinh di chuyén: 6 doi hinh tro 1én (khong tinh mo bai va két thuc)

- Pong tac thé duc : cac dong tac phat trién td chét trén toan co thé (50%)
2. Ky thuat :

- Bong tac nhao 1on: co6 thé sur dung cac dong tac nhao 16n co ban

C. CAC PIEU KHOAN KHAC

- Cac don vi tham duy giai ty tac vé kinh phi tap luyén, di chuyén va tham dy
giai.

- Céc d6i phai chap hanh theo su phan quyét cua Hoi dong trong tai va BTC.

- Ban t6 chic sé dinh chi viéc chi dao cia HLV va thi dau cuia VDV khi phat
hién c6 thai d6 khong dung dan véi Ban t6 chic va Trong tai.

- Ban t6 chiic s& huy két qua thi dau khi VDV khong du I8 trao thuéng.

- Chi ¢6 Ban t6 chtic chuyén mon méi ¢ quyén thay doi diéu lé.

E. THOI GIAN — PIA DIEM: (Du kién)
- Thoi gian dang ky: Han chét ngay 01/6/2019
Céc trudong dang ky danh sach dy thi vé Phong Gido duc va Pao tao qua dia
chi email: huynhthanhmy.phl@gmail.com, déng thdi nop danh sach dang ky bang
van ban (02 ban) ¢6 ky xac nhan giri vé phong GDPT noi Ong Huynh Thanh My
- Chuyén vién Phong GDDT (dién thoai: 0908189964).

- Hop lanh ddi va boc tham xép lich thi ddu: Thong béo sau
- Ngay thir san: Du kién tuan tha 4 thang 6/2019

- Khai mac: Dy kién cudi thang 6/2019

- Ngay thi dau vong loai: Theo lich bbc tham

- Chung két va trao giai: Tuan dau thang 7/2019

2. Pia diém thi dau: Dy kién San 4A — Nha vian hoéa Thanh nién, S6 04 Pham
Ngoc Thach, Quan 1.

Trong qua trinh thuc hién, cic don vi can trao ddi thong tin xin lién hé S&
Gido duc va Pao tao — Phong Chinh tri tu tuéng (6ng Pham Duy Phuong — DBién
thoai: 0934.973.168; email: pdphuong.sgddt@tphcm.gov.vn).

- B6 phan thuong truc chuyén mon: Chi hoi Thé duc Aerobic TP.HCM, C)ng
Tran Viét Hoang: 0903 739 016 — Bui Ngoc Bich: 0908.110.587



mailto:pdphuong.sgddt@tphcm.gov.vn

Phong Gido duc va Pao tao dé& nghi Thu trudng cac don vi trién khai thuc
hién./.

Noi nhan: TRUONG PHONG
- Nhu trén;
- Luru: VP. (dé ky va dong dau)
Ngo Xuin Dong



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc 1ap — Tw do — Hanh Phuc

(Miu)
DANH SACH PANG KY THAM DU
Giai thé duc Aerobic — Aerobic Dance
Ciip Milo lan ITI Niim 2019.
Tén don vi : Quan/Huyén:
Lanh doi S6 PT:
Huin luyén vién : S6 PT :

T Ho va tén Vdv Nam sinh Ghi chu
1 Chinh thirc
2 Chinh thirc
3 Chinh thirc
4 Chinh thirc
5 Chinh thac
6 Chinh thac
7 Chinh thac
8 Chinh thirc
9 Chinh thirc
10 Chinh thirc
11 Chinh thac
12 Chinh thac
13 Chinh thac
14 Chinh thiic
15 Chinh thiic
16 Chinh thiic
17 Du bi
18 Du bi

Thanh phé Hé Chi Minh,ngay — thdng  nam 2019
HIEU TRUONG DON VI
Ky tén va dong dau




DANH SACH PANG KY HINH ANH
Giai the duc Aerobic — Aerobic Dance
Cuap Milo lan IIT Nam 2019.

(C6 thé chup hinh chin dung va chén vao tirng 6, in mau va dong gidp lai)

Tén don vj : Quan/Huyén:

Dién thoai lién lac:

Bang thi:




Déng diu gidp lai hinh vdy




