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KẾ HOẠCH TẬP HUẤN, TRIỀN KHAI 

Bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh trung học cơ sở
Căn cứ công văn số 584/BGDĐT-GDTC, ngày 09 tháng 02 năm 2018 của Bộ giáo dục và Đào tạo về tăng cường công tác dinh dưỡng trong tình hình mới;
Căn cứ công văn số 1990/GDĐT-CTTT ngày 12 tháng 6 năm 2019 của Sở Giáo dục và Đào tạo về triển khai thực hiện công tác đảm bảo an toàn thực phẩm trong ngành Giáo dục và Đào tạo năm học 2019-2020;

Căn cứ công văn số 3578/GDĐT-CTTT ngày 03 tháng 10 năm 2019 của Sở Giáo dục và Đào tạo về tăng cường công tác y tế và an toàn trường học năm học 2019 – 2020;
Sở Giáo dục và Đào tạo xây dựng kế hoạch tập huấn, triển khai bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh Trung học cơ sở như sau:

I. Mục đích - yêu cầu
Thủ trưởng đơn vị chú trọng bữa ăn bán trú, thực hiện bữa ăn học đường đảm bảo dinh dưỡng hợp lý theo nhu cầu dinh dưỡng khuyến nghị cho người Việt Nam.
Tăng cường lồng ghép các chương trình giáo dục thay đổi hành vi về dinh dưỡng hợp lý và vận động thể lực phù hợp với trẻ em, học sinh trong trường học, đặc biệt tuổi tiền dậy thì và dậy thì.
Tạo sự chuyển biến căn bản trong nhận thức và nâng cao hiểu biết an toàn thực phẩm tại trường học cho đội ngũ cán bộ, công chức, giáo viên, nhân viên y tế ngành giáo dục; giúp cho đội ngũ nắm vững bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh THCS tại bếp ăn bán trú; 
Tạo điều kiện cho đội ngũ cán bộ quản lý cấp THCS, nhân viên phụ trách công tác y tế trường học nắm bắt kịp thời, triền khai, quản lý bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh THCS,
Sở Giáo dục và Đào tạo tổ chức tập huấn, triển khai bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh Trung học cơ sở.

II. Đối tượng, nội dung
1. Đối tượng (Dự kiến số lượng: 600 người)

- Lãnh đạo Phòng Giáo dục và Đào tạo các quận – huyện;

- Hiệu trưởng và nhân viên phụ trách y tế trường học của các trường THCS (công lập và ngoài công lập).
2. Nội dung  

- Báo cáo tình hình thực hiện bếp ăn bán trú, suất ăn công nghiệp tại các đơn vị trường THCS trên địa bàn Thành phố;
- Triển khai, hướng dẫn chi tiết việc thực hiện thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh Trung học cơ sở;

-  Giải đáp thắc mắc, trao đổi ý kiến của các đơn vị về bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh Trung học cơ sở.
III. Thời gian, địa điểm tổ chức  
1. Thời gian
- 08h00 ngày 18 tháng 12 năm 2019 (Thứ tư)
2. Địa điểm  
Hội trường THPT Chuyên Trần Đại Nghĩa, Quận 1, TP.HCM.
IV. Thành phần Ban tổ chức:

- Bà Bùi Thị Diễm Thu, Phó Giám đốc Sở GD&ĐT, Trưởng ban.

- Ông Nguyễn Văn Gia Thụy, Phó Trưởng phòng CTTT, Phó ban.

- Bà Phạm Thị Thu Hiền, chuyên viên phòng CTTT, thành viên.
- Bà Lê Thị Hồng Anh, chuyên viên phòng CTTT, thành viên.
- Bà Lương Cao Thúy Uyên, chuyên viên phòng CTTT, thành viên.
Mọi thông tin về chương trình, đơn vị liên hệ bộ phận thường trực, bà Phạm Thị Thu Hiền, chuyên viên phòng Chính trị tư tưởng sở Giáo dục và Đào tạo, điện thoại: 0908.626.798, email: phtthien.sgddt@tphcm.gov.vn.

Trên đây là Kế hoạch tổ chức tập huấn, triển khai bộ thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho học sinh Trung học cơ sở trong ngành Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh, Sở Giáo dục và Đào tạo đề nghị Thủ trưởng các đơn vị quan tâm thực hiện nghiêm túc, đầy đủ, đúng thành phần và hiệu quả./.

	Nơi nhận:

- Sở Y tế TPHCM;

- Trung tâm KSBT (CDC);
- Giám đốc Sở GD&ĐT;
- P.GDTrH Sở GD&ĐT;
- Trưởng phòng GD&ĐT;

- Hiệu trưởng các trường THCS; 
- Lưu: VP, CTTT.
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