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Số: 08 /TB-LĐLĐ
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

_________________________________________________________

Quận 3, ngày 24 tháng 4 năm 2020


THÔNG BÁO

Tổ chức  Lễ khai mạc “Tháng Công nhân” lần thứ 12, 

“Tháng hành động về an toàn, vệ sinh lao động” lần thứ 4 

và Ngày hội Công nhân, Viên chức, Lao động năm 2020
nhân kỷ niệm 134 năm Ngày Quốc tế Lao động (1/5/1886 - 1/5/2020) 


Thực hiện Kế hoạch của Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Thành phố về tổ chức “Tháng Công nhân” lần thứ 12 và “Tháng hành động về an toàn, vệ sinh lao động” lần thứ 4 năm 2020; Nhằm tạo sân chơi tinh thần lành mạnh trong CNVC-LĐ Quận 3 theo Chương trình “Giờ thứ 9”, Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Quận 3 phối hợp với Ban Giám đốc Trung tâm Văn hóa - Thể  thao Quận 3 tổ chức Lễ khai mạc và Ngày hội CNVC-LĐ năm 2020 (nếu tình hình dịch bệnh Covid-19 ổn định), cụ thể như sau:
I. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:

- Là đoàn viên công đoàn, CNVC-LĐ thuộc CĐCS trên địa bàn Quận 3. Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu tại một đơn vị CĐCS (hoặc đơn vị liên kết).

- Nhằm tạo điều kiện cho công tác chăm lo đời sống tinh thần cho CNVC-LĐ Quận 3 được đúng mục đích, yêu cầu và ý nghĩa (có hỗ trợ chi phí cho người tham dự, để tham quan và mua hàng theo chương trình “Phúc lợi đoàn viên”), đề nghị Ban Chấp hành CĐCS không sử dụng vận động viên bên ngoài để tham gia các hoạt động trong ngày Hội; trong quá trình tham gia, nếu phát hiện CĐCS cử không đúng thành phần, Ban tổ chức có quyền không công nhận kết quả đạt được và thu hồi, bồi thường chí phí hỗ trợ (nếu đã ký nhận, nhận thay…), đồng thời báo cáo cấp ủy (nếu có), thủ trưởng cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp và cũng là căn cứ để xem xét, đánh giá kết quả thi đua cuối năm của CĐCS.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN:


1. Chương trình ngày Hội:



Phần Lễ:


- Chương trình văn nghệ.


- Tuyên bố lý do - Giới thiệu đại biểu.


- Diễn văn Ngày Quốc tế Lao động 01/5 và phát biểu khai mạc “Tháng Công nhân” Lần thứ 12, “Tháng hành động về An toàn vệ sinh lao động” lần thứ 4 năm 2020.


- Trao tặng “Mái ấm Công đoàn” cho CNVC-LĐ có hoàn cảnh khó khăn.

- Hội thu Quỹ học bổng Nguyễn Đức Cảnh (phong trào nuôi heo đất từ T3/2020)


Phần Hội:


- Tổ chức gian hàng Tư vấn pháp luật về Lao động, BHXH-BHYT (mời Phòng lao động, BHXH Q3)


- Tổ chức Trò chơi vận động, các môn: Đi guốc tiếp sức; Chuyền vòng tiếp sức, Chuyền bóng tiếp sức (CĐCS vận động CNVC-LĐ dự phần Lễ, tham gia thi đấu).

- Chương trình “Phúc lợi đoàn viên’: phối hợp với các doanh nghiệp đã ký kết, tổ chức các gian hàng thương hiệu Việt, bán giá ưu đãi cho CNVC-LĐ tham dự ngày Hội, hưởng ứng cuộc vận động “Người Việt Nam ưu tiên dùng hàng Việt Nam”.

2. Thời gian, địa điểm:


- Thời gian (dự kiến): 07 giờ 00, ngày 09 tháng 5 năm 2020 (Thứ Bảy)

- Địa điểm: Câu lạc bộ TDTT Hồ Xuân Hương, số 02 đường Hồ Xuân Hương, Phường 6, Quận 3.

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:


1. Trao “Mái ấm công đoàn”:


Ban Chấp hành CĐCS tổ chức khảo sát tại cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp các trường hợp đoàn viên, CNVC-LĐ khó khăn để đề xuất LĐLĐ Quận xét duyệt (có văn bản hướng dẫn riêng). 

2. Tham dự Ngày hội:


- Mỗi CĐCS đăng ký từ 10 người trở lên tham dự Ngày hội (tham dự từ phần Lễ), vận động thủ trưởng cơ quan, đơn vị; chủ doanh nghiệp cùng hưởng ứng, hỗ trợ trang bị đồng phục cho CNVC-LĐ tham gia ngày Hội.

- Tham gia các trò chơi vận động: Ngoài số lượng đăng ký tham dự phần Lễ (nêu trên), Ban Chấp hành CĐCS có thể vận động thêm CNVC-LĐ có điều kiện, cùng tham gia các trò chơi vận động tại phần Hội (người tham dự phần Lễ, cùng cổ động).

- Ban Chấp hành CĐCS triển khai vận động và lập danh sách đăng ký tham dự ngày Hội (phần Lễ và phần Hội - theo mẫu chung), gửi về Liên đoàn Lao động Quận 3, số 299 Điện Biên Phủ, Phường 7, Quận 3 trước 17 giờ 00, ngày 05/05/2020 (đồng thời gửi kèm danh sách (tập tin - file) về hộp thư điện tử của Chị Ngọc Anh, UV.BTV - mail: ngocanhnguyenthi1976@gmail.com - số điện thoại: 39.307.191 - 106).



* Sau ngày 05/05/2020 Liên đoàn Lao động Quận 3 không nhận danh sách đăng ký tham gia Ngày hội CNVC-LĐ năm 2020.



* Ban Chấp hành CĐCS cử người nhận Thư mời tham dự trước 17 giờ 00 ngày 07/05/2020, tại Liên đoàn Lao động Quận 3 (gặp C.Anh) – Khi tham dự Lễ-Hội phải mang theo thư mời (từng người) để điểm danh, nhận chế độ hỗ trợ

3. Tham gia gian hàng đồng hành cùng doanh nghiệp “Vì lợi ích đoàn viên Công đoàn” Quận 3, hưởng ứng cuộc vận động “Người Việt Nam ưu tiên dùng hàng Việt Nam”:

Tùy theo tình hình thực tế của cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp, Ban Chấp hành CĐCS chủ động tranh thủ sự quan tâm của thủ trưởng, chủ động đăng ký tham gia các gian hàng giới thiệu sản phẩm với giá ưu đãi (giảm giá) dành cho CNVC-LĐ tham dự tại ngày Hội. Ban Tổ chức sẽ hỗ trợ chuẩn bị các gian hàng (khu vực trưng bày quầy hàng, bàn ghế…, doanh nghiệp chỉ tham gia một phần chi phí hỗ trợ tổ chức gian hàng là 500.000 đồng/gian).


4. Hoạt động “Giờ thứ 9”:


4.1 Luật thi đấu:

- Áp dụng quy định của Sở Văn hóa-Thể Thao Thành phố Hồ Chí Minh ban hành, kể cả các điều và quy định bổ sung mới nhất. Ban Tổ chức sẽ chủ động bốc thăm chia bảng thi đấu theo thứ tự đăng ký.

- Tùy theo số đội đăng ký, Ban Tổ chức sẽ tổ chức thi đấu vòng loại, chung kết hoặc chỉ bấm thời gian để tính giờ chung cuộc (có tính luôn điểm trừ các lỗi vi phạm).


- Trong mỗi đợt thi đấu, Trọng tài xướng tên cặp dự thi  3 lần, nếu vắng mặt xem như bỏ cuộc. Các cặp còn lại được Trọng tài cho tiến hành thi đấu.


- Mọi thắc mắc về cách thức chơi các trò vận động, đề nghị liên hệ TT.VH-TT Quận 3 để được hướng dẫn: Ông Lương Thế Dũng: Phó Phòng Nghiệp vụ, hợp thư điện tử (Email): ltd.suri@gmail.com - nghiepvutdttq3@yahoo.com.vn hoặc liên hệ trực tiếp số điện thoại: 0913.716248.

4.2 Môn Đi guốc tiếp sức: 


- Mỗi CĐCS đăng ký 01 đội gồm 08 vận động viên (ít nhất phải có 03 nữ).


- Mỗi nhóm: 04 người đứng thành một hàng dọc tại vạch xuất phát theo sơ đồ. Chân trái và phải của mỗi người cùng đứng trên 02 chiếc guốc và tay cầm dây. Chiếc guốc là một miếng ván có gắn 04 sợi dây tại 04 vị trí liên tiếp cách đều nhau (có thể mang vớ có ngón, để bảo vệ chân), cụ thể:


+ Nhóm A: xuất phát, 04 người đồng loạt bước nhanh đến vạch, bằng cách dùng tay cầm dây nhắc guốc lên và phối hợp với chân để tiến về phía trước. Quãng đường duy chuyển là 20m.


+ Nhóm B: khi nhóm 1 qua khỏi vị trí [1], thực hiện trao guốc lại cho nhóm 2. Nhóm 2 xuất phát và di chuyển về đích (là vạch xuất phát ban đầu).


+ Trong quá trình di chuyển, nếu bị tuột chân ra khỏi quốc hoặc tuột dây cầm tay, thì ngừng để mang lại guốc; hoặc bị vấp ngã thì đứng lên và điều chỉnh rồi tiếp tục di chuyển. Trọng tài nhắc nhở, ghi nhận lỗi và cho tiếp tục thi đấu.


4.3 Môn Chuyền vòng tiếp sức:

- Mỗi CĐCS đăng ký 01 đội gồm 08 vận động viên (ít nhất phải có 03 nữ).


- Mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc 8 người (tùy chọn thứ tự xen kẽ nam, nữ). Tất cả hướng mặt về vạch xuất phát. Mỗi người cách nhau 1m theo sơ đồ, Vòng dây (bằng nhựa đường kính 70 cm) sẽ được đặt tại vạch xuất phát. Khi trọng tài ra hiệu lệnh xuất phát.


+ Người thứ nhất vươn tới phía trước dùng tay lấy vòng từ vạch xuất phát. Khi lấy vòng phải có ít nhất 1 chân trên vạch qui định. Nếu 2 chân cùng rời vạch sẽ bị ghi nhận 1 lỗi. Sau đó thực hiện tròng vòng vào người trong tư thế đứng thẳng. Vòng từ trên đầu qua vai, thân, chân và rơi xuống đất.


+ Khi vòng chạm đất, người thứ hai lấy vòng từ dưới chân, qua thân, lên vai, qua đầu của người thứ nhất. Sau đó, trở về tư thế đứng thẳng và thực hiện tròng vòng vào người như người thứ nhất đã làm.


+ Người thứ ba sẽ tiếp tục thực hiện như trên…

+ Người nào được lấy vòng ra khỏi người xong thì sẽ di chuyển về phía cuối hàng đứng tại vị trí theo qui định và chờ đến lượt thực hiện tiếp theo.


- Có 3 lượt thực hiện. Sau khi thực hiện xong lượt thứ 3 thì các thành viên sẽ đứng tại chỗ không di chuyển về cuối hàng, để khu vực về đích thông thoáng giúp tổ trọng tài xác định chính xác thành tích.


4.4 Môn Chuyền bóng tiếp sức:


- Mỗi CĐCS đăng ký 01 đội gồm 08 vận động viên (ít nhất phải có 03 nữ).


- Tại vạch xuất phát mỗi đội sẽ xếp thành 02 nhóm A và B, mỗi nhóm 04 người theo sơ đồ. Trọng tài sẽ đặt 01 trái bóng cao su (bóng tập gym yoga: đường kinh 75 cm) lên trên vòng dây (bằng nhựa đường kính 65 cm). 04 người mỗi người cầm 1 đầu dây (dây dài 0,5m, loại dây cước rào bãi xe có đường kính 3-5mm). Đầu còn lại được buộc cố định vào vòng dây. 4 người có nhiệm vụ căng dây nâng vòng và bóng lên khỏi mặt đất. Khi trọng tài ra hiệu lệnh xuất phát.


+ 4 người nhóm A phối hợp nâng bóng của nhóm mình vượt qua (trên cao) khỏi vị trí đặt bóng của nhóm B và tiến về vị trí đặt bóng theo qui định.


+ Khi nhóm A vào vị trí đặt bóng xong. Nhóm B di chuyển và thực hiện giống như nhóm A.


+ Mỗi nhóm thực hiện 4 lượt di chuyển. 


- Hành lang di chuyển qui định là 2,5m. Khu vực giới hạn vị trí đặt bóng là 2,5m. Trong quá trình di chuyển nếu bị rớt bóng thì bộ phận trọng tài sẽ hỗ trợ đặt bóng lại lên vòng dây, nhóm bị rớt bóng phải đứng trong khu vực qui định; lưu ý người, bóng và vòng dây sẽ không được vượt qua vạch giới hạn 2 bên (Rộng 2,5m)


Đây là một hoạt động truyền thống hàng năm, có ý nghĩa thiết thực của tổ chức công đoàn nhằm chăm lo đời sống vật chất, tinh thần cho CNVC-LĐ; Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Quận 3 đề nghị Ban Chấp hành CĐCS quan tâm tham mưu, triển khai, vận động đoàn viên công đoàn và CNVC-LĐ tích cực tham gia, để Lễ khai mạc “Tháng công nhân” lần thứ 12 năm 2020 được tổ chức thành công, tạo tiền đề cho việc tổ chức các hoạt động tiếp theo; Đồng thời xem đây là hoạt động phong trào mà CĐCS tham gia cấp quận, để làm cơ sở xem xét, đánh giá xếp loại thi đua CĐCS cuối năm./.

TM. BAN THƯỜNG VỤ
Nơi nhận:
PHÓ CHỦ TỊCH 

- Ban TG, CSPL LĐLĐ.TP;

- BDV, BTG QU.Q3;

- TT TDTT, BHXH Q3; 

- Các CĐCS trực thuộc;

- Lưu.

Huỳnh Thế Tân
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CĐCS:.................................................
DANH SÁCH 

Tham dự Ngày hội Công nhân viên chức lao động

Quận 3 năm 2020
Trưởng đoàn: ………………………..………số điện thoại: …………..............
	Số TT
	Họ và tên
	Tham dự phần Lễ
	Đi guốc tiếp sức
	Chuyền vòng tiếp sức
	Chuyền bóng tiếp sức
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* Dự kiến sẽ đăng ký tham gia các hoạt động nếu LĐLĐ tổ chức trong dịp hè (tháng 5-8/2020):

1. Giải bóng đá mi-ni nam:

………………… đội

2. Thi hát karaoke:


………………… người

3. Thi biểu diễn thời trang:

………………… người

4. Đồng diễn thể dục giữa giờ:
………………… người

5. Các giải, các lớp khác (đề xuất): ….………………………………...........
6. Đơn vị sẽ tự liên tịch tổ chức:
….………………………………...........
	Ghi chú: 

- Nộp danh sách trước 05/05/2020
- Mail: ngocanhnguyenthi1976@gmail.com
	Quận 3, ngày 05 tháng 5 năm 2020.

TM. BAN CHẤP HÀNH

CHỦ TỊCH
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