UY BAN NHAN DAN QUAN 3 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM THE DUC THE THAO Poc lap - Tw do - Hanh phic

$6:/4V0 IpL-TDTT Qudn 3, ngay 11 thding 3 nam 2019

PIEU LE
Hoi thao Ky niém cac ngay 1€ trong thang 3 nam 2019

1. MUC PICH - Y NGHIA

- Chao mirng Ky ni€ém cac ngay 18 16n cua dat nude trong thang 3 ndm 2019; 73 nam
Ngay thanh 1ap nganh Thé duc thé thao — Ngay Bac HO viét bai “Thé duc va strc khoe” kéu
goi dong bao tap thé duc (27/3/1946 - 27/3/2019); 88 nam Ngay thanh 1dp Doan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh (26/03/1931 - 26/03/2019); 109 nam Ngay Quéc té€ Phu nit
(08/3/1910 - 08/3/2019) 84 nam Ngay Truyén thdng Dan quén ty vé (28/3/1935 -
28/3/2019); ngay Qubc té Hanh phuc Thé gisi 20/3.

- Pong vién ddng dao cac tang 16p nhan dén tham gia tap luyén thé duc, thé thao
huéng tng cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai” va phong
trao “Khoe dé 1ap nghiép va gilt nudc” trong tudi tré toan quin nhim nang cao strc khoe,
nang cao chat lugng cude séng, x4y dung 16i séng va mdi trudmg van hoa lanh manh.

I1. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU

1. Pbi twong:

- Toan thé doan vién, thanh nién, hoc sinh, cong nhén vién chuc, nguoi lao dong, luc
lwong vii trang dang sinh hoat va cong tac tai cac co quan, ban nganh doan the, 14 phuong
trén dia ban quén 3.

2. Diéu kién tham du:

- Mbi don vi ding ky danh §éch gbém: 01 Truéng doan, 01 huén luyén vién, 10 vén
dong vién (05 nam va 05 ni¥). Thi dau 08 vdv (04 nam va 04 nit, 02 du bi).

- C6 thé lién két tbi da 2 don vi.

- Céc d6i phai méac ddng phuc va mang gidy thé thao khi thi déu.

I1I. THOT GIAN, PIA PIEM VA NOI DUNG THI PAU

1. Thoi gian, dia diém thi diu:

- Han chot ndp hd so ding ky tham du truée 11g30 thu Ba ngay 19/3/2019 tai T
Nghiép vu Thé thao Trung tdm TDTT Quén 3 — 107 Truong Dinh, P6, Q3.

+ Email: nghiepvutdttq3@yahoo.com.vn

- Thoi gian hop béc tham thi ddu vao lac 8g00, thtr Tw ngay 20/3/2018 tai Vin phong
Trung tim TDTT Q3 — 107 Truong Pinh, Phuong 6, Quén 3




- Thoi gian thi ddu vao luc 8g00 ngay 24/3/2019 tai Céu lac bd TDTT H6 Xuan
Huwong — S6 02 Hd Xuan Huong, Phudng 6, Quan 3 (sau khi tham gia hoat dong Ngay chay
Olympic).

2. Noi dung thi dau:

2.1. Mo6n lwgn vong:

- Hudng dan tro choi :

+ Tai vach xuét phat, mdi doi dimg thanh 1 hang ngang c6 thu ty xen k& nam va nir.
Céc thanh vién ciing nim tay nhau. Vong day (bing nhua dudng kinh 70 c¢m) s& dugc dat
du6i chan ciia ngudi nam dimg dau hang.

+ Trong tai ra hiéu 1énh xuét phét va b4m thoi gian.

+ Nguoi nam ding tay 1iy vong, 10n vong tir dudi chan, qua than, 1én vai, qua dau roi
qua tay cia nguoi nit ding ké bén. Nguoi nit cho vong diy qua déu, 1on xubng chan, qua
than dé qua tay bén kia vao tay clia nguoi nam ké tiép. Ngudi nao thuc hién xong thi di
chuyén vé phia dau hang theo hinh thirc cubn chiéu va thuc hién tiép. Két thuc 1a khi ngudi
cudi cing dén dung tai vach dich thuc hién 1on vong diy qua toan than, xubng chan va vong
roi cham dit. Khi d6 tét ca thanh vién clia doi déu da phai vuot qua vach dich.

- Xac dinh thanh tich: d6i nao c6 thdi gian thyuc hién it nhét 1a doi xép hang cao nhat.
Néu 2 d6i bang nhau vé thoi gian thi ddi nao c6 s6 1an chuyén vong it hon s& 1a doi xép hang
cao hon.

2.2. Mén chuyén béng tiép sirc:

- Huéng dén tro choi:

+ Tai vach xuét phat, nhém 1 gbém 04 ngudi (02 nam, 02 nit) ngudi ding xen k& quay
lung vao nhau va dung khuyu tay nbi két 04 ngudi lai thanh 1 vong tron. Trong tai s& dat 01
trdi bong cao su (bong tap gym yoga: dudng kinh 75 cm) vao trén vai cua 04 ngu¢i. Nhom 2
sap xép doi hinh twong tu nhung khong c6 bong va dung tai vach qui dinh.

+ Trong tai ra hi€u 1énh xuét phat va bim thoi gian.

+ Nhém 1 xuét phat. 04 ngudi dong loat di chuyén nhanh dén vi tri ding ctia nhém 2.
Quéng duong di chuyén 20m.

+ Khi nhém 1 dén vach qui dinh thi chuyén béng qua cho nhém 2 nhung khong dugc
str dung tay. 2 nhom phdi hop nghiéng ngudi cho béng ldn qua vai. Sau khi nhan bong,
nh6m 2 14p tirc di chuyén vé dich.

+ Trong qué trinh di chuyén va trao ddi béng néu bi rét bong thi bd phén trong tai s&
hd tro ddt bong lai 1én vai. |

- Xac dinh thanh tich: di ndo c6 thdi gian thuc hién it nhét 1a doi xép hang cao nhat.
Néu 2 doi bang nhau vé thoi gian thi doi nao c6 s6 1an rét bong it hon sé xép hang cao hon.

2.3. Mon nhay day tap thé:

- Huéng dan trd choi:




+ Sir dung déy bb c6 duong kinh 10mm, dai 10m.

+ MJdi do6i choi s& c6 08 van dong vién trong d6 06 van dong vién s& nhdy, 02 van dong
vién con lai s€ 1a ngudi quay day. Trong ddi hinh phai ¢6 toi thi€u 03 van dong vién ni.

+ Trong tai ra hiéu 1énh xuét phat va bim thoi gian

+ 2 véan dong viéﬁ bét diu quay day cho 6 vén dong vién cuia ddi minh nhay.

+ Truong hop khi vuéng ddy ma chua hét thai gian qui dinh thi doi d6 tiép tuc nhay.

- X4c dinh thanh tich: trong thoi gian 02 phut doi nao co s6 14n nhay duogc nhiéu nhét
1a d6i xép hang cao nhat. Néu 2 d6i bang nhau thi doi nao bi cham ddy it hon s& xép hang
cao hon.

III. LUAT VA THE THUC THI PAU

1. Luét thi d4u:

- Ban T chirc s& bbc tham sép dot thi ddu theo thtr tu ding ky.

- Ap dung luat heo quy dinh cia S& Vian hoa va Thé thao Thanh phd H6 Chi Minh
ban hanh, ké ca diéu bo sung méi nhat.

2. Thé thirc thi dau:

- Ban Té chuc s& t chirc thi d4u 1 lugt bam thoi gian tinh gid chung cudc.

- Trong mdi dot thi d4u, Trong tai xudng tén cac doi du thi 3 14n @& vao vi tri thi déu,
néu vang mit xem nhu bd cudc. Cac ddi con lai s& dugc trong tai cho tién hanh thi dau.

IV. KHEN THUONG KY LUAT

- Ban t6 chirc s& trao giai thudng cho céc do1 doat thr hang Nhét, Nhi, Ba va khuyén
khich ¢ tirng ndi dung thi dau cu the.

- Ty theo mirc 16i vi pham ma Ban td chuc s& phé binh, canh cdo, trudt quyén thi dau
do6i véi cac cd nhan la van dong vién, truong doan va don vi vi pham di€u 1€ cua Ban td
chuec.

V. KHIEU NAI

- Sau khi bdc tham thi diu, Ban tb chirc khong giai quyét bat ky trudong hop vé nhan
su.

- Céc khiéu nai phai thuc hién bing vin ban vin tit do lanh dao doan hoic truéng
doan c6 tén trong danh sach dang ky.

- Céc khiéu nai vé chuyén mon, k¥ thuat phai dugc thuc hién ngay sau khi két thuc
ndi dung thi dau khong qué 05 phut.

- Ban td chirc c'éc mon s€ cidn cur vao luat thi d4u hodc cac quy dinh chuyén mon dé xir
Iy céac truong hop khi€u nai va quyét dinh két qua cuia trén thi d4u da dién ra.

- Moi thac mac xin lién hé :




+ Ong Lwong Thé Diing : Tb phé T Nghiép vu thé thao Trung tdm TDTT Quén 3 —
Db: 0913.716248

+ Email: nghiepvutdttq3@yahoo.com.vn

VI. CAC PIEU KHOAN KHAC
- Cac quyét dinh cta Ban td chirc vé vAn dé khiéu nai moi c4 nhan, don vi lién quan
phai tuyét déi chép hanh. Chi c6 Ban tb chiic méi ¢6 quyén sira di hogic bd sung diéu 1¢./.

Noi nhin:

- VP QU - UBND Q3;
-P.VH-TT; TTVH;

- Céc nganh lién tich;
- UBND 14 phuong;
-BGDP TT.TDTT;
-Luu VT./.

Nguyén Vin Cuong



