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Cin ctr théng tu lién tich s§ 13/2016/TTLT-BYT-BGDPDT ciia Bo Y té va Gido duc

va Dao tao quy dinh vé& cong tac y té truong hoc;

Cin ctr ké hoach sb 441/KH-GDSK, ngay 19/9/2017 cta Trung tim Y té Quan 3 vé
viéc trién khai cac hoat dong truyén thong cia phong Truyén thong Gido duc Stc khoe
niam 2018;

Phong Truyén théng Gido duc Strc khoe xay dung dinh hudéng céc hoat dong truyén
thong gido duc strc khoe tuyén truong hoc nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU:

1. Muc dich:

Nhim trang bi va ting cudng kién thirc k§ ning truyén thong gido duc strc khoé va
cdng tac y té trong trudong hoc cho can bd phu trach y té truong hoc, trang bi kién thirc
ung dung mo hinh trueong hoc nang cao strc khde vao truong hoc va vai tro ciia can bg y
té trong trudong hoc, dé tham muu cho Ban Giam hiéu t chirc, thuc hién cac hoat dong
truyén thong va cham séc sirc khoe trong nha trudng.

2. Yéu cau:

Can bo Y té truomg hoc tham muu cho Ban Giam hiéu t6 chirc, thyuc hién cac hoat

dong truyén thong va chim soc strc khoe trong treong hoc bao gdbm cac chwong trinh sau:
- Chuong trinh V€ sinh phong hoc.
- Chuong trinh Nha hoc duong.
- Chuong trinh Mit hoc duong.
- Chuong trinh Dinh dudng.
- Chuong trinh phong, chéng dich bénh.




- Chuong trinh phong, chdng bénh Lao.
- Chuong trinh V& sinh An toan thyc phim.
- Chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich.
- Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS.
- Chuong trinh phong, chéng tac hai thudc 14.
- Chuong trinh phong, chéng bao luc hoc dudng.
II. POI TUQNG TRUYEN THONG:
- Giao vién.
- Cong nhan vién.
- Hoc sinh.
- Phu huynh hoc sinh.
I1I. THOI GIAN THUC HIEN:
Tir thang 9/2017 dén thang 5/2018.
IV. NOI DUNG TRUYEN THONG:

1. Chwong trinh vé sinh phong hgc: vé sinh ca nhan va phong ngtra cong veo cot -
song (theo gido trinh cia Trung tAm Bao vé Strc khoe Lao dong va Mdi truong Thanh
phd). '

1.1 Péi véi khoi Mam non:

Gio duc tu thé cho hoc sinh.

1.2 Péi véi khoi Tiéu hoc:

- Gi4o duc tu thé va phong chdng cong veo cot séng cho hoc sinh va gido vién.
- Giit gin vé sinh than thé.

1.3 Péi véi khdi Trung hoc Co sé va Trung hoc Phd théng:

- Huéng dan cac hanh vi ¢6 lgi cho stc khoe cho gido vién va hoc sinh.

- 20 nép sdng can tao cho hoc sinh.



2. Chwong trinh Nha hoc dwong: (hwéng dén cho hoc sinh)

2.1 Déi véi khdi Mam non:

- Tai sao rang quan trong

- Lam thé ndo @ ring sach

- Thirc &n nao tt cho ring

- Em khong s¢ khi di chita ring
- Chai rang ding cach

2.2 Péi véi khoi Tiéu hoc:

Lop 1:

+ Chai rang dung cach

+ Tai sao chai rang

+ Khi nao chai rang
Lop 2:

+ Chai rang dung cach

+ Luc chon va giit gin ban chai

+ Thtrc an tét cho ring
Lép 3:

+ Chai rang dung cach

+ Nguyén nhan sau rang

+ Thoi quen c6 hai cho rang
Lép 4:

+ Chai rang ding cach

+ Nguyén nhén, phong ngtra viém nudu
Lop S:

+ Chai rang ding cach

+ Nguyén nhan, phong ngtra viém nudu, sau ring



3. Chwong trinh Mit hoc dwong:

3.1 Doi vdi khoi Tiéu hoc va Trung hoc co so:

- Phat hién 1€ va sup mi.
- Phong ngtra tat khac xa.
- Phong tranh chin thuong mat.

3.2 Déi véi khdi Trung hoc Phé thong:

- Phong tranh chén thuong mit.
- Phong ngtra tat khac xa.
- Phong ngira dau mét do.
4. Ch’u'o’ng trinh dinh duwdng:

4.1. Doi voi khoi mam non:

- Phong ngira thiéu vi chit dinh dudng.
- Thyc don cho tré béo phi va suy dinh dudng.

4.2. Ddi véi tidu hoc:

- Dinh dudng giup tré ting chiéu cao.
- Phong ngtra thiéu vi chit dinh dudng.

4.3. D3i véi Trung hoc Co sé va Trung hoc Phé thong:

- Phong ngira thiéu vi chéit dinh dudng.

- TAm quan trong cua bita #n sang.

- Dinh dudng va van dong.

5. Chwong trinh phong, chong dich bénh:

5.1 Khoi Mam non va Tiéu hoc:

- Dbi véi gido vien: phai c6 kién thirc vé& phong chdng cac dich bénh phé bién, vé
sinh moéi trueong, rira tay dung cach.
- B6i véi hoce sinh phai biét rira tay khi nao, rira tay dung céch, cach che tay khi ho

va hét hoi.



5.2 Khéi Trung hoc Co sé va Trung hoc Phé thong:

- Déi véi gido vién: phai co kién thirc vé phong chéng céac dich bénh phd bién, vé
sinh moéi trorong, rira tay dung cach.

- Déi v6i hoc sinh: phai biét rira tay khi nao, rira tay dung céch, cach che tay khi ho
va hit hoi. Biét cach phong ngtra cac dich bénh phé bién, vé sinh noi & sach sé.

6. Chwong trinh phong chong bénh Lao:

6.1. Khoi Mam non:

- Béi véi gido vién: Bao céo chuyén d2 ban chét bénh lao va dudng lay truyén, bién
phéap phong ngtra.

- Péi v6i hoc sinh: Huéng dan tai 16p hoc sinh khac nhd dang chd.

6.2. Khoi Tiéu hoc:

- Doi v6i gido vién: Bdo cdo chuyén d€ ban chat bénh lao va dudng lay truyen, bién

phap phong ngtra.
- B6i vé6i hoc sinh: Hudng dan tai 16p hoc sinh khac nhd dung chd.

6.3. Khéi Trung hoc Co sé va Trung hoc Phd thong:

- Bdi véi gido vién va hoc sinh: Bao cao chuyén d¢ ban chat bénh lao va duong lay -

truyén, bién phap phong ngira. Gitip cho hoc sinh ¢é y thirc khong khac nhé btra bai.
7. Chwong trinh vé sinh an toan thwe pham:

7.1. Khoi Méam non:

- Doi véi gido vién, cong nhan vién: Cung cap kien thirc v€ an toan v¢ sinh thuc

phim va cac quy dinh cua y té 4p dung cho trudong hoc.

7.2. Khoi Tiéu hoc:

- Doi véi gido vién, cong nhan vién: Cung cap kién thirc v€ an toan v¢ sinh thuc

phim va cac quy dinh cua y té 4p dung cho trudng hoc.
- P6i v6i hoc sinh 16p 1, 2, 3: Biét rira tay dung cach

- Béi véi hoc sinh 16p 4, 5: Biét rira tay ding cach; biét nhitng nguy co c¢6 thé mac
phai tir thirc dn duong phd.



7.3. Khéi Trung hoc Co sé va Trung hoc Phé thong:

- B6i véi gido vién, cong nhan vién: Cung cép kién thirc vé an toan v¢ sinh thuc

phim va cac quy dinh cua'y té 4p dung cho truong hoc.

- Péi v6i hoc sinh: Biét rira tay ding cach; biét nhitng nguy co c6 thé méc phai tir

thirc an dudng phd va biét chon lya thuc phim an toan.
8. Chwong trinh phong, chong tai nan thwong tich:
8.1. Khoi Mam non:

- Déi véi hoc sinh: Day cho bé biét nhitng nguy co tai nan thuong tich & truong, &
nha dé bé dirng pham phai.

- Béi v6i gido vién, can bd cong nhan vién: Pugc trang bi kién thie v& phong chéng
tai nan thuong tich va so cp ciru c4c tai nan thudong gap dé giup han ché tai nan thuong

tich va cac di chirng, thuong tit cho nhitng hoc sinh bi tai nan.

8.2. Khéi Tiéu hoc, Trung hoc co sé va Trung hoc ph5 thong:

- Déi véi hoc sinh: Trang bi k§ ning tu béo vé cho tré; Nang cao nhan thirc cua hoc

sinh, nhim han ché cac tai nan thwong tich thuong gip & truong, ¢ nha.

- Déi v6i gido vién, can by cong nhan vién: Pugc trang bi kien thirc ve phong chong
tai nan thwong tich va so cdp ctru c4c tai nan thuong gap dé giup han che tai nan thuong

tich va céac di chirng, thuwong tat cho nhitg hoc sinh bi tai nan.
9. Chwong trinh phong chong HIV/AIDS:

9.1. Khoi mam non:

- Déi véi gido vien: Béo cdo chuyén dé kién thire HIV; Luat PC AIDS; Giam ky thi;
Céch xur tri khi bi chdy mau.

9.2. Khoi tiéu hoc:

- Déi véi gido vien: Bao céo chuyén dé kién thirc HIV, Luét PC AIDS, Giam ky thi;
Céch xur tri khi bi chady mau.

- Péi v6i hoc sinh: Hudng dan tai 16p cach xt tri khi bi chay mau.

9.3. Khdi Trung hoc Co sé:

- Déi véi gido vién: Bao cdo chuyén dé kién thie HIV, Luét PC AIDS, Gidm ky thi.



- P6i véi hoc sinh 16p 6, 7 hudng dan tai 16p phong ngira 14y qua dudong mau va
cach xtr tri khi bi chay mau.

- B6i vé6i hoc sinh 16p 8, 9 hudéng dan tai 16p phong ngira 3 dudng 14y.

9.4. Khoi Trung hoc Pho thong:

- i voi gido vién: Bao céo chuyén d kién thire HIV, Luat PC AIDS, Giam ky thi.

- Déi v6i hoc sinh huéng dan tai 16p cach st dung Bao cao su, kién thie HIV, Luat
PC AIDS, Giam ky thi.

10. Chwong trinh phong chéng tic hai thudc 14 (PCTHTL):
10.1. Khoi Mam non:

- Déi véi gido vién, can bo cong nhéan vién: Béo cdo chuyén dé cac chinh sich va qui
dinh v& PCTHTL; Téc hai cia hat thudc va hat thuce thu dong; Cac bién phap PCTHTL.
10.2 Khoi Tiéu hoc:

- DBbi véi gido vién, can bd cong nhan vién: Bao céao chuyén dé cac chinh sach va qui
dinh vé PCTHTL; Téc hai cua hit thudc va hat thudc thu dong; Cac bién phap PCTHTL.

- B6i véi hoc sinh: Bao cdo chuyén d& va tac hai cia hut thudc va hit thube thu
dong; Cac bién phap PCTHTL.

10.3. Khoi T rung hoc co so va Trung hoc phc‘; thong:

—Déi vai gido vién, can b cong nhan vién va hoc sinh: Bo céo chuyén dé cac
chinh sach va qui dinh vé PCTHTL; Téc hai cta hit thudc va hut thube thu dong; Cac
bién phap PCTHTL.

11. Chwong trinh phong, chéng bao lwc hoc dwong (khdi Trung hoc co sé va
Trung hoc pho thong - Thuc hién truyén thong cho hoc sinh):

- Gitp céc em nhan biét hau qua cua bao Iyc hoc duong (tam ly, strc khoe, luat
phép).

- Biét cach giai quyét xung d6t khong ding bao luc.

- Biét cach kiém ché con néng gian.

- Hiéu su khac biét giita moi ngudi de ton trong nguoi khac.



V. TO CHUC VA PHAN CONG NHIEM VU:

- Phong Truyén thong Gido duc Sirc khée (T3G) sé hd trg cac trudng thuc hién cong
tac truyén thong (cac trudng cin T3G hd trg phai giri ké hoach trude 2 tudn dé T3G sip
xép).

- Ban Giam Hiéu phén cong can bd phu trach y té hoc duong tai trudng phu trach cong

tac truyén thong.

THONG QUA BAN GIAM POC : TRUONG PHONG
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Ths. Pham Vi Phich

Noi nhin:
- Trung tim TT — GDSK TP (dé béo c4o);
- Ban Giam Déc (dé béo céo);
- Phong GDDT Q3 (dé phéi hop thuc hién);
- T2G trudng hoc (dé thuc hién);
- Luu: T3G, VT.



