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Quận 3, ngày 05 tháng 4 năm 2018


THÔNG BÁO

Về việc tổ chức lễ khai mạc “Tháng Công nhân” lần thứ 10 năm 2018

Thực hiện Kế hoạch số 12/KH-LĐLĐ ngày 16/03/2018 của Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Thành phố về tổ chức “Tháng Công nhân” lần thứ 10 và “Tháng hành động về an toàn, vệ sinh lao động” năm 2018. Nhằm tạo sân chơi tinh thần lành mạnh trong CNVC-LĐ Quận 3 theo Chương trình “Giờ thứ 9”, Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Quận 3 phối hợp với Ban Giám đốc Trung tâm Thể dục Thể  thao Quận 3 tổ chức lễ khai mạc, cụ thể như sau:
I. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA: 

Là đoàn viên công đoàn, CNVC-LĐ thuộc CĐCS trên địa bàn Quận 3. Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu tại một đơn vị CĐCS (hoặc đơn vị liên kết). 

Nhằm tạo điều kiện cho công tác chăm lo đời sống tinh thần cho CNVC-LĐ Quận 3 được đúng mục đích, yêu cầu và ý nghĩa, đề nghị Ban Chấp hành CĐCS không sử dụng vận động viên bên ngoài để tham gia các hoạt động. Trong quá trình tham gia, nếu phát hiện không đúng đối tượng, Ban tổ chức có quyền không công nhận kết quả đạt được.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN:


1. Chương trình ngày hội:

- Trao Mái ấm công đoàn 2018

- Đi bộ đồng hành “Vì CNVC-LĐ khó khăn”.


- Doanh nghiệp cùng đồng hành


- Diễn đàn “Vì Thành phố phát triển”.

- Hoạt động “Giờ thứ 9” (Kéo co tập thể nam nữ, Đi guốc tiếp sức, Vòng quay thời gian, Cờ tướng).

2. Thời gian, địa điểm:


- Thời gian: Các đơn vị tập trung dự lễ khai mạc và hưởng ứng “Đi bộ đồng hành”, có mặt lúc 6g00 ngày thứ Bảy, 21 tháng 4 năm 2018.


- Địa điểm: Tập kết tại sảnh trước đường Bà Huyện Thanh Quan, sân CLB Hồ Xuân Hương.

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:


1. Trao “Mái ấm công đoàn”:


Các Khối khảo sát trường hợp đoàn viên, CNVC-LĐ khó khăn để đề xuất Quận xét duyệt. 

2. Đi bộ đồng hành “Vì CNVC-LĐ khó khăn”:


- Mỗi CĐCS đăng ký tối thiểu 10 người tham gia đi bộ đồng hành và vận động thủ trưởng cơ quan, đơn vị; chủ doanh nghiệp cùng hưởng ứng, hỗ trợ trang bị áo thun đồng phục tham gia ngày Hội.

- Phát động CĐCS hưởng ứng ủng hộ quỹ chăm lo CNVC-LĐ khó khăn, 10.000 đồng/đoàn viên/tổng số đoàn viên.


- Cử 10 đoàn viên ưu tú tham gia đoàn rước đuốc từ Đài Liệt sỹ Quận 3 về sân Hồ Xuân Hương và dẫn đường đoàn người đi bộ đồng hành.


3. Tham gia gian hàng “Doanh nghiệp cùng đồng hành”:

- CĐCS tham mưu chủ doanh ngiệp đăng ký tham gia gian hàng giới thiệu, quảng bá thương hiệu, sản phẩm của doanh nghiệp.
- CĐCS vận động doanh nghiệp hỗ trợ tối thiểu 05 sản phẩm tham gia ủng hộ chăm lo học bổng Nguyễn Đức Cảnh 2018.

4. Diễn đàn “Vì Thành phố phát triển”:

CĐCS đề xuất chủ doanh nghiệp và vận động CNVC-LĐ đăng ký tham dự diễn đàn để cùng trao đổi, chia sẽ những kinh nghiệm, sáng kiến, đề xuất, để cùng góp phần thúc đẩy Thành phố nói chung và Quận 3 nói riêng cùng phát triển.

5. Hoạt động “Giờ thứ 9”:


Luật thi đấu: Áp dụng quy định của Sở Văn hóa-Thể Thao Thành phố Hồ Chí Minh ban hành, kể cả các điều và quy định bổ sung mới nhất.

5.1. Kéo co nam nữ: 


- Mỗi CĐCS đăng ký 01 đội gồm 8 vận động viên (04 nam, 04 nữ).


- Hai đội thi đấu đối kháng, loại trực tiếp 03 ván thắng 02. Đội thắng tiếp tục vào vòng trong.

5.2. Đi guốc tiếp sức: 


- Mỗi CĐCS đăng ký 01 đội gồm 08 vận động viên (nam hoặc nữ).


- Mỗi nhóm: 04 người đứng thành một hàng dọc tại vạch xuất phát theo sơ đồ. Chân trái và phải của mỗi người cùng đứng trên 02 chiếc guốc và tay cầm dây. Chiếc guốc là một miếng ván có gắn 04 sợi dây tại 04 vị trí liên tiếp cách đều nhau (có thể mang vớ có ngón, để bảo vệ chân), cụ thể:

+ Nhóm 1: xuất phát, 04 người đồng loạt bước nhanh đến vạch, bằng cách dùng tay cầm dây nhắc guốc lên và phối hợp với chân để tiến về phía trước. Quãng đường duy chuyển là 20m.


+ Nhóm 2: khi nhóm 1 qua khỏi vạch, thì nhóm 2 mới được xuất phát và di chuyển về đích (chiều ngược lại).


+ Trong quá trình di chuyển, nếu bị tuột chân ra khỏi quốc hoặc tuột dây cầm tay, thì ngừng để mang lại guốc; hoặc bị vấp ngã thì đứng lên và tiếp tục di chuyển. Trọng tài nhắc nhở điều chỉnh, ghi nhận lỗi và cho tiếp tục thi đấu.

5.3. Vòng quay thời gian: 


- Mỗi CĐCS đăng ký 01 đội gồm 10 vận động viên (05 nam, 05 nữ).

+ Taïi vaïch xuaát phaùt, ñoäi goàm 10 ngöôøi xeáp thöù töï xen keõ 1 nam, 1 nöõ (nam tröôùc) vaø taát caû cuøng ñöùng vaøo trong loøng cuûa voøng daây. Voøng daây quay ñöôïc thieát keá baèng vaûi ni loâng daøy coù chieàu daøi 5m, beà roäng 0,6m. Quaõng ñöôøng di chuyeån 1 löôït laø 20m, cụ thể:

+ Ngay khi nghe hieäu leänh, taát caû moïi ngöôøi cuøng tieán veà phía tröôùc ñeán vaïch ñích baèng caùch böôùc töøng böôùc chaân beân trong loøng voøng daây; ñoàng thôøi duøng 2 tay ñaåy vaøo ñöôøng bieân cuûa voøng daây phía treân ñaàu.

+ Khi tôùi vaïch ñích (ngöôøi cuoái cuøng vöôït qua vaïch), laäp töùc moïi ngöôøi quay ra phía sau (baây giôø thì ngöôøi sau seõ laø ngöôøi ñöùng tröôùc) vaø tieán veà vaïch xuaát phaùt theo ban ñaàu.

+ Trong quaù trình di chuyeån toaøn ñoäi khoâng ñöôïc böôùc chaân ra khoûi voøng daây; khi di chuyeån voøng daây khoâng ñöôïc vöôït ra beân ngoaøi vaïch giôùi haïn 2 beân. Moãi moät laàn phaïm qui, troïng taøi ghi nhaän 1 laàn phaïm loãi, ñieàu chænh vaø cho tieáp tuïc thi ñaáu. Sau 3 laàn phaïm loãi, troïng taøi baùo ñoäi phaïm quy vaø seõ truaát quyeàn thi ñaáu.

5.4. Thi cờ tướng: 


- Mỗi CĐCS đăng ký tối đa 04 vận động viên.

- Áp dụng Luật thi đấu Cờ tướng của UB TDTT Việt Nam ban hành.

- Thể thức thi đấu: Hệ Thụy Sỹ 5 ván

* Lưu ý:

- Ban Chấp hành CĐCS triển khai và nộp danh sách đăng ký tham gia (theo mẫu) về Liên đoàn Lao động Quận 3 – số 299 Điện Biên Phủ, Phường 7, Quận 3 trước ngày 18/04/2018 (đồng thời gửi kèm file dữ liệu vào hộp thư điện tử Chị Ngọc Anh - mail: ngocanhnguyenthi1976@gmail.com).

Đây là một hoạt động truyền thống hàng năm, có ý nghĩa thiết thực của tổ chức công đoàn nhằm chăm lo đời sống vật chất, tinh thần cho CNVC-LĐ; Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Quận 3 đề nghị Ban Chấp hành CĐCS quan tâm tham mưu, triển khai, vận động đoàn viên công đoàn và CNVC-LĐ tích cực tham gia, để Lễ khai mạc “Tháng công nhân” lần thứ 10 năm 2018 được tổ chức thành công, tạo tiền đề cho việc tổ chức các hoạt động tiếp theo./.

TM. BAN THƯỜNG VỤ
Nơi nhận:
PHÓ CHỦ TỊCH 
- Ban Tuyên giáo LĐLĐ.TP;

- BDV, BTG QU.Q3;

- TT TDTT và TTVH Quận 3; 

- Các CĐCS trực thuộc;

- Lưu.
Huỳnh Thế Tân
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CĐCS :.................................................

DANH SÁCH 

Tham dự Lễ khai mạc “Tháng Công nhân” lần thứ 10 năm 2018
Trưởng đoàn: ………………………..………số điện thoại: …………..............
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* Dự kiến sẽ đăng ký tham gia các giải thi đấu nếu LĐLĐ tổ chức:

1. Giải bóng đá mi-ni nam:

………………… đội

2. Cầu lông:



………………… người

3. Tenis:




………………… người

4. Bơi: 




………………… người

5. Các giải, các lớp khác (đề xuất): ….………………………………...........
6. Đơn vị sẽ tự liên tịch tổ chức:
….………………………………...........
	Ghi chú: 

- Nộp danh sách trước 18/04/2018

- Mail: ngocanhnguyenthi1976@gmail.com
	Quận 3, ngày       tháng 4 năm 2018.

TM. BAN CHẤP HÀNH

CHỦ TỊCH
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