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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

              Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

            

         Quận 3, ngày 05  tháng 10 năm 2017


KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ ĐỔI MỚI HÌNH THỨC TỔ CHỨC BỮA ĂN CHO TRẺ
 “BỮA ĂN VUI VẺ”
 Năm học: 2017 – 2018     

     
    
 Căn cứ kế hoạch số 579 /KH-MN của Phòng Giáo dục và Đào tạo Quận 3 ngày 01 tháng 10 năm 2017 về thực hiện chuyên đề cấp học mầm non năm học 2017 – 2018;      
 Căn cứ vào tình hình thực tế của đơn vị, Trường Mầm non Tuổi Thơ 7 xây dựng kế hoạch “bữa ăn vui vẻ”  cho các bé mẫu giáo năm học 2017-2018 như sau:   

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

Nâng cao chất lượng hoạt động chăm sóc và giáo dục trẻ;

Tiếp tục phát huy hiệu quả các chuyên đề “ Đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn đa dạng và phong phú cho trẻ” và “Hoạt động cuốn chiếu từ giờ vui chơi sang tổ chức giờ ăn” trong trường mầm non;

Tạo tâm thế vui vẻ trong giờ ăn và sự ham thích đến lớp của trẻ;

Nâng cao chất lượng bữa ăn cho trẻ thông qua các hoạt động đổi mới hình thức tổ chức bữa ăn đa dạng và phong phú;

Tăng cường các yêu cầu về kỹ năng tự phục vụ thành thạo trong sử dụng đồ dùng, giúp trẻ mạnh dạn, tự tin và khéo léo;

Đa dạng hóa hình thức tổ chức bữa ăn, đồ dùng trong ăn uống giúp trẻ được trải nghiệm trong môi trường ăn uống khác nhau;

Tăng cường công tác tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức, và huy động sự tham gia của cha mẹ, cộng đồng, tạo sự thống nhất giữa nhà trường, gia đình và xã hội cùng chăm lo cho trẻ.
II. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:


Đội ngũ CB-GV-CNV có tinh thần trách nhiệm, nhiệt tình trong công tác nuôi dưỡng, chăm sóc và giáo dục trẻ; có sự quan tâm đến các trẻ trong từng bữa ăn giấc ngủ của trẻ.;

100 % GV có trình độ  chuyên môn nghiệp vụ sư phạm;

 

Cơ sở vật chất khang trang, thuận lợi cho việc tổ chức các hoạt động ăn uống vui chơi tạo cảm giác thoải mái cho trẻ khi đến trường mầm non;


Trường tạo được uy tín và được sự đồng thuận của phụ huynh với nhà trường trong các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ. 


III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:

1. Phối hợp với phụ huynh trong việc tìm hiểu một số thực đơn mà trẻ thích ăn hằng ngày tại gia đình và hướng dẫn một số kỹ năng cơ bàn cho trẻ.
1.1. Phó HT CSND: 
Lên kế hoạch và triển khai chuyên đề tại các lớp 5 tuổi;
Phối hợp với các bộ phận tổ chức cho trẻ chọn một số món ăn đơn giản dễ thực hiện mà trẻ thích ăn và có thể cùng người thân trong gia đình và cô giáo thực hiện;
Phối hợp với giáo viên tổ chức cho trẻ thực hiện vào các ngày trong tuần (theo lịch hoạt động “Bé vào bếp”) và các ngày lễ trong năm;
Phối hợp với cấp dưỡng sưu tầm một số món ăn mà trẻ thích cùng thực hiện ;
Trang bị một số đồ dùng rèn kỹ năng cho trẻ và tổ chức chuyên đề.
1.2. Giáo viên:

Trao đổi với phụ huynh về kế hoạch thực hiện chuyên đề, mời phụ huynh cùng tham gia sưu tầm món ăn và cùng thực hiện với trẻ;
Trao đổi, thảo luận với trẻ về các món ăn trẻ thích và gửi thực đơn về cấp dưỡng;
Giới thiệu đến phụ huynh một số hình thức tổ chức bữa ăn của trẻ(mời phụ huynh tham quan giờ ăn của trẻ; cùng tham gia chế biến món ăn, trang trí món ăn, chuẩn bị giờ ăn cho trẻ tuyên truyền qua hình ảnh trên bản tin lớp...);
Hướng dẫn trẻ thực hiện một số công việc (xếp khăn ăn, cắm hoa, trang trí  bàn ăn cuộn chả giò,cuộn bánh hỏi, cuộn bánh cuốn, ấn khuôn trang trí tạo hình cơm bento, làm bánh ngọt, pha nước quả...) rèn kỹ năng tự phục vụ và biết phối hợp với nhóm bạn với ba mẹ trong việc chuẩn bị bữa ăn để tạo không khí vui tươi trong giờ ăn.
2. Công tác bồi dưỡng và tổ chức thực hiện chuyên đề

Phó hiệu trưởng CSND  bồi dưỡng kiến thức cho nhân viên nấu ăn, đầu tư và tăng cường các món ăn cho các bé  tại trường;

Chỉ đạo NVNA xây dựng thực đơn cho trẻ thêm rau củ, quả, và các loại salade

Cung cấp một số kỹ năng và nội dung chuyên đề cho đội ngũ CB-GV-NV và phụ huynh, để cùng thực hiện tạo không khí vui vẻ trong giờ ăn cho trẻ..

Xây dựng thực đơn trẻ thích;
Nguồn thực đơn cung cấp cho bếp ăn trường;
Thảo luận thực đơn với trẻ về món ăn trẻ thích.
IV. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN: 
1. Hiệu trưởng:



Củng cố về cơ sở vật chất, trang bị vật dụng đồ dùng thực hiện chuyên đề cho trẻ.


         Thống nhất cùng 2 PHT xây dựng lịch hoạt động của trẻ tại phòng “Bé tập vào bếp”. 



Theo dõi, kiểm tra và chỉ đạo kịp thời công tác thực hiện chuyên đề
2. Phó hiệu trưởng chăm sóc – nuôi dưỡng:

Phối hợp cùng Phó hiệu trưởng giáo dục trong việc tạo môi trường để không khí giờ ăn vui vẻ và thoải mái;
 

Theo dõi, kiểm tra và kịp thời có hướng để giúp bữa ăn của trẻ thêm không khí vui tươi hơn;


Đưa nội dung chuyên đề bữa ăn vui vẻ cho trẻ vào trong nội dung sinh hoạt chuyên môn hàng tháng; 



Thực hiện tốt công tác tham mưu đầu tư cơ sở vật chất phục vụ cho chuyên đề “ Bữa ăn vui vẻ”;



Chú trọng công tác kiểm tra chuyên đề, đánh giá xếp loại chuyên đề.

3. Phó hiệu trưởng giáo dục:
Phối hợp chặt chẽ cùng Phó hiệu trưởng chăm sóc – nuôi dưỡng xây dựng lịch hoạt động, nội dung hoạt động cho trẻ giáo dục kỹ năng sống, bé tập vào bếp.
4. Giáo viên:
Cùng BGH xây dựng kế hoạch “Bữa ăn vui vẻ” theo tình hình của lớp mình; 

Tổ chức tốt các kỹ năng tự phục vụ vừa sức, hoạt động giáo dục kỹ năng sống ;

 Đóng góp thêm ý kiến, biện pháp với 2 PHT trong  hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ ;
 Tổ chức thảo luận thực đơn món ăn bé thích và giáo dục dinh dưỡng về các món ăn có lợi và gây hại cho sức khỏe trẻ;

Thực hiện tốt công tác tuyên truyền phối hợp phụ huynh trong việc thực hiện chuyên đề ;
5. Nhân viên nấu ăn:

Nghiên cứu xây dựng thực đơn có chế độ ăn bổ sung cho trẻ hàng ngày;
Tính khẩu phần ăn cho trẻ đạt yêu cầu theo cơ cấu mới;
Tăng cường dự giờ và rút kinh nghiệm trong chế biến để đáp ứng tốt khẩu phần ăn phụ hợp cho trẻ;
6. Nhânviên nuôi dưỡng: 

Chuẩn bị đầy đủ đồ dùng phục vụ việc ăn uống, vệ sinh của trẻ; 

Đảm bảo đồ dùng, môi trường cho trẻ hoạt động luôn sạch sẽ, an toàn;
Phối hợp chặt chẽ với cấp dưỡng, công nhân viên trong việc chuyển đồ dùng, thực phẩm về lớp đúng thời gian quy định.

7. Bảo vệ:

Kiểm tra cơ sở vật chất, trang thiết bị và sữa chữa kịp thời khi phát sinh: đèn, quạt, bàn, ghế, kệ, bình chữa cháy …

Hỗ trợ sắp xếp các khu vực tổ chức bữa ăn ngoài lớp.
8. Phụ huynh:
Nắm rõ chuyên đề, các hoạt động của trẻ tại trường để phối hợp tổ chức giờ ăn cho trẻ thêm vui tươi;
Phối hợp với giáo viên rèn các kỹ năng cho trẻ;

Tham gia thực hiện chuyên đề cùng trẻ và cô tại trường. 

V. CÁC CHỈ TIÊU PHẤN ĐẤU TRONG NĂM: 
100% trẻ tham gia chuyên đề
100% trẻ sử dụng tốt các đồ dủng ăn uống.

100% hứng thú trong giờ ăn  

VI. TIẾN ĐỘ VÀ NỘI DUNG THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ:  

	THÁNG
	NỘI DUNG
	PHÂN CÔNG

	9/2017
	Tiếp nhận và đăng ký thực hiện chuyên đề: “ Bữa ăn vui vẻ”
	BGH

	10/2017
	Xây dựng Kế hoạch chuyên đề và triển khai kế hoạch đến cán bộ, giáo viên, công nhân viên. Chỉ đạo triển khai thực hiện các lớp tại các lớp mẫu giáo

Trang bị đồ dùng bán trú cho bếp và các lớp.

Nghiên cứu các món ăn mới đầy đủ dinh dưỡng cho trẻ

Các lớp thực hiện theo phân công
	BGH- PHT CSND
CD-GV

	11/2017
	-Thực hiện chuyên đề “ Ngày hội bữa ăn vui vẻ” cho trẻ và mời phụ huynh cùng tham gia vào ngày 20/11.

- Rút kinh nghiệm và điều chỉnh bổ sung theo thực tế phát sinh và nâng cao theo mục đích yêu cầu của kế hoạch
	BGH

PHT CSND

GV

	12/2017
	Tổ chức thực hiện chuyên đề cho các khối 4 tuổi và 3 tuổi.
 Rút kinh nghiệm sau khi thực hiện
	BGH

GV

CD

CNV

	01/2018,

02/2018
	Tổ chức thực hiện chuyên đề cho khối 5tuổi.

 Rút kinh nghiệm sau khi thực hiện
	PHT CSND

GV,CNV, CD

	03/2018
	Tổ chức thực hiện chuyên đề Quận “Giờ ăn vui vẻ” cho trẻ

Phân công các thành viên nhà trường chuẩn bị:

- Báo cáo kế hoạch.

- Lớp thực hiện chuyên đề:  khối 5 tuổi.

- Phòng họp, phương tiện hỗ trợ…
	BGH
GV, CNV, CD

	4/2018
	Tổng kết, rút kinh nghiệm.

Báo cáo chuyên đề.
	BGH

	5/2018
	Đề xuất khen thưởng
	PHT CSND PHT GD


           Duyệt Hiệu trưởng                                              Người lập kế hoạch







                             P. HT CSND  

           Vũ Đỗ Thúy Hiền 


                        Lê Thanh Nguyên
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