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'I'J’ng pho p.h(‘)n:g,'_ chéng dich Covid-19 trong giai doan hién ;iay

Céin ci Ludt Phong, cho"ng b_én_h'truyé‘n nhiém ndm 2007
Céin cir Quyét dinh s6 904/QD-BYT ngay 16/3/2020 ciia Bg Y té vé ban hanh
“Sé tay Hudng dén té chike thire hién cdach ly y té vimg cé dich Covid-19";
. Cancit Ké hoach s6 362/KH-UBND ngay-01/02/2020 ciia Uy ban nhén dén
- thanh pho”’ vé ung pho cua T) hc‘mh- pho -Hoé Chi Minh vdi dich bénh viém duong hé
hap cdp do chiing méi cila vi rit Corona (nCoV); '
Cdn cir Cong ven s6 2869/UBND-VX ngay 30/7/2020 ciia Uy ban nhdn ddn
thanh phé vé tam thoi "ngu'ng; hoat déng cdc co sé dich vu va han ché tdp trung
- dong nguoi vé phong, chong. dich Covid-19;
- Cén cit K¢ hoach s6 756/KH-UBND-YT ngady 01/02/2020 ciia Uy ban nhdn
- ddn Qudn 12 vé viéc ting phé véi dich bénh viém dwong hé hdp cdp do chung mdi
- ctia vi rit Corona (nCoV); . '
- Cén ctr tinh hinh dich bénh xéy ra tfén-dia' ban, nh%m chii dong trong cong
tac phong, chong dich Covid-19. Ban chi dao phong, chdng dich Covid-19 quén
x8y dung phuong 4n trng khi c6 dich Covid-19 trong giai doan hién nay, nhu sau:
I. MUC PiCH, YEU CAU:
- Khoanh viing, cach ly y té '.toé‘m bd vung dich, dap dich triét dé, khéng dé
dichlaylan. =~ A : : _ : -
o -Dém bao 'ghi,rc_ hién dung cac quy dmh phap luét c6 lién quan vé cach ly y té
d6i voi bénh truyén nhiém, 6n dinh tAm ly, khong dé 13y lan ra dién réng.
-Quan triét, thuc hién t(‘)_t‘,phuorng an 05 tai chd: luc lugng, chi huy, vat tu -
- trang thiét bi, thubc - xét nghiém, nhiém vu. - '
~ -Phét huy hiéu qua céc doi phan img nhanh phong, chéng dich.
I1. THOT BIEM, QUY MO VA THOI GIAN THUC HIEN:
1. Thoi diém: | o
» Khi ving dich di c6 su lay lan trong cong ddng va c6 nguy co lay lan sang |
- cac khu vuc, dia phuong khic trong khi héu hét cic khu vuc, dia phuong khac
chua c6 ca bénh hoic chi cé mot sb it ca bénh x4m nhép. ' '
' 2. Quy mé: khoanh viing céch ly tiy theo tinh hinh dich thuc té dia phuong:
-Khu dan cu, khu phd, tb dan phd. |
-Chung cu, ky tuic x4.




3. Thoi gian:

| Céch ly 14 ngay ké tir ngay 1 thuc hién cach ly, thy theo dién bién tinh hinh
dich va nguy co 1y lan trong ving cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé kéo dai hon. -

III. CACH THU'C TO CHUC THUC HIEN

1. Cong tac chi dao:

Trén co sO dé nghj cia Uy ban nhan dan thanh phé H Chi Minh, Gidm déc
S& Y té Thanh phé Hb Chi Minh, trong d6 néu 15 dia diém, thdi gian, pham vi
vung céach ly. Chu tich Uy ban nhan dan Quén 12 ra Quyet dlnh cach. ly va thanh
14p Ban chi dao chéng dich tai khu vy bj cach ly.

+ Chu tich Uy ban nhén dén quén 1am trudng ban didu hanh;

+ Giam dbc Trung tAm Y té quan Truong Cong an quan lam pho ban
thuong truc;

+ Trudng phong Y t lam pho ban;.

+ Trudng khoa K1em soé4t bénh tat chiu trach nhlem chuyen mon.

+ Thanh vién: gdm cac ban nganh doan the dé& phu trach cac nhém cong
viéc chinh gdm gidm sat cach ly y té, truyen théng nguy co, an ninh trét tu, vé sinh
méi trudng, cung Ung luong thyc, thuc phim, nhu yéu pham.

+ Chu tich Uy ban nhan dan phudng ¢6 khu vuc ap dung cach ly chiu trach
nhiém héu cén, an ninh.

2. Cong tac truyen thong truo’c khi thuc hlen cach ly

Td chirc truyén thong bang nhiéu hinh- thirc dén timg ho dan. d& quéan triét
~ . chd truong, tuyén truyen van dong toan thé can bg, dang vién, Nhén déan tao su

~ ddng thuan va ung ho v1ec thiét 14p ving cach ly y te, cu the }
- Truyen thong vé muc dich, y nghla su’ can thiét coa viéc lap vung cachlyy té:

- Truyén thong, van dong nhan dan v& vai trd, trach nhiém céng dan va trach
nhiém x4 hoi cia mo6i ngudi va mdi gia dinh trong viéc thuc hién cach ly chéng dich.

- Phat dong phong trao toan thé Nhan dén tham gia phong, chéng dich bénh.
3. Cac kich ban tinh huéng: =~ - :
- - Phat hién 01 ca xac dinh trong khu dan cu.

- Phét hién 01 hodc nhidu ca xé4c dinh trong s6 ngudi t1ep xac ¢ cung khu
dén cu voi ca x4c dinh ban ddu.

- Phat hién 01 hodc nhiéu ca xac dlnh trong so ngu'orl tiép xuc ¢ rai rac
trong céc khu dan cu cach xa nhau. - o

- Phat hién 01 ca X4c dlnh trong chung ClI ky tac xa.
4. Nguyén tic tng pho: :
4.1. Phdt hién 01 ca xdc dinh trong khu dan cu:

S a. Piéu tra dlch te lap danh sach nhitng dbi tuong sau

- Nguoi tiép xuc gln, c6 nguy €0 cao bi lay nhiém cao va nhiing nguorl t1ep
xuc v&i nhimg ngudi nay. Theo Quyet dinh s6 343/QP-BYT ngay 07/02/2020 cua
B6 Y té vé viéc ban hanh “Huorng dan tam thoi gidm sat va phong, chéng bénh



viém duomg h6 hap cép do chung méi ctia vi rit Corona (nCoV)”, ngudi tiép xuc
gan (F1: Cach lytap trung) bao gobm: .

+ Nhiing nguoi song trong cung gia dinh v6i ca bénh;

-+ Nhitng ngum cung lam viéc hodc & cung phong lam viéc;

+ Nguoi cung doan cong tac, doan du lich hogc nhém vui choi;

+ Ngudi ngdi cung hang ghe va 02 hang ghé truéc sau trén cung chuyen xe/
toa tau/may bay; , :
4+ Nhéan viény té t1ep Xuc truc t1ep benh nhan nhung khong st dung hodc sir
dung khong dung trang phuc phong ho theo quy dinh;

+ Bét cir ngudi t1ep xUc trong Vong 2 mét v6i bénh nhéan va khéng c6 trang
phuc phong ho; ,
- Nguoi tiép xuc xa, nguy co bi lay nhiém thp (F1 cach ly tai nha) gom
.+ Ngudi & nha glap ranh VO‘l nha c6 ca bénh xé4c dinh;
+ Nhung ngudi con lai di cung chuyen xe/toa tau/may bay.

b. Xét nghiém cho tAt ca nguoi t1ep Xuc vdi ca xdc dinh, néu khong 14y mau
duge mot lan thi wu tién xét nghiém nguoi t1ep xuc gan cd nguy co cao.

¢ Xt tri cdc ca trong dién klem soat dich:

- Ca xac dlnh cach ly diéu trj trong khu cach ly diéu tri clia cac bénh vién
-~ theo quy dinh phan tuyen cach ly diéu tri. ‘

- T1ep XUc gan c6 nguy co cao: cich ly tip trung (cach ly cap 3).

- Tiép xtc nguy co thap cach ly tai nha (cach ly cap 2).

- Nhu'ng nguoi tiép xuc voi tiép xtic gan theo d01 stc khoe tai nha (céch ly
cép 1). ;
Khi ngu’m tiép xtic dugc chin doan xéc dinh, nhung ngum tiép xuc phai
chuyén vao khu cach ly kiém dich tap trung.

Khi ngucn tiép xuc c6 ket qua x€t nghiém am tinh: nhiing nguou tiép xuc véi
ho duoc gii téa. :

- ds Truyen thong va vé smh khu khuan

4.2 Phdt hién 01 Izoac nhiéu ca ttep xuc co xét nghtem dwong tinh trong

cing khu din cu véi ca xdic dinh ban diu: phong t6a khu dén cu.

4.3. Phdt hién 01 hodc nhiéu ca tiép xiic ¢ xét nghtem dwong tinh ¢ rii
_ rdc trong cdc khu dan cuw cach xa nhau

muc 4.1

4.4. Phat hién 01 ca xdc dinh trong chung cw, ky tic xd: phong toéa chung

cu, ky tuc xa:

Tai mdi khu dan cu c6 ca t1ep xUc ducmg tinh (ca xac dinh): dwoc xit tri nhu' |

....




o

. T6 chire thwe hién xir Iy 01 ca xdc dinh:

Pon vi o Nhiém vu
Tram Y t |- Co mit tai hién truorng 3
phuong + Xé4c minh dia chi ca benh

+ Théng tin ban déu cho nguoi nha bénh nhan.

- Lép danh séach nhiing nguoi sdng cing nha va nhitng ngudi & nha ha1
bén dé 14y mAu xét nghiém va chi dinh cép d6 cachly.

- Hudng dAn vé sinh khir khudn.
- Thuc hién cach ly tai nha va theo d01 strc khoe tai nha.

UBND - Gifr gin trat tu ta1 chd.

phuong - V4n d6ng nguoi dugce chi dinh cach ly y té chép hanh.
- Bio quan tai san cia gia dinh di c4ch ly tap trung.

- H5 tro sinh hoat cho gia dinh phai cach ly tai nha.

Trungtam |- T4 chirc lay mau xét nghlem ngum t1ep xuc.
Yt€quin |. Chidinh cép d9 cach ly.

- Thu thip thong tin vé lich trinh di chuyen cua bénh nhén 14 ngay trudc
khéi phat cho dén khi nhap vién.

- Té chic didu tra tiép xic tai céc dia diém trong quén va ph01 hgp
TTKSBT TP diéu tra nhitng tiép xtic ngoa1 quan.

UBND quén |- Chi dao chung

- Ban hanh quyet dinh phong toa khu dan cu

5. Tinh huong wng pho _
a. Tinh hudng 1: Khi phat hién 01 ca xéc dinh trong khu dan cw
Buée 1: Hop khan Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 quan.

- Trung tim Y té quan béo cdo. tinh hinh dich bénh xay ra, vé dich t& lién
quan bénh nhén F1. So bd ve nguon lay (FO) va nguy co lay lan (sb luong F2,
- F3...), du kién pham vi dia gi6i can c4ch ly da trao d6i véi HCDC. '

- B tri nhén lyc cho mét quy mb céach ly khu dan cu (khu phd, t6 dan phd,
tuyen dudng). nhan sy mbi diém gom:

+ Bao vé: 04 cong an phuong, 04 quan su phudng, 04 bao vé dan pho

+Y té: 02 Bac s, 02 y s§ hogc didu duong, 02 can bd dich t&, 02 can bd
khir khuén (Trung tim Y té va Tram Y té) ' _

-+ Xét nghlem 01 K§ thuat vién xét nghiém (cua Trung tim Y té)
-+ Truyen thong: 01 nguou ctia phuong, thuc hién loa truyén thong di dong.

: + Hau can: tuy theo s6 ho bi phong toa ma Uy ban nhan dan phuorng b6 tri
“cho phtt hop (to1 thidu 06 ngum tré len) |

+ 01 xe cp ciu va tai xé:
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- Uy ban nhén dén phuong thong tin v dac diém dia ban, s6 ho, nhén khau‘ |

dé du klen s6 chét kiém soét can thiét 14p.
- Phong Y té tham muu ban hanh quyét dinh cach ly khu dén cu.

Buée 2: Ra soét thiét 1ap céc vi tri chét chan.

- Lyc luong cong an (quan va phuong) phéi hop céc don vi lién quan khao sat
thuc té 1ap cac chét chin cach ly dam bao an todn va hiéu qua trong viéc kiém soat
ngudi, phuong tién ra vao khu vuc cach ly. Mdi chét chin #r 03 ngum (g6m
- 0lngudi ctia Céng an, 01 nguoi cua Ban chi huy quén su quan 01 nguoi cua ban,
nganh phuong), l4p danh séch cu the ho t€n va nhiém vu cula tirng ngudi, chiu trach

- nhiém tryc luén phlen 24/24 tai mbi chot chén.

B1r0'c 3: Yéu ciu tr1en khai chét chan cach ly dia ban Cac luc lugng ngay lap
tirc trién khai chdt chan, dong thoi phat loa tuyén truyén, én dinh tAm ly ngudi dan.

Buéce 4: T1en hanh tiéu ddc khir triung tai khu dan cu céach ly (Trung tim Y

té va Tram Y té thyc hién). .
Buéc 5: Pidu tra dich t€ va kha1 bao y té cong dong

Thanh lap t6 didu tra (tuy theo sé ho bi cach lyma phén céng t diéu tra cho
phu hop) moi 16 02 ngudi chiu trach nhlem 10 dén 15 ho. Phan chia danh sach
theo dich t& F1, F2, F3, theo biéu miu & co bién phép céach ly va theo ddi stc
- khée phu hop Do Uy ban nthan dan phucmg truc tiép phén cong

Bué dc 6: Té chirc truyén thong cong dong tai khu cach ly. -

Van héa va Thong tin phuong ph01 hop Uy ban Mat tran Té quoc Viét Nam
- vacéc t6 chirc chinh tri - x3 hoi quén td chire tuyén- truyen cac bién phap phong i
- chong dich Covid-19, phat loa truyén thanh hang ngay cap nhat tinh hinh dich bénh

va théng bdo cho céic co quan thong tan bao chi, cong dong, khéng gdy hoang
- mang trong Nhén dan. :

Buéc 7: Thuc hlén cung (mg luorng thuc thu'c pham nhu yéu pham cho
nguoi dan bi cach ly: do luc luong héu can phu trach.

Buéc 8: Ban chi dao cap phuong kiém tra, gidm sat va bdo cdo tinh hinh cho
Thudng truc Ban chi dao cap quan phong, chéng dich Covid-19 ngay 02 14n dé c6
quyét dinh va chi dao kip thoi.

Buéc 9: Két thic cach ly

, Sau 14 ngay khong cé phét smh ca bénh méi. Thudng truc Ban chi dao
~ phong chéng dich Covid-19 ra- 1énh bai bo viéc céach ly.

b. Tinh huong 2: Phat hlen 01 hoic nhiéu ca xac dinh trong 50 nguoi

o tlep Xuc 6 rai rac trong cac khu din cw cich xa nhau

Thuc hién cac bu:oc theo tinh huéng 1: Quy mé céch ly rdng hon tly vao

pham vi, déc thu vé két nbi giao thong... ciia khu vuc cach ly dé xé4c dinh vj tri va
s6 diém thiét lap chdt cach ly dam bdo an toan va hiéu qua trong viéc han ché

nguoi, phu'orng tién ra vao khu vuc cach ly. Lyc lugng st dung cho tinh hudng nay
' gap doi so véi bude: 1 :

P
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c. Tinh hudng 3: Phit hién 01 ca xac dinh trong chung cu, ky tuc xa
Chung cu, ky tic x4 1a mot mbi truong kin, mit d6 din cu cao nén rat dé lay
nhiém. Do d6, khi c¢6 01 ca xé4c dinh trong chung cu, ky tic xa pha1 thuc hién

phong toa chung cur, ky tic x4 theo nguyén tac phan 10a1 nguy co va phan tén dé
ngan chin 1y lan.

- Thuc hién phén loai va ch1 dlnh cach ly klem d1ch theo mirc d6 nguy co
cta tiép xuc va theo sy phan b6 cua ca t1ep xUc trong tda nha: .

+ Nhung ngudi ¢ cung tang véi ca xac dinh, nhung ngudi & khac ting
nhung c6 moi quan hé than th1et thucmg xuyén t1ep xuc vGi ca xac dinh, nhimg
ngudi cao tubi méc bénh nén nguy h1em dugce xep vao d1en tiép xtic nguy co cao s&
duoc xét nghi€m vi rut.

+ Nhitng nguoi con lai duoc xép 10a1 tiép xic nguy co vira, v1ec chi dinh xét
nghiém co thé dugc xem xét tlly trudng hop cu thé.

- Chi dinh céch ly: _

+ Céch ly tap trung: ngudi tiép xtic nguy co cao.

+ Céach ly tai nha: nguoi con lai.

- Thuyc hién vé sinh khtr khuan toan bd chung cu, ky tac xa.

+ Ngum dan duoc thong bao chung cu ¢6 ca nhiém benh va yéu cAu & trong
nha, sip xép chudn bi @& duoc khir khuan todn chung cu.

+ Di doi ngudi & cung can hd véi ca xac dinh ra khoi chung cu (dé chudn bi
dén khu cach ly tap trung) tién hanh khir khuan nguyen tang, trudc tién tir can ho
cu trll clia ca x4c dinh, cac can h6.khac cta tAng, cac mit tiép xtic cla hanh lang
~ (vach tuong, san), ciu thang, thang may, céc khu sinh hoat tap trung cua chung cu.

+ Néu ngu’cn bénh tiép xtic nhiéu véi nguoi song cung tang di doi ngudi
dan ¢ cung tAng véi ca xac dinh ra khoi chung cu (dé chuén b dén khu céch ly tap
trung), tién hanh kht khuan nguyen tang, truge tién tir cin h cu tra cla ca xac
dinh, cac can ho khéc ctia tang, cdc mit tiép xtic ctia hanh lang (vach tudng, san),
~ cAu thang, thang may, céc khu sinh hoat tip trung ctia chung cu.

+ Thuc hién tdng vé sinh khtr khuin timg ting con lai, bt dau tur tang cao
nhit: di doi ngudi dén cu ngy & tAng ra kh01 chung cu, tién hanh khir khudn trong
'can hd va hanh lang, cau thang, Sau khi tdng vé sinh, khtt khuin ngudi dan s€ tré
vé cach ly tai cén hd (cach ly cap 2): khong dugc ra kh01 nha va giao tiép truc tiép
vé6i cac nha khac trong chung cu, -

+ Yéu clu tit ca cin ho c6 nguoi cach ly tai nha mé ctra s6 ca ngay.

+ Ngung toan b6 cac sinh hoat tap thé, cac hoat dong mua ban trong toa nha;
‘phong Kinh té quan to chic viéc cung ung nhu yéu pham va thyc pham cho khu
vyc bi cach ly. o

IV. QUY DINH TAI KHU VUC CACH LYYTE:

1. Truc tiép chi dao, didu hanh tai khu cach ly: Trudng Ban Ch1 dao phong
chéng dich Covid-19 quén. |

2. Quy dinh d6i v&i khu vuc cach ly:
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- Tt ca cu dan tai khu cach ly khong dugc phép ra, vao khi chua dugc
- nguodi cb tham quyen cho phép. Ch1 nhiing nguoi dang th1 hanh cdng vu méi duge
~ phép ravao khu vuccachly. '

- Kiém soét chit ch& hang hoa nhu yeu phim... vao khu vye. Khéng dua ra
khoi khu vue cach ly nhitng hang héa, vét phim c6 kha néng lay truyen dich bénh.

3. Thoi gian cach ly: 14 ngay ké tir ngay xuit hién ca bénh cudi cung.

4. Kinh phi: Mirc hé trg kinh ph1 cho nguoi thi hanh cong vu, nguoi cach ly
tip trung... theo ding quy dinh. _

V. TO CHU'C THUC HIEN

1. Trung tim Y té, Bénh vién quan huy dong luc lugng tryc tai cac chét
- kiém sodt va tham gia céc doi diéu tra dlCh té, theo d01 glam sat y té. Ra sodt, ,sang
loc ngudi bi céach ly. :

2. Phong Y té: ‘Tham muu Quyet d1nh cach ly, giai téa cich ly va cac van
~ ban khac phuc vu cong téc tai khu vue céach ly. Lap danh sach, chuén bj san luc

luong y té nhit 13 doi ngil y té tai bénh vién tu va phong kham da khoa sin sang
“tham gia khi c6 yéu cau.

' 3 Trung tim'Y &

- Chuan bi sin sang trang thlet b1 bao ho; thudc héa chat ti€u dgc khir tring;
céc bidu miu didu tra, phan loai y té, dich t&,

- T chirc thuc hién quy trmh klem soat lay nhiém cho nhan vién y té va luc
luong tham gia tai khu cachly. » |

4. Bénh vién quin: chuan bi 01 xe cap clru tru’c tai khu vuc cach ly

5. Ban Chi huy Cong an, Ban Chi huy Quin sy quin: dam béo an ninh
trat tu tai khu cach ly, ra soat va phan cong sdn lyc luong tryc tai cdc chdt chan,
| klem so4t va hd trg cac doi didu tra dich te khi dugc yéu cau. :

6. Phong Kinh té: cha dong hen hé céc don vi cung ung thuc phdm phuc
vu cho ngu.'ol dan tai khu cach ly..

7. Phong Tii chinh - Ké hoach: dam bao kinh phi ddy da va kip thoi cho
cong tac phong, chong dich; can ctr dién bién tinh hinh dich tham muu kinh phi
dam bao phuc vu tét cdng tc cach ly theo quy dinh.

8. Cong ty TNHH MTV Dich vu cdng ich quén: chuén bj trang thiét bj
(thing rac c6 nap diy 1én), phuong t1en bién béo.. . td chiic x&r ly rac thai sinh
hoat tai khu cach ly theo dung quy dinh.

9. Quin doan: huy dong luc luong tham gia tuyen truyén vin dong, truc
chét kiém soat..

- 10.Pé nghl Uy ban Mt tran To quoc Viét Nam va céc tb chire chinh
tri - xa héi quin: tham gia tuyén truyen van dong Nhan dan thyc hién tét cac
blen phap phong, chéng dich Covid-19, én (dinh tam ly cla ngu’orl dén tai khu dan
cu. Van déng cac co s& tdn gido ngung t6 chic cac budi 1€, céc hoat dong tho
cung tren d1a ban. :



S
11. Uy ban nhin dAn phudng tai khu vue cach ly: |

- Ra soét, théng ké tinh hinh nhén khau tai khu vuc cach ly; phan cong luc
lugng truc chét dam bao an ninh tai dia ban.-

- Tuyén truyen cac bién phap phong, chéng dich Cov1d-19 trén dia ban dan
cu, cu thé: truyen thong rong rai cac van ban chi dao; hudéng dan viéc phong,
chéng, Umg pho voi dich ‘bénh cua nganh y té; cac khuyén cdo phong, chdng dich
bénh dén timg khu phd, t dan phdva tung ngudi dan dia phuong.

- Thuyc hién thu gom rac thai y té xir ly theo quy dinh.

- Chiju trach nhiém hau cén, phuc vu va cép thé cho can bd, cong chirc,
vién chirc va ngudi lao dong dé ra vao khu vuc-cach ly theo danh sach phén cong
nhiém vu.

Cén cr phuorng an nay, yéu ciu céc Thé tru’ong cac phong, ban, nganh, don
vi ¢6 lién quan va Chu tich Uy ban nhan dén 11 phudng c6 phuong an chi tiét theo
chtrc ning nhiém vu déc thu, sén sang ra quan thuc hién nhlem vu./.

~
R %

Noi nhan:

-TT. QU;

- TT. HDND quén;

- UBND quan (CT vacac PCT); -

- Thanh vién BCP phong chéng dich;
- VP. HDND va UBND quén;

- Luu: (VT TTYT).

ICH UBND QUAN
L ‘Trwong Hai Hiéu
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