LỊCH THI ĐẤU
GIẢI KÉO CO HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG QUẬN 11 NĂM HỌC 2019-2020
- Thời gian tổ chức: ngày 10/10/2019 (có lịch chi tiết đính kèm).
- Địa điểm tổ chức:  nhà thi đấu Lãnh Binh Thăng
+ Thời gian cân thử: các trường tập trung các em học sinh cân thử từ 6g00 đến 6g30. 
+ Thời gian cân chính thức: từ 6g30 đến 7g30 (các đơn vị đến trễ quá 7g30 xem như không tham dự giải).
+ Thời gian thi đấu chính thức: từ 8g00.  
A/- KHỐI TRUNG HỌC CƠ SỞ: 
Đồng đội Nam:

	1.   Nguyễn Huệ       
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.  Nguyễn Văn Phú
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.  Hậu Giang
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.  Lê Quý Đôn
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.  Lữ Gia
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.  Lê Anh Xuân
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.  Nguyễn Minh Hoàng         
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8.  Chu Văn An 
	
	
	
	



Hạng nhất: …………………………….
Hạng nhì: ……………………………….
Hạng ba: ………………………………….và …………………………………
Đồng đội nữ:
	1.  Hậu Giang       
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.  Nguyễn Huệ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.  Lê Anh Xuân
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.  Lữ Gia
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.  Lê Quý Đôn
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.  Chu Văn An
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7. Nguyễn Minh Hoàng        
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Hạng nhất: …………………………….
Hạng nhì: ……………………………….
Hạng ba: ………………………………….và …………………………………

Đồng đội nam, nữ phối hợp:
	1.    Lữ Gia     
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.  Lê Quý Đôn
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.  Nguyễn Huệ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.  Chu Văn An
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.  Nguyễn Văn PHú
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.  Hậu Giang
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.   Lê Anh Xuân          
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8.  Nguyễn Minh Hoàng
	
	
	
	



Hạng nhất: …………………………….
Hạng nhì: ……………………………….
Hạng ba: ………………………………….và …………………………………
B/- KHỐI TRUNG HỌC PHỔ THÔNG: 
1. Đồng đội nam: có 3 trường tổ chức thi đấu vòng tròn. Khen thưởng các đội xếp hạng 1 và hạng 2.
2. Đồng đội nữ và Đồng đội nam, nữ phối hợp: có 1 trường đăng ký , không tổ chức. 

C/- LƯU Ý:  
+ Tổng trọng lượng: * Khối THCS: Nam 440kg, Nữ 400kg, Phối hợp nam, nữ 420kg
                                  * Khối THPT: Nam 480kg, Nữ 440kg, Phối hợp nam, nữ 460kg
- Lưu ý: 
+ Do tính chất giải phong trào, số cân của các em học sinh thường xuyên thay đổi; Ban tổ chức có bổ sung: tổng trọng lượng cân từng đội theo qui định được +1kg (các em học sinh nam phải mặc áo trong lúc cân). 
+ Để đảm bảo an toàn, sức khoẻ cho các em học sinh tham gia thi đấu, đề nghị các trường có học sinh tham gia cử giáo viên thể dục theo quản lý, hỗ trợ, săn sóc các em học sinh của trường mình trong suốt thời gian thi đấu. Nếu các đội được gọi tên ra thi đấu mà không có giáo viên thể dục của trường săn sóc, BTC sẽ xử loại.
+ Đơn vị nào gọi tên quá 3 lần mà chưa ra sân thi đấu sẽ bị xử loại.	            


