	ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

__________________

Số: 1463/GDĐT-YT
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

                Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

            

	v/v nhắc nhở thực hiện Bữa ăn học đường và phần mềm “Xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng”.
	Quận 11, ngày 23 tháng 11 năm 2018


               Kính gửi:  Hiệu Trưởng các trường Tiểu học
               APU, Việt Mỹ, Việt Mỹ Úc và Trương Vĩnh Ký.
Căn cứ văn bản số 3173/GDĐT-HSSV ngày 20 tháng 9 năm 2013 của Sở Giáo dục và Đào tạo thành phố Hồ Chí Minh về triển khai thực hiện Bộ thực đơn và Bộ minh họa “Ba phút thay đổi nhận thức” dành cho bữa ăn bán trú của học sinh Tiểu học;

Căn cứ văn bản số 3662/GDĐT-CTTT ngày 19 tháng 10 năm 2018 của Sở Giáo dục và Đào tạo thành phố Hồ Chí Minh về nhắc nhở thực hiện phần mềm “Xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng”; 

Nhằm đảm bảo thực đơn cân bằng dinh dưỡng trong các bữa ăn tại các trường tiểu học có tổ chức bữa ăn bán trú trên địa bàn quận; 

Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị Hiệu Trưởng các trường Tiểu học APU, Việt Mỹ, Việt Mỹ Úc và Trương Vĩnh Ký (có tổ chức bữa ăn bán trú và suất ăn công nghiệp) thực hiện đầy đủ những nội dung sau: 
1. Xây dựng Kế hoạch cụ thể thực hiện Bữa ăn học đường từ ngày 01/12/2018 và tiến hành triển khai thực hiện theo lộ trình phù hợp với hoạt động của đơn vị.
2. Sử dụng Bộ thực đơn 8 tuần, tiến tới sử dụng phần mềm “Xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng” để lên thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho bữa ăn bán trú tại trường. 

3. Áp dụng việc giáo dục dinh dưỡng thông qua áp phích “Ba phút thay đổi nhận thức” cho học sinh trước mỗi giờ ăn, tại tất cả các lớp học và trong khuôn viên nhà trường nhằm giáo dục kiến thức dinh dưỡng thực phẩm cho học sinh tiểu học, giúp hình thành thói quen ăn uống lành mạnh cho các em.

4. Tăng cường thông tin tuyên truyền của Dự án Bữa ăn học đường đến cha mẹ học sinh để cha mẹ học sinh phối hợp cùng nhà trường khuyến khích động viên các em sử dụng các bữa ăn theo thực đơn được cung cấp từ phần mềm.

5. Trong quá trình triển khai Bữa ăn học đường tại trường, chú ý đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm và thực hiện Chuỗi thực phẩm an toàn theo quy định. 

6. Hiệu Trưởng các trường báo cáo việc thực hiện thực đơn cân bằng dinh dưỡng cho bữa ăn bán trú. Trường hợp chưa thực hiện triển khai thực đơn cân bằng dinh dưỡng, yêu cầu nêu rõ lý do, nguyên nhân chưa thực hiện và đề ra giải pháp khắc phục việc chưa thực hiện. Các báo cáo gửi bằng văn bản về Phòng Giáo dục và Đào tạo trước ngày 05/12/2018, liên hệ ông Phan Trí Dũng, chuyên viên, điện thoại 0909 939195.

Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị Hiệu trưởng các trường Tiểu học APU, Việt Mỹ, Việt Mỹ Úc và Trương Vĩnh Ký thực hiện nghiêm túc các nội dung trên./.
TRƯỞNG PHÒNG

        (đã ký và đóng dấu)
Đặng Đức Hoàng
Nơi nhận:	


- Như trên;	 	    


- Lưu: VT, YT.











