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- Thuong xuyén lau sach céc bé mit, dung cy tiép xtc hang ngdy nhu 6 choi,
dung cu hoc tap, tay nam cira, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha bang xa
phong hoic céc chal tiy rira thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xiic véi ngudi bénh hogic nghi ngo mic bénh.

- Str dung nha tidu hop vé sinh, phan va céc chat thai cia bénh nhan phai dugc
thu gom va dd vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hién tré co ddu hiéu nghi ngo méc bénh cin dua tré di khdm hodc
thong bdo ngay cho co quan y té gan nhat.

- Té chirc céc doi tu quan tai ch6 (phdi hop ban, nganh, doan thé) dé hang ngay
kiém tra, gidm sat viéc thuc hién céc bién phép phong, chbng dich tai timg ho
gia dinh, dac biét gia dinh bénh nhén va nhitng gia dinh ¢6 tré em dudi 5 tudi.

2. X Iy tai h gia dinh va cong ddng
2.1. Pham vi xik Ij

- Ca tan phat: nha bénh nhan. .
- O dich: nha bénh nhan va céc gia dinh c6 tré em dudi S tudi trong ban kinh 100
mét tinh tir nha bénh nhan.

2.2. Cdc bign phdp cu thé

- Thuce hién triét dé cac bién phap chung & muc 1 phén TI1.

- Néu bénh nhan duoc didu tri tai nha theo quy dinh thi phai dugc céch ly it nhat
10 ngay ké tir ngay khoi phat bénh. Huéng din nguoi nha theo doi bénh nhan,
khi thdy tré c6 céc biéu hién bién chimg than kinh hogc tim mach nhu gidt minh,
rung gidt co, di loang choang, ngi ga, yéu liét chi, mach nhanh, sét cao
(>39,5°C), thi phai dén ngay co sé y té dé kham va didu tri kip thoi.

- Dam bao co du xa phong rira tay tai h gia dinh

- Ddm béo an toan v¢ sinh thuc phdm, in chin, udng chin.

- Huéng dan ho gia dinh ty theo doi sirc khoe céc thanh vién trong gia dinh, ddc
biét tré em dudi 5 tudi, néu phit hién cdc tri¢u chimg nghi ngy mac bénhphai
thong bao ngay cho co quan y té xir Iy, diéu tri kip thoi.

- Khuyén céo nhing thanh vién trong h gia dinh bénh nhan khéng nén tiép xuc,
cham séc tré em khéc va khong tham gia ché bién thuc &n phuc vu céc bita 4n
tap thé.

3. Xt I tai nha tré, miu gido

- Thyc hién triét dé cac bién phap chung ¢ myc 1 phan 11

- Tré méc bénh khong dén 16p it nhat 12 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén
16p khi hét loét miéng va cac phong nuée.

- Dém bao ¢4 du xa phong rira tay tai timg 16p hoc.

- C6 nudi ddy tré/thdy c6 gido cn theo doi tinh trang stre khée cho tré hang
ngay. Khi phat hién trong 16p, trong truong c6 tré nghi ngoy méc bénh phai thong
béo cho gia dinh va can bg y té dé xir Iy kip thoi.

- Tuy tinh hinh va muc d¢ nghiém trong cua dich, co  quan y té dia phuong tham
muu cho cdp ¢6 thim quyén tai dia phuong quyét dinh viéc dong cira 1op
hoc/truong hoc/nha tré. mau gido. Thoi gian déng cira lop hoc/truomg hoc/nha
tré, mau gido 1a 10 ngay ké tir ngay khoi phét ciia ca bénh cudi cung.
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4. Phong chéng lay nhiém tai noi diéu tri bénh nhin

. Thuc hién triét dé chc bién phép phong chéng lay nhiém trong co 5o y té
theo Huéng dan chén doan, diéu trj bénh tay chan mi¢ng ban hAnh kém theo
Quyét dinh s 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011 ciia B truong B§ Y té,
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Tén don vi: Mﬁu’sé 1 ban hanh kém theo

.................... Quyét dinh s0 Qb-BYT
ngdy  /02/2012cuaBoY te

PHIEU PIEU TRA BENH TAY CHAN MIENG
Ngay bdo cdo: .......... fecsssn/eressasenene

1. Hova tén benh nhin: ...c.covvmuivammmiseivinine 2. Ngay thang ndm sinh:....../....../..........

3. Gi6i tinh: Nam[_]Nir [ 4. Dan o

5. Ho tén me (bd, ngudi cham séc):

7. Dia chi: Thén/ xém/ té: :

8. Ngdy khai bénh:.. 9. Ngay véo vién . i

10. Tén co s& diGU trit...c.voveveeriscveeeienna, 11. Dia Chl co'sd dleu ...........................

12. Ly do vao vién :. e

13. Nhimg triéu chimg chinh tir lic khoi phét den khi nhap vién:

-[Osét - [JBan dang phong nuéc -[JD4u hiéu mang ndo
- [Jpau hong +[0otay  +[Jochan - CJQuéy khée

- OOMét moi +[Jomoéng +[Joddugdi -] Gist minh
-[JChan an - [JLoét migng -[co giat

- [riéu chay - [JBan dang khic - [] Ri loan tim mach, hé hép
-[ONén - [(JR&i loan tri giac - [JLiét mém cép

14. Phén d¢ lam sang khinhap vién: (]I [J2a [2b [13 [4
15. Tré ¢6 di hoc Khong (mdm non; nha tré, méu gido, nhom ré gia dink): [ JC6  [_JKhong
16. Néu 6, t6n n0i hC:.....vvvveveerererevereenee 17. Dia chi noi hoC.....covvveiiiiieeceiiie e
18. Loai ca bénh ghi nhan: [] Tan phat (16 dichcong ddng [ 4 dich truong hoc
19. Tién sir tiép xiic: trong vong 2 tuln trudc khi méc bénh, tré c6:
[ITiép xiic véi ngudi méc bénhtay chin miéng
[Ibi nha tré/ mAu gido/ truomg hoc/ nhom tré gia dinh
[ITiép xtc véi nguoi cham séc trécé tiép xic ngudi méc bénh
[(IDén khu dong ngudi (khu vui choi, siéu thi, chg...) (i r8): ....ovvveveveeeeeerann.
[ITiép xiic véi yéu td nghi 1y nhiém khac (ghi rd): ........... .
20. Ngudn nudc sir dung (ghi r6: nudc may, giéng, a0, SN ...).........eeveverrrereeeersereereneeennns

21. An udng chung vdi tré nghi méc bénh TCM: ....... [ Coighiir) o eresseissssstaiesss [JKhéng
22. Diing dd choi chung vi tré nghi mac béna TCM: [] C6 (ghi 18).........cveveveeene... [J Khéng
23. Ding chung vat dung (cdc, chén, khin mat,...) vdi tré nghi mic bénh TCM:

[ CO(hi18).vverveierrnns [ Khéng

24. LAy mAu va két qua xét nghiém:
Phan Ngay lay: Két qua (noi lam XN dién):.
Dich ngody hong:  Ngay ly:... Két qua (noi 1am XN dién):.
(Néu bénh nhén dang diéu lrl tai bgnh vién, ldy méu va dién tén cau 24, pho to plueu va giri phteu pho té
cing mau bénh pham lén Iuyen trén. Khi bénh nhin ra vién/chuyén vign/tie vong, hodn thanh hét cic ciu
con lgi va gici phiéu géc lén tuyén trén)

25. Phan d¢ lam sang ning nhét trong ca qua trinh bi bénh: [J1  [J2a [J2b 3 [4
26. Ngay ra vién/chuyén vién (néu bénh nhan tir vong, ghi ngay tir vong):...../....../..
27. Chan dodn khi ra vién/chuyén VIEN/t VONg: ...........oocvevveeeeeeieieieesenae
28. Tinh trang bénh nhan khi ra vién: [ JKhoi [1pa/én dinh ] Nang, xin vé
[IChuyénvien [JTir vong [ITrén vién/mét theo dsi
29. Néu chuyen vién, tén bénh vién chuyen S v S et S i st o amih e bmse s e nmas
30. Néu tir vong, chdn doan nguyén nhan tir vong:

Ngay diéu tra: .........../.........
Lanh dao Don vi Ngudi diéu tra
(Ky, dong dau) (Ky , ghi rd ho tén)
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Sé: A§1 /QD-BYT Poc 1ap - T do - Hanh phiic

Ha Ngi, ngay Q4% thang 02 nam 2012

. QUYET PINH )
Vé viéc ban hanh “Huéng din gidm st va phong, chong
bénh tay chan miéng”

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cir Nghi dinh sb 188/2007/ND-CP ngay. 27/12/2007 cia Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc Bo Y 1é;

Cén cir Nghi dinh sb 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cua Chinh phu sira
déi, bé sung Piéu 3 Nghi dinh sb 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cia Chinh
phu quy dinh chirc néng, nhiém vu, quyén han va co cdu td chirc cia Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trudng Cuc Y té du phong - Bd Y té,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh ndy “Huéng din giam sat va
phong, chéng bénh tay chan miéng”.

Pitu 2. Huong din giam sit va phong, chong bénh tay chan miéng ban
hanh keém theo Quyét dinh nay thay thé Huong dén gidm sat va phong chéng

bénh tay chin miéng ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1742/QD-BYT ngay
19/5/2008 cua B¢ truong BO Y té.

Diéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc k& tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 4. Cic ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Chénh Thanh tra Bo; Vu
truong; Cuc trudng; Tong Cuc trudng cac Vu, Cuc, Téng cuc thude Bo Y té;
Giam déc So Y té; Gidm déc Trung tim Y té dur phong céc tinh, thanh phé truc
thudc trung wong; Thu trudng y té céc BY, ngénh; Thu trudng cac don vi 6 lién
quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay /.

Noi nhgn: KT. BO TRUONG

- Nhur ieu 4; THU TRUONG
-BT. Nguyen Thij Kim Tién (dc bdo cdo);

- Céc Dong chi Thir truong (d@¢ biéy);
- Cdc Vién VSDT/Pasteur;

-Cong TTPTBJ Y té;

- Luu: VT, DP.
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Boc 1ap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Gidm sat va phong chong bénh tay chin mi¢ng
(Ban hanh kém theo Quyet dinh s6 53 /QD-BYT
ngav,@,»/ 02 /2012 ctia Bé trirdmg B3 Y 16)

1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH

Bénh tay chan miéng 12 bénh nhidm vi rut cAp tinh, Iay truyén theo duong
tiéu hda, thuomg gap & tré nho va c6 kha nang gdy thanh dich 16n. Déu hiéu dic
trung clia bénh 1a sot, dau hong, tén thuong niém mac miéng va da cha yéu &
dang phéng nuéc thuong thay @ long ban tay, long ban chén, déu gbi, mong,
Hau hét céc ca bénh déu dién b)cn nhe. Tuy nhién & mdt sb trwong hop, bénh co
thé dién bién nang va gdy bién chimg nguy hlem nhu viém ndo - mang ndo,
viém co tim, phi phéi cdp din dén tr vong nén cin duoc phét hién som, diéu tri
kip thoi. Bénh luu hanh & nhidu nudc trén thé gidi, trong do ¢6 Viét Nam. Tai
nude ta, bénh tay chin miéng gdp réi réc quanh ndm & hdu hét cac dia phuong
trong ca nudc, s6 mic thuong ting tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9-dén
thang 12.

1. Tac nhan giy bénh

Bénh tay chan miéng gy ra do cac vi rit thuc nhom vi rt dudng rudt.
Céc vi rit ¢6 kha nang gay bénh tay chan miéng trong nhém nay gdm vi rit
Coxsackies, Echo va cac vi rut duong rudt khac, trong d6 hay gap la vi rut
dudng rugt typ 71 (EV71) va Coxsackie A16, A6. Virit EV 71 ¢6 thé gy céc
bién chimg ning va dan dén tir vong. Cdc vi rat dudng ruot khic thuong gdy
bénh nhe. Vi riit ¢ thé ton tai nhiéu ngay & diéu kién binh thudng va nhiéu tudn
& nhidt d 4°C. Tia cuc tim, nhiét dg cao, cdc chat diét trung nhu formaldehyt,
cac dung dich khir tring c6 chira Clo hoat tinh c6 thé diét vi rat.

2. Ngubn bénh, thoi ky i bénh va thoi ky lay truyén

Ngudn bénh: Ia ngudi méc bénh, ngudi mang vi rit khong triéu ching.

Thoiky u bénh: tir 3 dén 7 ngay.

Thoi ky lay truyen vai ngay trude khi phat bénh, manh nhét trong tufn
déu ciia bénh va c6 thé kéo dai vai tuln sau d6, tham chi sau khi bénh nhén hét
triéu chimg. Vi rat ¢ kha nang dao théi qua phén trong vong tir 2 dén 4 tudn, ca
biét ¢ thé toi 12 tufn sau khi nhlem Vi rit cling ton tai, nhén 1én ¢ duong ho
hap trén va ddo thdi qua dich tiét tir hau hong trong vong 2 tudn. Vi rit cing ¢o
nhiéu trong dich tiét tir cac nét phong nude, vét loét cia bénh nhan.
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3. Dudng ly truyén

Bénh tay chan miéng lay truyén qua dudng tiéu hod: thire an, nude ubng.
ban tay cua tré hodc cia ngudi cham séc tré, cac do ding, ddc biét la dd choi va
vat dung sinh hoat hang ngdy nhu chén, bat, dia, thia, cde bi nhiém vi rat tir
phan hodc dich ndt phong, vet loét hogc dich tiét dudng ho hép, nudce bot. Ngoai
ra, bénh ciing ¢ thé lay truyén do tlep Xic tryc tiép Nguoi - nguodi qua cic dich
tiét dudng ho hép, hat nuée bot. Mot s6 yeu t6 co thé 1am gia tang su lay truyén
va bung phat dich bao gbm: ‘mét do dan s cao, sdng chat choi; diéu kién vé sinh
kém; thiéu nha vé sinh; thiéu hodic khong cé nuéc sach phuc vu cho sinh hoat
hang ngay.

4. Tinh cim nhiém

Moi ngudi déu c6 thé cam nhiém véi vi rut gdy bénh nhung khong phai
tht ca nhimg ngudi nhiém vi rat déu c6 bleu hién bénh. Bénh c6 thé gdp 0 moi
lra tudi nhung thuong gdp & tré dudi 5 tudi, dic biét & nhom dusi 3 tudi. Ngudi
16m it bj méc bénh c6 thé do da co khéng thé tir nhing 14n bi nhiém hoic méc
bénh trugc day.

IL HUGNG DAN GIAM SAT BENH TAY CHAN MIENG
1. Cac khdi niém
1.1. Dinh nghia ca bénh lam sang (ca bénh gidm sdt)

La nhitng truong horp c6 sbt, ban chu yeu dang phong nudce ¢ long ban
tay, 1ong ban chan, dau gdi, méng, miéng, c6 thé keém theo loét & miéng.

Phén d¢ lam sang theo huéng dan chin doan, didu tri bénh tay chén miéng
ban hanh theo Quyét dinh 56 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011 ciia B9 truéng Bo
Y té.

1.2. Dinh nghia ca bénh xdc dinh

La ca bénh lam sang c6 xét nghiém duwong tinh véi vi rit duong rudt gay
bénh tay chan miéng.

1.3. Truong hop bénh tan phdt

L4 cdc truong hop bénh tay chan miéng don I¢ khong phat hién lién quan
vé dich té (duong lay va ngudn lay) véi céc truong hop khac.
1.4. O dich

Mt noi (thén/ap/ban/té dan phd/cum dan cu/don vi) duoc goi la & dich
khi ghi nhan tir 02 trudng hop bénh (1am sang hogc xic dinh) tré 1én khoi phat
trong vong 7 ngay c6 lién quan dich t& v&i nhau. O dich dugc xéc dinh la két
thiic khi sau 14 ngdy khong ghi nhén truomg hop méc méi ké tir ngay khai phat
ctia trudng hop mac bénh cuoi clng.

2. Thu thap, van chuyén va bio quén bénh phim
2.1. Péi twgng Idy mu

Thue hién 1y miu bénh pham cho nhiing déi tuong sau:
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- Mot s6 truomg hop méc bénh dAu tién tai dia phuong.

- Céc bénh nhan c6 df 1am sang tir 2b trd Ien.

- Céc chi dinh Iy mAu khdc theo yéu cdu thyc té ctia cdc Vién Vé sinh dich t&,
Vién Pasteur.

2.2. Logi bénh phim

Mau phin, trong truong hop khong ldy duoc mau phan thi 14y dich ngody
hong.

2.3. K thudt ldy méu
2.3.1. Ky thudt ldy méu phdn

La ay méu cang sdm cang 16t trong vong 14 ngay ké tir ngay khoi phat.
Lav khoang bing dau ngén tay céi, cho vao ong hogc lo nhya sach, vin
chit nap.

2.3.2. Ky thudt Iy dich ngody hong

L4y mAu cang sém cang tét, trong vong 7 ngay ké tir ngay khei phat:
- Ding mdt tdm bong ngody xung quanh thanh hong bénh nhén, cAn miét manh
tam bong vao thanh hong-dé 1y duge nhiéu niém dich hong.
- Cho tam bdng vao ong nghiém c6 s&n moi truong van chuyén, bé phén tam con
thira, vin chit nip.

2.3. Bdo qudn va vin chuyén mau

Bao quin ¢ nhiét d6 4°C dén 8°C va chuyén mAu dén phong xét nghiém
trong vong 3 ngay. Néu khong chuyén dugc ngay, phai bao quan ¢ nhiét do am
20°C. Khong lam dong, tan bang bénh phdm nhiéu lan.

3. Thong tin, bo cdo

Thyc hi¢n béo cdo chung theo quy dinh tai Thong tu 48/TT-BYT ngay
31/12/2010 cia Bo Y té vé viéc huong din khai bdo, thong tin, bdo cdo bénh
truyén nhidm. Ngoa1 ra cdc co so kham bénh, chita bénh (bénh vién, phong
kham), céc don vi y té dy phong pha1 bdo c4o cho h¢ théng giam sat bénh truyén
nhiém céc théng tin bd sung theo ni dung cu thé sau:

- Bdo cdo tat ca cdc truong hop tir vong va céc ‘trudmg hop dugc 14y mAu bénh
phém theo miu dleu tra truong hop bénh (mAu sé 1).

+ Béo cdo chi tit va phiéu diéu tra cac trudng hop tir vong phai dugc gii cho
Cuc Y té dy phong va Vién Vé sinh dich 3, Vién Pasteur trong vong 48 git sau
khi bénh nhén tir vong.

+ Phiéu diéu tra cac trudng hop duge 14y mau phai gui keém khi chuyén mau
bénh phim dén phong thi nghi¢m.

- Bdo cdo danh sich tat ¢ cac trudong hop bénh (1am sang va xéc dinh) theo méu
sb 2. Bao céo ndy phai duge cic co s¢ khdm bénh, chita bénh tong hop va gui
hang ngay cho céc don viy te dy phong.

- Céin cir vao tinh hinh thyc té, viéc thu thap thong tin b sung s& do cac Vién Vé
sinh dich t&, Vién Pasteur yéu cdu theo cac biéu mau bdo cdo cu thé,
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1II. CAC BIEN PHAP XU LY TRUONG HQP BENH/O DICH
Phai tién hanh xir 1y ngay trong vong 48 gio khi phat hién truong hop
bénh/b dich.

1. Céc bién phap chung

- $¢'Y té tham muu cho Chi tich Uy ban nhan dén tinh, thanh phé truc tiép chi
dgo, huy dong ngudn luc va céc ban, nganh, doan thé trién khai céc bién phap
phong, chéng dich tai dia phuong.

- Quan Iy va diéu trj bénh nhan sém theo huéng dn chén dodn, diéu tri bénh tay
chan mi¢ng ban hanh kém theo Quyet dinh s0 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011
cua B trudng BO Y té dé han ché toi da bién chimg nang va tir vong.

- Cling ¢0 hé thong giam sat va bao cdo dich tai tat ca cac tuyen
- Tuyén truyén t6i timg hd gia dinh, dic biét 1a ba me, nguoi chém~séc tré tai céc
h gia dinh c6 tré dudi 5 tudi, gido vién cdc trudng hoc, nha tré, mau gido, nhom
tré gia dinh, lanh dao chinh quyén, doan thé tai dia phuong vé bénh tay chén
miéng va cac bién phap phong chong bang nhiu hinh thirc nhur hop tb dan pho
hop dan, tap huén, huéng din tai chd, to roi, loa dai, phat thanh, béo chi, truyén
hinh.
- Noi dung tuyén truyén cAn 1am rd cc ndi dung ma nguoi dan cin phai biét bao
gom:

ot DA tugng ¢6 nguy co méc bénh tay chan miéng cao nhét Ia tré em dudi
S tudi.

+ Bénh ldy truyén theo dudng tidu hoa va hién chwa c6 vic xin phong
bénh dic hiéu, nén viéc mdi nguoi dan phai tu gide thuc hién cac bién phap vé
sinh dn uéng, vé sinh c4 nhén, vé sinh noi sinh hoat 14 viéc 1am hét sirc can thiét.

+ Tuyén truyén cac triéu trimg chinh cta bénh tay chén ming, céc déu
hiéu chuyén bénh ning: sot loét miéng, phong nude & long ban tay, long ban
chén, ving mong, dau gbi dic biét kém theo ddu hiéu thin kinh hodc tim mach
nhu sot cao, giét minh, ltr dir, run chi, birt rut kho ngu, non nhxeu, rung giat co,
di loang choang, da ndi vén tim, vd md héi, tay chn lanh dé nguoi dan/ngudi
chim séc tré/cd gido co thé tw phét hién som bénh nhan va dua dén co s y té
kip thoi.

+ Thye hién 3 sach: an (ubng) sach; & sach; ban tay sach va choi do choi
sach.

- Rira tay thudng xuyén bing xa phong dudi voi nuée chay nhiéu 1an trong ngay
(ca nguoi lon va tré em), diic biét trudce khi ché bién thie n, trude khi dn/cho
tré an, trudce khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay td va lam v¢ sinh cho
tré.

- Thyc hién tét vé sinh an ubng: an chin, uong chin; vét dung an ubng phai dam
bao dugc rura sach sé€ trude khi sir dung (tot nhit 1 ngam trang nudc soi); dam
bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khéng mém thirc an cho tré;
khéng cho tré n bdc, mut tay, ngdm mut do choi; khong cho tré ding chung
khan 4n, khan tay, vat dung an udng nhu céc, bét, dia, thia, dd choi chua duoc
khur trung.




