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e bé thuc hlen k&1 hoach Chuo’ng tinh Cham s 4t cho hoc smh nam hoc 2020-

1 ddng thoi gitp cac Quan/Huyén trién khai t6t chuong trinh dén tét ca cac truong
{ ﬁ ?ﬁ?%o ién Mét dua ra nhitng huéng din, ké hoach cu thé, pht hop véi tinh hinh
%"3/ thuc tai nham d4p tmg tiéu chi ciia chwong trinh Mt nam hoc 2020-2021 nhu sau.
W. '
/ﬁh/Néng—czﬁ nhén thirc cia hoc sinh, gido vién, phu huynh vé chim s6c mit va
——~phong chdng can th.

Néng cao ning lyc quan Iy tat khic xa va kién thirc vé cham séc mit cia Cén bd
y té trudng hoc.

Phin d4u dat 100% hoc sinh & tit ca cac cép, 16p déu dugc kiém tra thi luc it nhét
114n/nam hoc, nhdm phét hién nhitng em hoc sinh c¢6 thi luc kém dé chuyén dén co so
chuyén khoa mit can thiép diéu tri.

Phén d4u dat 100% céc em c6 thi luc kém phai dén co s& chuyén khoa mit diéu
tri thong qua néng lyc quan ly chuong trinh Meit cia CBYT trudng hoc.

2.  Huéng din trién khai :
a) Doi véi Quan/Huyén :
v Lip ké hoach hoat djpng dau nim :

Lanh dao cac quan/huyén lap ké hoach hoat ddng va chi dao cho céc trudmg hoc
trién khai céc nodi dung ctia chuong trinh Mit, ké hoach dugc xdy dung 16ng ghép
trong ké hoach téng thé cua cac chuong trinh y té truong hoc cia Quén/Huyén.




v Dao tao, tgp huin :

Théng ké lai danh sach cac CBYT trudong hoc chua dugc tip huln & cac cép
Méim non, Tiéu hoc, THCS va THPT.

Diang ky tham gia tap huén tai Bénh vién Mit hodc td chirc 16p tap huén va moi
Khoa Mt ctia Bénh vién Quan/Huyén dén tap huin.

v Truyén thong gido duc sirc khée cho Mit :

Céc Quéan/Huyén chi dao huéng din cic truomg 1ap sb theo ddi truyén thong, 1ap
ké hoach thuc hién gf‘)m: thoi gian, ndi dung, dbi tuong truyén thong, s6 1an truyén
thdng mét (t6i thiéu 2lan/ndm hoc).

v Trang bj phwong ti¢n hoat djng :

Dé dam béo tiéu chi 100% hoc sinh cac truong hoc dwgc kiém tra thi lyc, Bénh
vién Mt da tién hanh cdp cho mdi truong hoc tai Tp. HS Chi Minh it nhat 1 bang do
thi lyc rat gon (7/10) dé cho hoc sinh tu kiém tra thi luyc. Ngoai ra, mdi trudng hoc
phai ty trang bj 01 bang thj lyc ddy du (10/10) dé can bo y té kiém tra thi lyc cho hoc
sinh. - :

Luu y: Céc quan/huyén ldp danh sich cac truong méi thanh 1ap chua c6 bang thi
luc va cac trudng c6 bang thi luc rdi nhung da bi hu hong gii vé Phong Chi dao
tuyén, Bénh vién Mét dé nhan bang thi luc vao cac ngay trong tuin (gid hanh chinh).

V' Thong ké bdo cdo:

Quéan/huyén béo céo két qua thyc hién chuong trinh mit sau dot kiém tra strc
khoe dau ndm hoc dé Bénh vién Mt theo doi kip thoi tinh hinh hoat dong, nfi dung
béo céo bao gébm cac ndi dung sau :

Két qua kham sirc khoe, sang loc thi luc (theo miu)
Céc hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe vé mat
Céc hoat dong tap hudn chim soc mit.
Kho khan, d& xut.
v Phan logi siec khée Mt theo thi lwc:
Loai 1: Thij lyc > 7/10 & ca hai mét (khong giam thi luc, khong c6 bénh 1y vé mét
va tat khuc xa nhe chua can can thié€p).

Loai 2: Thi lyc kém do tat khuc xa hodc c6 bénh 1y vé mét & 01 hodc 02 mit <
7/10 (cho du c6 deo kinh hodc khong deo kinh).

Loai 3: Thi lyc < 7/10 do nhugc thi, chén thuong hodc céc bénh vé mit khéc & 01
hodc 02 mit.




Lwu y: Céc bénh vé mét & hoc sinh thuong gip (Lé, sup mi, dong tir tring,
nhuoc thi, chan thuong ...). Khi d4nh gid thi luc nén xét logi I trudc (néu khong dat s&
xét dén logi 3, con lai 12 logi 2)

Vi du: Loai 1 thi 2 mit > 7/10 (khong c6 bénh 1y vé mat). Sau d6, xem c6 phai
loai 3 khong khi thi lyc < 7/10 do bénh ly khong chita dugce (nhugce thi, chén thuong
...), phan con lai 1a loai 2.

b) Déi véi Trudong hoc :

Lép ké hoach hoat dong chwong trinh Mét diu nam hoc (trong ké hoach cua
chwong trinh y té trudng hoc)

Gtri danh sach CBYT chua tap huén Mit vé Phong Gi4o duc hoic TTYTDP dé
téng hop danh sach hoc vién can duogc tap huén.

Truyén thong gido duc strc khoe mit cho hoc sinh va gido vién:
Treo, dan tranh anh truyén thong vé mit & gbc truyén théng cla trudng.
T chirc n6i chuyén truyén thong cho hoc sinh, gi4o vién :
V& cach cham soc mit; -
Phong chbng tat khiic xa;
Téc hai cua tat khic xa néu khong deo kinh hodc deo kinh khong ding do;
Phong tranh chan thuong mit;
Tu thé ngéi hoc, b tri goc hoc tap tai nha. Pic biét gido duc cho hoc sinh
khéi mim non va cdp 1 tu thé ngdi doc, tu thé ngdi viét ding dé tao thoi
quen tét cho hoc sinh & do tudi nay nham han ché tinh trang mic tat khic xa,
ddng thoi cac gido vién & khdi mim non va cép 1 truc tiép phu trach 16p can
nhic nhd tu thé ngdi hoc diing cho cac em hoc sinh;
Céc thoéi quen c6 hai cho mat;
Chi din noi treo bang ty do thi lyc va huéng din hoc sinh tyr kiém tra thi lyc;
Trang bi goc (noi) cho hoc sinh tu kiém tra thi luc: bang thi luc do Bénh vién
Mt cip vé quan/huyén, quan/huyén phat vé truong.
v' Huwdng din sit dung bing thi luc nhw sau :
Bang thi lyc ddy di (bang 10/10): Danh cho can b y té trudong hoc kiém tra
thi luc cho céc em hoc sinh c6 nghi ngo bi tat khiic xa sau khi da tham kham,
sang loc thi lyc.

Bang thi lyc rat gon (bang 7/10) do Bénh vién Mit cung cap:
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> Dbi véi hoc sinh Tiéu hoc, THCS va THPT: Nha trudong treo noi dé
nhin, diy di anh sang va dung quy dinh kich thuéc do dé cho hoc
sinh tu kiém tra thi luc cia minh.

> Dbi voi tré khdi midm non: Danh cho can bd y té trudng hoc hodc
gi4o vién dimg 16p (43 qua tap huin chim soc mét hoc dudng) kiém
tra thi luc cho céc bé trong cac dot kiém tra strc khoe dinh ky hodc
c6 nghi ngo tat khuc xa.

Chon noi c6 du anh sang, hoc sinh thudng tép trung.
Vi du : & trude phong y té, goc truyén théng, khu vyc sinh hoat chung...

Khoan gin chit bang thi luc vao tudng sao cho bang cich mit dat khoang
1m (d6i voi trudng cép 1), hodc 1,2m (dbi véi truomg cép 2), hodc 1,5m (dbi
v6i trudng cép 3).

Ké 1 vach bang muc khong phai hoic dan bing keo mau 1én mit dit cach
bang do thi luyc 4mét.

Huéng din cho hoc sinh biét cach ty kiém tra thi luc cho minh trong cic budi
sinh hoat dudi cd, sinh hoat 16p: noi treo bang, cach tu do, khi khong doc céac
chit trén bang thi 1am sao, muc dich cuia do thi luc .

Cdc logi béng thi lwc Bénh vién Mt cung cap:

Thi luc ddy du (bang 10/10): Cung cép cho Trung tdm Y té va phong Gido
duc - Pao tao cac Quan/Huyén ciia Thanh phd HS Chi Minh.

@ BANG THI LUC
(Thir & khoang cach 3m)
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Thi lyc rat gon (bang 7/10): Cung cép cho céc truong hoc ciia Quéan/Huyén

tai Thanh phd H6 Chi Minh.

Khéi 16p Tiéu hoc, THCS, THPT

BANG PO THI LUC 4 mét

é CHUONG TRINH CHAM SOC MAT HOC DUONG

Py




Khéi 16p Mam non

BANG THI LUC MAU GIAO

(Tha é'khoéng cach 3m)

v’ Theo déi, quan Iy, té chiec do thi lwc cho hoc sinh :
Lap sb theo doi két qua kham mit, két qua thi lyc cho cac em hoc sinh, dac
biét 1a cac em hoc sinh ¢6 thi lyc kém va dang deo kinh.
Thong bao vé gia dinh biét két qua do thi lyc va huéng din phy huynh dua
con em minh di kham tai co s& ¢6 chuyén khoa mit néu hoc sinh c6 thi luc
chua dat (d6i véi hoc sinh mim non) hogc thi luc < 7/10 (d6i véi hoc sinh

phd thong).




Két ndi voi gido vién chi nhiém va gido vién khéc céc truong hgp hoc sinh
ngdi hoc khong dung tu thé dé thong bao vé gia dinh nhéc nhd thém cho hoc
sinh.

T chuc sang loc thi lyc sdm cho cac em hoc sinh néu lich kham sirc khoe
tré, nhdm giup céc em ¢ thi lyc kém di khdm mit sém dé c6 thi luc t6t hoc
tap.

Pé nghi Ban Chi dao Y té truong hoc, Phong Gido duc va TTYT cac
quén/huyén trién khai, chi dao, huéng dén cac truong thuc hién chuong trinh Cham
s6c Mét hoc dudng ndm hoc 2020-2021 nhim gitip cac em hoc sinh ¢6 dugc doi mat
khoe dé hoc tép tdt.

Moi chi tiét lién quan dén chuong trinh vui long lién hé BS. Tran Huy Hoang,
Ph6 Truéng phong Chi dao tuyén, Bénh vién Mit TP.H6 Chi Minh, dién thoai
0988648460 hodgc CN. Tran Thi Kim Em, chuyén vién Phong Chi dao tuyén, sé dién
thoai 0972585825, email: tranthikimem1105@gmail.com.

Trén trong cam on.

Noi nhén:

- Nhu trén;

- SYT (dé biét);

- Luu VT, CDT./.
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(Danh cho Trung tim Y té Quan/Huyén, Phong Gido duc & Dio tao giri vé Bénh vién Mat)
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