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UY BANNHANDAN  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN PHU NHUAN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Sé: m /KH-UBND Phii nhugn, ngay 75 thang 9 nim 2017

{7 fi cfy) KE HOACH
&lﬂ: hlen & 4n chiim séc sirc khée ngwdi cao tudi tai quin

giai doan 2017 - 2025

(

T hl,rc h1en Ké hoach s§ 4902/QD-UBND ngay 07/8/2017 ctia Uy ban nhén dén
,lel' hanh ph thuc hién P& 4n chim séc sirc khoe ngudi cao tudi tai Thanh pho Hé Chi
‘Minh giai doan 2017 - 2025, Uy ban nhan dan quén x4y dyung ké hoach trién khai thuc

A%‘ﬁ;‘ N;iJuC TIEU .

) 1. Muc tiéu tong quat:
ap U u cdu chim séc strc khde ngudi cao tudi thlch ung v01 giai doan gla
th thuc hién Chuong trinh hanh déng quoc gia v& ngudi cao tudi,
Chién lugc Dan sé va Strc khoe sinh san, Chién luge quoc gia bao vé, chim séc va

nang cao strc khoe nhén dan.

2. Muc tiéu cu thé: (Chi tiéu phdn ddu dat vao ndm 2025).

Muyc tiéu 1: Néng cao nhén thic, tao méi truong xﬁ hoi ddng thuan va phong
trao toan x4 hoi tham gia chim sdc stic khoe ngudi cao tudi.

- Chi tiéu 1: 100% lanh dao, cc cip uy dang, chinh quyen, ban nganh doan thé
chinh tr1 - x4 hQi quan, phudng dugc cung cap thong tin vé gia hoéa dan sb, thuc trang,
nhu cdu chim séc sirc khoe ngudi cao tudi; ban hanh vin ban chi dao, ké hoach vé
chim séc stc khde ngudi cao tudi.

- Chi tiéu 2: 100% ngudi cao tu01 hoéc ngudi than tryc tiép cham séc ngudi cao -
tu01 biét thong tin vé gia hoéa dan sb, quyén dugc chém soc stc khde cua ngudi cao
tudi va cac kién thirc chim séc stc khde ngudi cao tudi.

Muyc tiéu 2: Néang cao sirc khoe clia ngudi cao tudi trén co s& nang cao kién
thire, k¥ niing tw chim séc sic khde va ting kha ning tiép cén dich vu chim séc sic
khoe ban ddu ctia ngudi cao tudi.

- Chi tiéu 1: 80% ngudi cao tudi c6 kha ning ty chim séc, dugce cung cép kién
thirc, k¥ ndng tu chim séc.

- Chi tiéu 2: 80% ngudi cao tudi dugc kham sic khoe dinh ky it nhit mot
lan/nam va dugce 1ap hd so theo dai, quan ly strc khoe.

- Ch1 tiéu 3: Tudi tho trung binh cia ngudi din quan 1a 76,3 tudi vao nim 2020
va 76,4 tudi vao nam 2025 (theo chi tiéu chung ctia thanh phd).

Muc tiéu 3: Dap tng ddy di nhu cdu kham, chira bénh clia ngudi cao tudi voi
chét lugng cao, chi phi v hinh thitc phil hop (tai cdc co s y té, tai nha...).

1




- Chi tiéu 1: 95% ngudi cao tudi khi bi bénh dugc tiép can dich vu chim séc stc
khoe.

- Chi tiéu 2: Bénh vién quan c6 tb chirc khoa Lo khoa hoic danh mot s6 giudng
dé diéu trj ngudi bénh 12 ngudi cao tudi.

- Chi tidu 3: 100% ngudi cao tudi c6 thé bao hiém y té.

Muc tiéu 4: Pép tmg ngay cang diy di nhu ciu chim séc sirc khoe dai han cta
ngudi cao tudi tai gia dinh, cong ddng.

- Chi tiéu 1: 100% ngudi cao tudi khéng cé kha ning tu cham séc, duge chim
séc stre khoe bdi gia dinh va cong ddng.

- Chi tiéu 2: Tang it nhit 02 14n (so v&i nim 2017) sb ngudi cao tudi ¢4 don
khéng noi nuong twa, khéng con kha ndng tyr chdm séc, khéng cd ngudi trg gilp tai
nha v diu kién chi tra dugc chdm séc trong cc co s& cham séc sirc khoe tap trung,

11. POI TUQNG, THOI GIAN THU'C HIEN:

1. Pbi twong:

- Pbi tugng thu hudng: ngudi cao tudi, gia dinh c6 ngu'cn cao tudi.

- Déi tuong tac dong: cac cAp uy dang, chinh quyen ban nganh, doan thé chinh
trj - xa hoi quan, phudng; can bd y té, dan s; céc td chirc, c4 nhin tham gia thuc hién
Pé 4n va cong ddng ngudi cao tudi sinh séng trén dia ban,

2. Thoi gian thye hién ké hoach: Tir nay dén ndm 2025 va chia 1am 2 giai doan

2.1. Giai doan 1 tir nim 2017 dén 2020: Tap trung chim séc stc khde ngudi
cao tudi tai cong ddng:

- Tang cuong céc hoat dong truyén théng thay d6i hanh vi; to chitc kham stc
khde dinh ky, lap hd so quan ly sirc khoe ngudi cao tudi tai Tram Y te 15 phudng; ting
cudng ning lwc kham chita bénh cho ngudi cao tudi tai céc co sd y té.

- Thuc hién cdc quy chudn chuyén mon, k§ thuét trong céc dich vu cham séc sic
khoe ngudi cao tudi, hudng din sir dung bao hiém y té trong chim séc sirc khde ngudi
cao tudi.

- Thyc hién thi diém x4y dyung phudng phit hgp véi ngudi cao tudi.

2.2. Giai doan 2 tir nim 2021 dén 2025:

- So két két qua thuc hién giai doan 1; lya chon ddy manh cac hoat déng clia Dé
&n trién khai thuc hién ¢4 hiéu qua trong giai doan 1; nhén rfng cdc md hinh chdm s6c
strc khde dai han cho ngudi cao tudi, wu tién cdc mé hinh cham séc strc khde dai han
cho ngudi cao tudi tai cong ddng; tao méi trudng than thién cho ngudi cao tudi thong
qua viéc thiic ddy phong trao x4y dung phudong phi hop véi ngudi cao tudi.

III. NQI DUNG cy THE:

1. Tang cwdng truyen thong gido duc thay dbi hanh vi ning cao nhan thire,
tao moi truwdng xa hoi ddng thuin tham gia chim séc sirc khée ngudi cao tudi:

- Tuyén truyen, véin dong ning cao nhan thic cua h¢ théng chinh trj va nhan dén
trén dja ban vé thuc trang cua qué trinh “Gia hoa dan sb” Vé muc tiéu chdm soc suc
khoe, phat huy vai trd cla ngudi cao tudi. Ldng ghép, cung cép thong tin, ndi dung vé
vén dé “Gia hoa dén s6” trong cdc phong trao, cudc vin ddng clia quén, phuong.
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- Thudng xuyén truyén thong gido duc trong céc th nghl hdi thao, hi thi..
trén cac phuong tién thong tin dai ching, cdc san phim truyen thong (tau ligu, béng
roén, khau hiéu...) nhim thay dbi hanh vi cia ngudi dan vé quyen, nhu cdu chim séc
strc khoe clia ngudi cao tudi va phét huy vai tro cua ngudi cao tudi. Nang cao y thuc
nghia vy, trach nhiém phung du'ong nguoi cao tudi ctia gia dinh c6 ngudi cao tu01,
kinh trong, khong ky thi, coi tudi gia 13 ganh ning, chidm soc strc khoe ngudi cao tudi
12 trAch nhiém clia gia dinh va toan x& hoi.

- Thyce hién huéng dén, bdi dudng kién thic, k¥ ning ty chém soc ban than, ning
cao stc khoe dbi véi ngudi cao tum va gia dinh cé ngudi cao tudi tren dia ban. Thi
diém va nhén rong md hinh tu vén va chim séc strc khde ngudi cao tudi qua sir dyng
mang thong tin dién tir (internet), vién thong.

- Tich cyc gidm sat viéc thyrc hién céc ché d, chinh sach dbi vcn ngudi cao tudi
theo ding quy dinh phap luat néng cao y thurc va tréch nhiém ctia mdi ca nhén trong
vige chu dong t lo cho tudi gia khi con tré bao gdm viéc mua béo hiém y t& cho ngudi
cao tudi.

2. Xdy duyng, phat trién phong trao chiam séc sirc khée ngudi cao tuon.

- Trién khai thi diém phong trdo phuong phi hqp véi ngudi cao tudi tai mot 56
phudng theo huéng dan cia Trung uvong. Panh gia két qua thuc hién thi diém va nhan
rong ddi voi cac phuorng con lai.

3. Ciing cb, hoan thién he thong cung cip dich vu chiim séc sirc khée ban
dau, kham chira bénh cho ngudi cao tudi:

- Néng cao ning luc thyc hién chdm séc sirc khoe ban dAu cho ngudi cao tudi tai
céc y té co s& cong lap va ngoa1 cong l4p trén dia ban. Uu tién dAu tu co sd Vit chat,
trang thiét b cho cac co so y té cong lap theo quy hoach. Té chitc Chién dich chim séc
sttc khoe ngudi cao tudi ta1 Tram y t& 15 phuong dé kham sang loc mQt sé bénh
thudng gip & ngudi cao tudi va lap hé so theo ddi strc khde cho ngu'cn cao tudi.

- Bénh vién quin thanh 1ap khoa L&o khoa hodc danh mdt sb gumng dé dleu trj
nguoi bénh la ngucn cao tudi. Phan cdng d6i ngii y, bac si tép huén kién thirc vé ldo
khoa do thanh phé td chitc.

4. Thyc hién mé hinh chim séc sirc khée ngurdi cao tudi:

- Phin du dén nim 2025 ¢6 100% Tram Y té phudng xay dyng va duy tri hoat
déng clia d6i ngil cham séc stc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi tai gia dinh thong qua
mang ludi tinh nguyen vién hd trg (t 10 -15 nguforl/phuong) nhim thyc hién quan ly
sttc khoe ngudi cao tudi (theo ddi, tham tai nha); 1dng ghep vGi quan ly strc khée cong
dbng, quan ly cac bénh man tinh khong lay va phaét trién md hinh Béc si gia dinh tham
gia chidm sdc stc khoe ngudi cao tudi trén dia ban.

- Pam bao dén ndm 2025 c6 it nhit 70% tong so phuémg xdy dl,mg va duy tri
hoat dong Cau lac bd chim séc strc khde ngudi cao tudi dé tuyén truyén, huong dan
kién thic vé rén luyén thin thé, néng cao strc khoe va phong bénh; cung cip mot 56
dich vu chém séc strc khde cho ngudi cao tudi don gian, dé thuc hién cho ngudi nha
ngudi cao tudi; thuc hién chim séc stc khde tinh than théng qua td chirc céc hoat dong
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van héa, vin nghé, thé duc thé thao... va 1dng ghép ndi dung chdm séc strc khoe vao
céc loai hinh céu lac bQ ctia ngudi cao tudi khac.

III. KINH PHi THU'C HIEN:

- Ngudn kmh phi ngan séch h3 trg cong tac Dan s6 - Ké hoach héa gia dmh va
tir vin dong ngudn luc hd trg, bd sung kinh phi nhim ning cao chét lugng trién khai
cac hoat ddng ctuia Dé 4n theo yéu cAu thyc té.

IV.TO cm’fc THU'C HIEN:

1. Phong Y té:

- Chu tri ph01 h0'p véi cac don vi cd lién quan nhu: Ban Tuyén gido Quén uy, Uy
ban Mit trdn T quéc Viét Nam quén, H9i Lién hiép Phu nit quan, Quén doan, Ban dai
dién Hdi Ngudi cao tudi quan, phong Lao dong - Thuong binh va Xa héi, phbng Véan
hoéa va Thong tin, phong Tai chinh - Ké hoach, Ban chi dao céng tac Dan sb - Ké
hoach hoa gia dmh quén, Ban cong tdc Ngudi cao tudi quan, Bénh vién quén, Trung
tamy te quén trién khai thyc hién cc ndi dung theo Ké hoach dé ra.

- Phén cong trdch nhiém ting thanh vién Ban chi dao cdng tic Dan sb - Ké
hoach héa gia dinh quan trong viéc td chic thuc hién Ké hoach theo huéng dan cta
Thanh phd.

- Pinh ky béo céo két qua thuc hién cho Uy ban nhan dan Thanh phd, S& Y té,
Uy ban nhén din quén theo quy dinh.

2. Uy ban nhan din 15 phu‘b’ng

Can cir tinh hinh thuc té ta1 dia phuong, xay dung ké hoach thyuc hién Dé én
cham séc strc khde ngudi cao tudi trén dia ban, trién khai thue hién céc myc tiéu, chi
tiéu, cdc ndi dung phi hop véi tinh hinh thye té tai phudng.

Trén dy 12 K& hoach thuc hién Pé 4n chim séc sirc khde ngudi cao tudi tai quin
giai doan 2017 - 2025. D& nghj Thu trudng céc co quan, ban nganh, doan thé chmh tri
- x4 hoi cd lién quan thudc quan va Chu tich Uy ban nhan dan 15 phuéng trién khai
thuc hién theo céc ndi dung va tién d6 thoi gian néu treKLi-_;_/

Noi nhén: KT. CHU TICH
. ‘SJ?%(T P; PHO CHU TICH
- Chi cuc,DS - KHHGD/TP; / mn’ AN

CTTIQU- ‘

-TT/UBND quén (CT, PCT/VX),

- Ban Tuyén gido Quén uy;

- UBMTTQVN quén; H§i LHPN; Quén doan;

- Ban dai dién Hi NCT quén;

- PYT, PLDTBXH, PVHTT, PTCKH,

- TV/BCP DS-KHHGP Quin;

- TV/Ban céng tdc NCT quén;

- Bénh vién quén, Trung tdm Y té quén; ‘
-VP/HDPND va UBND quén (CVP d/c Binh (PCVP);
- UBND 15 phudng;

- Luu: VT, TH.




