UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

NHA THIEU NHI - PHONG GD&PT Péc lap —~Tw do — Hanh phic
S6: A /KH-NTN-PGD Cén Gio, ngay 27 thang 12 ndm 2018
KE HOACH

Phoi hop tb chirc Lién hoan thé duc ¢ dong va thé duc nhip di¢u
huyén Cin Gio Lan thir VI- nim 2018

Nhim thlét thyc chiao mimg ky niém 88 ndm ngdy thanh 1ép Pang (3/2/1930-

3/2/2018) va tét nguyén dan 2018
Trén tinh thin ban bac va théng nhit noi dung giffta 2 don vi Nha Thiéu nhi

huyén va Phong Giéo duc-Dao tao Huyén. Nay thdng nhit xay dung ké hoach phdi hop
t4 chirc Lién hoan thé duc c6 dong va thé dyc nhip diéu huyén CAn Gio lan thit VI —n3m

2018 v6i nhitng ndi dung sau:

I. MUC PICH -YEU CAU:

1. Muc dich:

-Téng cuong thém cac loai hinh hoat dong méi tai huyén, gop phén tao khong
khi vui twoi, s6i noi trong cdc phong trao hoat dong thé duc thé thao.

- Lién hoan 13 ngay hdi 16n cta thiéu nhi Huyén Cén Gio nhim biéu duong, cd
vii ta1 ning cua cac em, tao didu kién cho c4c em dugc giao luu, hoc tép, phat trlen nang
khiéu va vui choi rén luyén sirc khée dé khoéng ngirmg ning cao thé chét, phét trién mot

cach toan dién.
- Lién hoan sé tlep tuc dugc duy tri va dua vao ké hoach t6 chic thuong ky véi

qui mo chét lucmg va ndi dung ngdy cang nang cao hon.

2. Yéu chu:
Vui troi — hiéu qua- thiét thuc- an toan.

ILTHOI GIAN — PIA PIEM:

1. Thoi gian:

*Thoi gian ding ky tham du : Tu ngay trién khai k& hoach dén hét ngay
28/1/2018

*Thoi glan t chuc lién hoan 4/2/2018 ( Chu nhat )

2. Dja diém: Nha Thiéu nhi Huyén Can Gio

Puong L.é Hung Yén- KP Giong Ao- Thi Trén Cén Thanh- Can Gio
Chi tiét lién hé : 08.37861448 , 01687298418 ( gép cd Loan )

I1L. THE LE LIEN HOAN:

1. D6i twong va diéu kién tham duy:

*Thé duc nhip diéu : Cic em hoc sinh khdi Mau gido, MAm non
* Thé dyc co dong : Cac em Tiéu hoc trén dia ban huyén

- Mdi trudong ding ky 01 d6i tham gia tir 10-20 em

- Danh sach tham du c6 x4c nhén cua BGH truong

2. Thé 1¢ lién hoan: (dinh kém thé 18)



3. Thang diém danh gia bai du thi:

Thang diém: 100 diém.

- K§ thuat: 40 diém

- Poi hinh, thép, tu thé : 25 diém

- Ngh¢ thuét (trang phuc, dung cu, trang diém, 4m nhac...): 15 diém
- Thuc h1en 20 diém (trir diém té ngd, khong déu)

4. Co ciu giai thuéng:
Cén cir vao chit lugng cta lién hoan Ban T chitc s& trao céc giai A, B, C cho

mdi cép hoc

Céac don vi tham gia lién hoan s& dugc nhén c& luu niém cua Ban t6 chirc
5. Miu danh sach dang ky tham gia :

Ten don Vi teeeeeeecneiencnncenes
DANH SACH PANG KY THAM GIA LIEN HOAN THE DUC co DON G

HUYEN CAN GIO LAN THU V -NAM 2016

STT

Ho va tén hoc sinh | Téntiétmuc | Ngudidan | Tén phu trach | S6 dt phu
' dung .| trach

Xéc nhian Ban Giam hiéu

IV. BAN CHI PAO :
-Ong Duong Van Thu — Truéng phong GD-DT
-Ong Nguyén Thanh Vinh - Giam dbc NTN huyén

V. THANH LAP BAN TO CHUC:

- Ba Nguyén Thi Ma1 - Phé Phong GD va DT huyén - - Trudng ban
- Ong Lé Vinh Hién - Phé Giam dbc NTN - Déng truéng ban
- Ong Ky Phuéc Lam -Trudng phong nghiép vu - Thanh vién
-BaLé Thi Thanh Loan - Can b - Thanh vién ,

-Ong Lé Long Hau - Cén bd phong GD va BT - Thanh vién

- Ba Biang Ngoc Quyén - Can bd - Thanh vién : ,

- Ba LAm Thj Thanh Thim — C4n bd - Thanh vién

- Ban Gidm hiéu céc trudong - Thanh vién

VI. THANH PHAN TRONG TAI:
- Pai dién Nha Thiéu nhi Thanh pho
- Giéo vién chuyén mon thanh ph

VIL BIEN PHAP THUC HIEN:

1. Nha Thiéu nhi huyén Cin Gio:
- Xay dyng ké hoach, dy tru kinh phi, chuén bj dia diém thi d4u, co s& vat chét

cho cong téc tb chiic, moi trong tai.

- To chirc hop trién khai dén cac trudng, xay dung ndi dung chuong trinh 1€ khai

mac va tdng két lién hoan.




-Chju trich nhiém vé kinh phi, giai thuong, phéng chit, bdi dudng to trong tai,
ban t6 chirc Lién hoan

2. Phong GD va DT huyén:
- Phéi hgp Nha Thiéu nhi trién khai ké hoach cho cac truong, chi dao céc truong

tap luyén tham gia Lién hoan day du va c6 chit luorng
3. Cac truwong Tiéu hoc; MéAm non — miu gido:
- T8 chire tap luyén cho cdc em va dau tur chét lugng tham gia lién hoan .

- Tu the phuong tién di lai va &n ubng cho céc em.

VIIL TIEN PQ THUC HIEN:
- Tr ngay 26/12/2017 : Lép ké hoach, ky phéi hop va trién khai ké& hoach dén

cac truong. o
- Ngay 4/1/2018 : hop céc don vi tham gia Lién hoan dé trién khai céc ndi dung

k& hoach, béc tham thir ti bidu dién
- Ngay 25/1/2018 : Han chét céc trudng ding ky danh séch cac em tham gia Lién

hoan
- Ngay 4/2/2018 : T6 chirc Lién hoan, tbng két phat giai
Trén déy la k& hoach phéi hop t6 chirc lién hoan thé duc ¢ dong va thé duc nhip

diéu huyén Cin Gid 1in VI- nim 2018 cua Nha Thiéu nhi va Phong Gido duc-Dao tao
huyén Can Gio.

TRUGNG PHONG GD-DT GIAM POC NTN HUYEN

Du'O'ng Van Thw Nguyén Thanh Vinh

Noi nhén :

-TT UBND Huyén

-NTN TP

-Ban din van huyén ty

-Phong GD-DT Huyén, huyén doan
-BGH céc truong THMN-MG
-Thanh vién BTC, T4 trong tai
-Luu




| THE LE AEROBICMAUGIAO |

1. S6lwgng : mbi doi tbi ‘thiéu 10 van dbng vién. i

2. Thoi gian: 02 phit + 10 gidy, thoi gian dugc tinh tir nhip nhac

dAu tién cho dén nhip nhac cubi cuing. i
3. Am nhac:

il et

+ St dung nhac nén la nhac Viét Nam ‘hodic nudc ngodi, fco 1o

hodc khoéng 161 (duge B Vin héa — Thé thao va Du lich cho phép 11111l hanh)
nhung nhac phai pht hop v6i 1ra tudi va ndi dung bai dién. '
+ Nhac phai dugc ghi lién tyc trén mot dia nhac riéng biét. Khié;'do‘n Vi
minh biéu dién phai cr mot dai dién ciia don vi dé b4t dau nhac va ngungfnhac.
4, Trang phuc : Mic dang trang phuc quy dinh va pht hop véi Uet muc
tham gia bidu dién. : _
8, K§ thuat — Dong tac bét bude: '
. K9 thudt : khong sit dung cac dong tc 06 k§ thudt kho cho ltra tudi
mau gido. o | '
- Déng tdac héit bugc: _‘
+ Nhay tach dang chan - chum chan: 4 cai lién tiép (1 x 8 nhip);i
+ Nhay co tung chan v& sau - chum chan: 4 céi lién tiép (1x38 ﬁhip).
4+ Nhay nang cao gbi trude - chum chan: 4 cai lién tiép (1 x 8 11flip)-
- Thdp ndng nguoi : 1 thép (4 nguoi tro 1én). ‘ "’”
_ D6i hinh di chuyén . t6i thiu 4 d6i hinh (khong tinh m&',dAu va
két thic) va dia 4 gbe san. S :
- Diéng tdc thé duc : tay, vai, vidn minh, lung bung, toé{jn than,

7

didu hoa, séng than...Cac dong tac phét trién to chat trén toan co thé

(50%). ;
- Tuwthé : ding, ngdi, quy, nim (mdi tu thé thuc hién it nhét 2 x 8 nhip
(thidu 1 tur thé bi trir 2 diem). .

- Céc dong tdc cdm sir dung trong bai biéu dién : !

+ Dgo lung, ubn ciu, lang nghiéng, 16n xudi, 1on nguac, cliuéi tay,

chudi cam,....cac dong tac xiéc vanhao 16n khac. | o
+ P35 chéng sip, chéng day 1 tay. _

+ Cac VDV thi ddu khong dugc deo trang sic @ vong, day’ chuyén,

béng tal, nhén, déng hd,..... ,
*Luuy: khuyén khich VDV nam tham gia biéu dién, mdi VPV nam
duoc cong 1 diém cho bai bidu dién.
6. Kich thudc sin khau: Chidu dai-8m x chiéu rong 10m
* Ln p : cdc don Vit dam béo an toan cho cdc em tham gia bié;z dién.




Phong trao : )
THE LE

Thé duc cb dng danh cho d9 tudi Tiéu hoc

Bai biéu dién ]a mot bai thé duc mang tinh c¢b ddng tap thé theo céc yéu cAu chuyén mon

e Thoi gian '3 phitt + 10 gidy (Tinh ti nhip nhac dAu tién cho dén
nhip nhac cudi cing).

» Dungcu ¢6.déng : dugce st dung tAt ca céc dung cy mang tinh cb dong
nhu bong tua, lua, vong, hoa, co, quat, bang ron, kh4u hiéu, pano,....

s Trang phuc : quén short, véy, 4o thun ngén tay, dai tay hodc sit nach,
duoc phép ho bung (khong qua 20cm), khong deo trang stic, duge phép
trang diém, trang tri v6i nhiing hinh anh thé hién ndi dung lanh manh, phat’
huy nén véan hod dén tdc truyén thdng ctia Viét Nam. ?

e Cdu tric bai thi: o i

+ C6 md bai va két thiic khép nhip véi nhae nén. :
+ C6 cée dong tac thé duc cb dong (tic dung lén toan bd co thé). ‘
, + Khuyén khich cic kiéu nhay hién dai, da dang : cac bude nhay dance, hiphop,....
(cAm st dung céc ddng téc ballet). ‘ :

+ Cho phép céc ddng tic nhao 10n : 1on xudi, 10n chéng nghiéng.

+ Cho phép khong qua 3 14n néng thép (Thép lién két 4 ngudi trd 1€n). Phai thuc
hién phidu chuyén dong hogc thay dbi khi tao hinh thap. Thap duoc thue hién v6i tht ca
cac thanh vién cta doi. :

+ Thay ddi doi hinh téi thidu 4 14n trong bai (khéng ké mé bai va két thuc).

+ Am nhac : nhac phai dugc ghi trén mot dfa CD, USB riéng biét, st dung nhac
nén cé 161 hodc khong 101, dugc ghi dm lién tuc (néu dung @2 ho khiu hiéu khéng dugc
phép qua 30 gidy). ‘

+ Ho6 cb dong : khuyén khich céc di ho khiu hiéu ¢b dong it nhét 10 gidy, ti da 7
30 gidy. Céc doan c¢b dong phai vui tuoi lanh manh, gy duoc su chi y va sy phin khich
ctia khan gia néu bt duge ndi dung mubn cb dong ctia ddi minh (t€n truong, tén doi, tén :
giai) va phai bing giong that ctia cac thanh vién trong doi. :
Cém sir dung hiéu 1ng dm thanh dé ho co dong.

s Yéu cdu ; Bai thi phai thé hién su sang tao va ndi dung ddc trung cua thé duc C(})‘
dong; thé hién nhiing dong tac khoe khodn, phii hop voi kha ndng  vén dong cla .
céc thanh vién trong doi, phén trinh difn phai mang tinh twong tac va phdi hop 4
cua toan doi. {

-sau !
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THE LE AEROBIC MAU GIAO

1. S6 lwgng : mbi doi téi thidu 10 van dong vién.

2. Thoi gian: 02 phut + 10 gidy, thoi gian dugc tinh tr nhip nhac
d4u tién cho dén nhip nhac cubi cung.

3. Am nhac:

+ St dung nhac nén 13 nhac Viét Nam hodc nuéc ngodi, c6 1oi
hodc khéng 161 (dwgc Bo Vin hoéa — Thé thao va Du lich cho phép luu hanh)
nhung nhac phai pht hop véi Itra tudi va ndi dung bai dién.

+ Nhac phai dugc ghi lién tuc trén mdt dia nhac riéng bigt. Khi don vi
minh biéu dién phai ctr mot dai dién ctia don vi d& bat dau nhac va ngung nhac.

4. Trang phuc : Mic ding trang phuc quy dinh va phu hop véi tiét muc
tham gia biéu dién.

5. K§ thuit — Pong tac bit bude:

- KJ thudt : khong st dung cac dong tac c6 ky thuat khé cho lra tudi

mau gido.

Déng tdc bit buge:

+ Nhay tach dang chén - chum chén: 4 cai lién tiép (1 x 8 nhip).

+ Nhay co tirng chan vé sau - chum chén: 4 c4i lién tiép (1 x 8 nhip).

+ Nhay néng cao gdi trudc - chum chan: 4 cai lién tiép (1 x 8 nhip).
Thdp ndng nguoi : 1 thap (4 nguoi trd 1én).

Péi hinh di chuyén : t6i thidu 4 d6i hinh (khéng tinh mé dau va
két thiic) va du 4 gbe san.

Dong tac thé duc : tay, vai, vin minh, lung bung, toan thin,
diu hoa, séng than...Cac dong tac phat trién t6 chit trén toan co thé
(50%).

Tu thé : dimg, ngdi, quy, ndm (mdi tu thé thye hién it nhét 2 x 8 nhip
(thiéu 1 tu thé bi trir 2 diém).

Cdc dong téc cam si dung trong bai biéu dién :

+ D&o lung, uén cau, ling nghiéng, 16n xudi, 16n nguoe, chubi tay,

chudi cam,....cac dong tac xiéc va nhao 16n khac.

+ D3 chéng sip, chdng diy 1 tay.
+ Cac VDV thi ddu khéng dugce deo trang stc : vong, ddy chuyén,

béng tai, nhén, dc‘Sng hd,.....

* Lwu y : khuyén khich VDV nam tham gia biéu dién, mdi VDV nam
duoc cong 1 diém cho bai biéu dién.

6. Kich thwéc sin khiu: Chiéu dai 8m x chidu rong 10m

* Lwu y : cac don vi tw dam bao an toan cho cdc em tham gia biéu dién.







Phong trao :
THE LE
Thé duc ) dong danh cho d¢ tudi Tiéu hoc

Bai bidu dién 1a mot bai thé duc mang tinh cd dong tap thé theo cac yéu cau chuyén mén
sau :

« Thoigian: 3 phiit 10 gidy (Tinh tir nhip nhac d4u tién cho dén
nhip nhac cu01 cung).

e Dung cu c¢é dong : duge st dung tht ca cac dung cu mang tinh cb dong
nhu bdng tua, lua vong, hoa, cg, quat, bang 1on, khéu hiéu, pano,.

e Trang phuc : quin short, vy, 4o thun ngén tay, dai tay hodc sét nach
dugce phep hé bung (khong qué 20cm), khong deo trang suc, duge phép
trang dlem trang tri v6i nhitng hinh anh thé hién nodi dung 1anh manh, phét
huy nén vin hod dén tdc truyén théng ctia Viét Nam.

o Cdu triic bdi thi:

+ C6 md bai va két thic khép nhip véi nhac nén.

+ C6 céc ddng tac thé duc cd dong (tac dung 1én toan bd co thé).

+ Khuyen khich cac kidu nhay hién dai, da dang : cac budc nhay dance, hiphop,....
(cAm sir dung cac dong tac ballet).

+ Cho phép cac dong tac nhao 16n : 16n xudi, 1on ohong nghleng

+ Cho phép khong qua 3 lan néng thap (Thép lién két 4 ngudi tro 1én). Phai thye
hién nhiéu chuyen d6ng hodc thay ddi khi tao hinh thap. Théap dwgc thyc hién véi tht ca
cac thanh vién cta doi.

+ Thay d6i d6i hinh t6i thiéu 4 14n trong bai (khong k& ma bai va két thac).

+ Am nhac : nhac phai dugc ghi trén mot dia CD, USB rleng biét, sir dung nhac
nén c6 161 hodic khong 1, duge ghi 4m lién tuc (néu dimg @& h6 khéu hiéu khong duge
phép qua 30 gidy).

+ Ho ¢o dong khuyén khich c4c di hd khau higu cb dong it nhit 10 gidy, t6i da
30 gidly. Cé4c doan cd dong pha1 vui tuoi lanh manh, gay dugc sy chily va su phén khich
cta khan gia néu bat duoc ndi dung mudn cb dong ctia ddi minh (tén trudng, tén doi, tén
giai) va phai bang glong that cua cac thanh vién trong doi.

Cdm stk dung hiéu 1ing dm thanh dé hé co dong.

o  Yéu cdu : Bai thi phai thé hién sy séng tao va ndi dung dic trung cta thé duc cb
dong; thé hién nhitng dong tac khoe khoan, pht hop v6i kha nang  vén dong cia
c4c thanh vién trong d6i, phan trinh dién phai mang tinh tvong tac va phéi hop
cla toan doi.







