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_ )BENH VIEN MAT TP. HCM

CHAM SOC MAT CHO HOC SINH
TRONG Y TE TRUONG HOC

Phong Chi dao tuyén



Cac ndi dung trong chwong trinh y té truong hoc

= Mit

= Rang

= Cot song

= V¢ sinh moi trudong, anh sang

=  Nudc sach, vé€ sinh an toan thuc phém
Chwong trinh trinh lién nganh: Y té va Gido duc
Phoéi hop nhiéu don vi:

= YT du phong gitp to chitc kham strc khoe

= Cac chuyén nganh gitp tap huan va hd trg chuyén

mon

Kinh phi: Sé& Giao duc — Pao tao



NOI DUNG MAT TRONG Y TE TRUONG HOQC

1. Cac van dé chinh:
* Tat khuc xa: phé bién
» Chan thuong mat: nguy co mu vinh vién

* Viém két mac cap: nguy co lay lan



. 2. Cac hoat dong chinh ciia ndi dung mat:
= Khdm mit va do thi lyc:
o Trong dot kham strc khoe hang nam
Do can bd y té ctia Trung tam V té
S6 hoc sinh nhiéu nén dé do sai va bo sot
o Tu do béng bang thi luc rat gon
= Tdp hudn cdch xii tri va phong ngira mot so6 bénh mit
don gidn: Do BV Mit tap huan
- Théng tin gido duc sirc khée: Do can bd y té& nha
truong thuc hién.



BAI 1
So hrore can tao sinh 1y mit



1. Cac bo phén ciia mit:

= Mi mat c6 tac dung bao vé con mat

. Két mac(long trang) dugc xem nhu vo boc

= (Giac mac(long den):

Phia trudc c6 mdt mang trong sudt goi 1a giac
mac

Phia sau giac mac c6 mot mang nau goi la
méng mat

O gilta mong mat c6 mot vong tron den goi 1a

dong tir(con nguoi)



‘2. Thé nao 1a mit binh thwong?
= Nhin: 15
« Mi mit: c6 thé mé to va nham kin duoc
= Long mi: cong lén, khong cham vao long den

= Long trang: phai trang va w6t déu

= Long den: phai den va u6t bong

Con nguoi: phai tron, den, khong dan to, khi
chiéu anh sang choéi vao mat thi phai co nho

la1



3. Sang loc thi Iyc va phat hién cac bénh ly thwong gap gay
giam thi lrc & tudi mam non:
- Diit van dé:
Viét Nam cé khoang 25.000 dén 37.000 tré em can duoc
' diéu tri cac bénh mat gay mu. Trong khi d6 hang nim nghanh
Mit méi co ning luc gidi quyet vai ngan
Rat nhiéu bénh /tit gdy mu & tré em cd thé phong va
chita duoc néu phat hién sém (chuong trinh VitA, ROP)
- Bénh vién Mat thanh pho H6 Chi Minh 1a co s& 16n vé
mat duy nhat & phia nam cé khoa mat nhi
= Con cac tuyén YTCS khac xem nhu bo ngsd.
= Tai cac nudc c6 mang ludi cham soc suc khoe ban dau
tot, tré em thuong dugc kham mat phat hién bénh/tat
khuc xa tir Itra tudi mam non



= Muc tiéu:
Phat hién TL giam va cac bénh/tit vé mat lam giam
TL dé dua tré sém dén cac bac si nhan nhi kip thoi diéu tri
cho tré dang lac giam bét nhitng truong hop mu co thé
chita dugc dang tiéc xay ra vi 1y do tré dén tré

Giup dem lai doi mat khoe cho tré trude khi vao

trueong



4. Cach sang loc thi lwc va hwéng dan to chire
sang loc cho cac troeong mam non

: Chon phong do thi luc du anh sang va yén tinh.
. Bang thi luc gan trén tudng ngang tam mat tré.
= Tré ding cach bang thi luc 3m
= (GOt chan tr¢ dat trén duong ke trén san nha cach

bang thi lwc 3m



‘= Dung bang thi luc hinh ( test KAY), tré ngoi cach bang thi
lwc 3m, mot ¢ chi hinh trén bang thi lyc , mdt cd che mat
trai, tré doc mat phai, chi can tré chi dung hinh trén thé
nhu hinh trén bang thi luc 1a tré thay rd & mat phai. Tuong
tu cho mat trai

= Poi voi tré 3 - 4 tudi chi ding 4 hinh trén bang thi luc 6
hang 0.3 1a mat nhin 15
= Poi voi tré 5 tudi doc dung 4 hinh trén bang thi luc ¢ hang

0.2 1a méit nhin o



©Chiy

‘= Néu khong doc duge du 4 hinh trén bang thi
 luc 1a mat d6 khong nhin & = tu van cho phu
huynh cua tré di do khtc xa cho tré.
= Chi can mot mat khong 15 1a du goi tré di do
khuic xa
= Neéu tré di deo kinh, thi cho tré deo kinh, va
tién hanh do thi luc.



5. Cach phat hién bénh ly gay giam thi luc

> Hoi cha me tré:

Con ban ¢6 nhin t6t?

Con ban cam d6 choi c6 hay dua lai gan mit dé nhin
cho ro6 khong?

Mat con ban c6 bao gio xuat hién triéu ching gi khac
la khong? Xuat hién khi nao? Tién trién ra sao?

Mit tré nhin c6 1éch?, 1¢?

Mi mat tré cod sup xudng?, Khi nao?, ngay cé nhiéu
hon ?

Mat con ban c¢6 bao gio bi chan thuong



> Quan sat tré:

- Nhin bén ngoai va cau tric mat tré c6 binh thudong?
Mit c¢6 d6? mi mat co sung? mat c6 1¢? mat c6 10i?
¢ sup mi? ¢ rung giat nhan cau? dong tir ¢ trang?
dong tir ¢6 tron?

= Tré hoat dong c6 binh thudng khong( cac dau ching
hanh vi):dau c6 hay nghiéng hay mit nghiéng hay
dui mat, hay cam d6 vat gan mat, hay nhay mat
khong?

- Tré c6 phan nan gi vé mat cia chung khong? Nhirc
dau,nhin mo, nhin thay hai hinh, hay ngira mat, hay

choO1 mat.



* Tré cé bat ky mot trong cdc
dau chwng tren phai dwa tre
dén bac si chuyén kKnoa nhdn

nni.



Bai 2
TAT KHUC XA



- 1. Tat kKhuc xa la gi?
. Tat khic xa 1a mét van dé qguan trong
> Nguyén nhan hang dau gy giam thi luc
> VN nam trong vung co ty 1¢ cao
o Ty 1€ TKX ¢ tré¢ em hién ¢ muc cao
Cap |: 15-20%, cap Il: 40 — 60%
= Cach tiép can giai quyét van dé
o Phat hién thong qua do thi luc hang nam
o Can thiép khuc xa (deo kinh)
o Phong ngtra



- 2. Nguyén nhan tat khuac xa

|« Do yéu to co dia
> Nguoi VN dé bi tat khuc xa
- Do mat lam viéc nhin gan nhiéu
> Hoc tap
o (3141 tri
= Xuat hién va tang nhanh quanh tudi day thi
o (Cang ngay cang xay ra som
o Van dé toan cau chtr khong riéng VN



3. Phong ngwra tat khuc xa

= Tao diéu kién cho mat nghi ngoi
o Phong hoc chiéu sang du
o BO tri gio ra choi cho hoc sinh
o Thuc hi€n nghi chuyén tiét
o Hinh thirc giai1 tri lanh manh
= (G140 duc suc khoe
o Tai truong, do CBYT trudong thuc hién
o Trén truyén thong dai chung
o NO1 dung tap trung vao
* Phong ngura
 Kham mat ngay khi thay nhin kém



»  Phong hoc duoc chicu sang tot.
* Hoc sinh ng61 ngay ngan.
* Ban ghé co kich thudce phu hop




4. Lam sao phat hién tat khuc xa

Thong qua phat hién hoc sinh c¢6 thi luc kém
Thuc hién ta1 truong

Cung Itc vo1 kham sie khoe HS

Céac co ho1 khac

o CBYT nha truong do thi luc cho hoc sinh
o HS tu phat hién



S. Phat hién tat khuc xa

= Khéam strc khoe hoc sinh hang ndm
o C6 no1 dung do thi luc trong kham strc khoe
o Ap luc vé s6 lugng nén dé sai va sot
= Hoc sinh tu phat hién
o Dung bang thi luc don gian
o HS can duoc dong vién nhac nhé
= CBYT nha truong do cho hoc sinh
o CO con nhéd cach do da duoc tap huan?
o C6 thoi gian dé do cho hoc sinh?



BANG DO THI LUC 4 mét

BENH VIEN MAT TP. HCM

CHUONG TRINH CHAM SOC MAT HOC PUGNG




HUONG DAN PO THI LUC BANG BANG RUT GON

= DPic diém cua bang thi luc nay
o DPugec thiét ké dé phat hién ngudi o thi luc dudi
7/10
o Dung cho khoang cach 4 thudc (mét)
o Dua trén tiéu chuan Anh quoc va Tiéu chuan quoc té
= Treo hoac dan bang thi luc 1én tuong
o Hai hang chir cai ngang tam mat hoc sinh
= Dung son hodc bang keo lam mot vach trén san nha

cach tuong 4 thudc (met)



= Hoc sinh ding sau vach son
o Mii1 ban chan vtra cham vach
o Mit nhin thang vao bang thi luc
= Yéu cau hoc sinh doc mét trong hai hang chi
o Poc tur tra1 qua phai hoac tur phai qua trai
o Néu trong 5 chit cai ma doc sai 2 chir tré
Ién thi danh gia la thi lwe <7/10



KHI HOC SINH CO THI LUC KEM
(DUOI 7/10)

Chi can 1 mat c6 thi luc <7/10 1a da dé coi nhu mat
kém
Mait kém thi phai di kham mat va do kinh
o Nha trurong thong bao cho cha me HS
o Po ¢ dau?
Bénh vién Mat
Bénh vién da khoa c6 do kinh
Cira hang kinh thudc
o Nha trudng c6 theo doi két qua kham mat khong?



Nén dén bénh vién hoiic cac cira hang co uy tin
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6. Piéu tri tat khuc xa

Kinh gong

o R&, dé thay

o D@é hu va mat

o Phu hop cho hoc sinh
Kinh tiép xuc

o Chi phi cao

> Nguy co nhiém tring
o Van can kinh gon dé deo budi toi
Phau thuat

o PO da ngung tang




7. Peo kinh & tudi hoc sinh:

Phu hop nhat vi d0 con ting, cu ting do 1a thay
kinh

Deo thuong xuyén hay khong?

Deo kinh c¢6 lam tang do nhanh hon khoéng deo?
DPeo kinh c6 gay tac hai gi khong?

Bao lau di1 do la1?




Y
Bai 2

CHAN THUONG MAT



/ ﬁ

1. Phong tranh chan thwong mit

= Hoan canh chan thuong
o Tai nan
- o Danh nhau
=  Phong ngua
. (G1ao duc
- °Cac bign phap an toan cho HS
= XU tri

° SO cuu - cap cuu




2. Chan thwong mit do hoa chat

- Do hoa chat 1a chat 16ng

o Chat long c6 tinh acid

* Acid cac loai trong phong thi nghiém, nudc
binh ac quy

» Giam

o Chat 16ng c6 tinh kiém
» Sut, cac dung dich kiém trong phong thi nghiém
» X4 bong va cac chat tay rira

o Hoba chat khac

* Dau nong, xang dau



3. Chan thwong mit do chat léng

< Xu tri

= Rua NGAY bang nudc sach
Dich truyén cac loai
Nuéc uong
Nuoc may

= Rira NHIEU nuéc
Rtra cho nuoc chay thanh dong lién tuc
Rira cang lau cang tott

= Pua dén BV Mat sau khi rira

=  Ghi cha ho so day du




4. Chan thwong mit do luc

N

& = Dang ddm xuyén hodc dung dap

i NG

P —

= Xu tri
o Bang che mat, khong bang ép
o Khong rira, khong tim cach rat vat ghim trong mat

I'a
° Pua di1 bénh vién gﬁn nhat
> Ghi ho so day du e

|




Bai 3

VIEM KET MAC CAP
(PAU MAT DO)




Nguyén nhan
Do adenovirus
* Do nguyén nhan khac

Duong lay
* Tay — mat
» Ho hap

= Piéu tri

» Khang sinh nho mat
Bién phap tranh lay lan
 Ruatay

» Mang khau trang

* Kinh mat

* Nghi hoc?

i
GREEN

CRSSS

GEL HAND SANITIZER



Bai 4 @
PUC THUY TINH THE

La nguyén nhan chu yéu gy mu loa ¢ tré em, cho
thay ti 1& duc thay tinh thé tré em thay doi tir 10% - 38%
trong cac nguyén nhan gay mu tr¢ em. Ti 1€ duc thuy
tinh thé bam sinh tr 1,2 — 6.0 ca/10.000 tré sinh ra.
Ngoai ra con do chan thuong va bénh 1y.






1. Phan loai:
*  Puc thé thuy tinh bam sinh
* Puc thé thuy tinh tré em
 Puyc thé thay tinh thit phat do chan thuong, viém

mang bo dao

2. Kham:
 Thuong thay tré c6 con nguoi trang, hay nheo
mat,choi mat, 16, hay than mo mat, hodc c¢é tién st
chan thuong.
* Thiluc giam



3. Piéu tri:
 Chu yéu la phau thuat va sau do chinh quang dé
phuc hoi thi luc
e Thoi diém phau thuat:
Puc mét mit va duc toan bo can mé sém vi dé 1au
gay nhuogc thi
Puc 2 mat bam sinh mo sém trude 3 thang
4, Theo doi
+ Duc it va 2 mit thi theo ddi theo lich hen
. Sau khi mo can tai kham theo lich hen



(i1

Bai 5
SUP M1



1. Dinh nghia:

= Latinh trang Mi mat trén che phu trong den, tré co tu
thé nhudng may, ngira dau khi nhin 1én.
= Chia thanh 3 muc do :
= Nhe: mi mat che phtt mot phan giac mac(trong den)
= Vira: mi mat che pht mot phan dong tir(con nguoi)

- Niang: mi mat che phu toan bo con nguoi



2. Nguyén nhan: C6 rat nhiéu nguyén nhan
Bam sinh
Chan thuong
U hoc mat
Liét than kinh ...
3. Bién chirng:
Nhuoc thi.
Lé
Tu thé dau
Loan thi
Giam thi truong
Mat tu tin khi giao tiép



' 4. Chi dinh phau thuét:
Muc dich ngan ngira nhugc thi, do tudi phau thuat tot
' nhit 12 4 -5 tudi va mi mét che pht toan by con nguoi anh
huong dén tam nhin tré.
5. Theo doi:

Nén theo doi1 cac trudng hop sup mi nhe va vira

Tai kham 4 -6 thang mot lan nham phat hién cac dau
hiéu nhuoc thi, sup mi nang hon, thay doi tu thé dau...
nham can thiép phau thuit dung luc dé ngin ngira cac bién
chung



6 Giao duc bénh nhan:

- Khong phai tat ca bénh nhan sup mi déu phau thuat

= Can theo d&i sat bénh nhan dé ngin ngira bién
chung

= Nhuoc thi tr 7 -10 tudi khong cé kha ning hoi
phuc.

= Nhuoc thi diéu tri can phai kién tri

= Nén di kham Bs nhan nhi dé duoc tu van chinh xac






7. Tai sao Can phai dwa tré sup mi di kham va diéu
 tri ding lic?

Ngoai anh hudng chirc nang tham my khién tré thiéu
tu tin trong sinh hodc, hoa nhap cong dong kém, sup mi
bam sinh con anh huong 16n dén thi luc va su phat trién
thi giac cuia tré. Mi mat che phti con nguoi lam tré s& kho
hay khong nhin thay. Lau ngay mat khong st dung s&
yéu dan thi luc, dan dén tinh trang goi 12 nhugc thi.
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Bai 6

U NGUYEN BAO VONG MAC



: 1. Pinh nghia:
.« Laung thu mat & tré em chiém ti 1& 1-2% trén tong
s0 cac dang ung thu
. Bénh c6 thé xay ra mot hodc hai mat
. Thuong xay ra & tré < 5 tuoi
. Xay ra Am tham,kho phat hién sém
. 6% do di truyén, 94 % do dot bién gen



| 2. Tri€éu chung:
. Pong tir trang
- L¢ thuong xuyén mot bén
- Cuom nuoc
+ Giam thi lyc mat 1é
. Dan dong tir mdt bén
- Do mat, dau nhire, viém to chirc hoc mat
. Mong mat di sac
- Do1 khi phat hién tinh ¢co






3. Piéu tri:
.+ Hién nay, ung thu nguyén bao vong mac co thé

chita duoc néu phat hién som ti 1€ séng 90%.

. Néu dén sém co thé gitt dugc thi lyc va thAm my
cho tré bang Laser

. Néu dén tré, tuy truong hop c6 thé cat bé nhan cau,
dat mat gia co hoic khong két hop hoa tri

. Néu khong chira tri, dén qua mudn, tré hau nhu
chac chan tr vong do di cin vao cac td chirc Xung

qguanh va di can 1én nao



' 4. Giao duc gia dinh:
= Can dua tré di kham sdm khi tré c6 tién sir gia dinh
= Nén thuong xuyén quan sat mat tré tir sau sinh
= Khi tré ¢ cac dau hiéu bat thuong nhu: do mat, 1é,
...anh mat khac thuong nén dua tré dén co sd ¢
chuyén khoa mat.



5. Giao duc nhén vién y té:
- Khong nén kham mat tré dudi anh sang trang hodc
anh sang mat troi
- Kham mat tré sau khi dan dong tir
= Nén cho siéu am mat néu nghi nghd & co sd y té ¢o
may si€u am
= Chia khoa chan doan sém la sy nhiét tinh ctia nhan

vién Y te



Bai 7



1. Dinh nghia:

' % Theo Yy hoc chua c6 dinh nghia chinh xac
| < Mat I¢ 1a khi trong den cua hal mat khong thang truc

+ Gialé
2. Phan loai 1é:

**L¢ ngang:

* Letrong

* L¢ngoai
¢ dung:

* L¢ dung trén
* L¢ dung dudi

Le xo0ay:
Le xoay trong

L¢ xoay ngoai






3. PDat tinh:
= Mat 1¢ c6 thé xay ra:

Thuong xuyén

Tung luc

Khi nhin cham chu, xem tivi, nhin Xa....
= Mat 16 co thé xay ra:

Mot mat

Luc mat phai Iic mat trai



4. Nguyen nhan:
= Me hut thudce 14 khi mang thai
= Me dung cac thuoc khi mang thai
= Céc roi loan hé than kinh
= Nhiém ddc chi
- Di truyén
= (Cac loai TKX
= Tré sinh non



5. Hau qua:
= Nghiéng dau
= Song thi
= Khong phan dinh duoc chinh xac khoang cach
gilra cac vat

= Nhuoc thi

6. Piéu tri:
= Deo kinh
= Tap luyén co van nhan
= Dicu tri nhugc thi
= Phau thuat






