UY BANNHAN DAN QUAN7 ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC YA DAO TAO Bic ldp - Ty do - Hanh phue

$6:350/GDPT Qudn 7, ngay 17 thang 3 nam 2025

V/v tham gia cac hoat ddng thé dyc, thé
thao nhan ky niém Ngay Thé thao Viét
Nam 27/3, ky niém 90 ndm ngdy truyén
théng ciia dan quéan tir ve(28/03/1935-
28/3/2025) va Ngay chay Olympic vi
str¢ khoe toan dan nam 2025

Kinh giti: Hiéu trudng cac truong Mim non, Tiéu hoc, THCS (CL&NCL).

Thure hién Ké hoach 56 1276/KH-UBND ngay17 thang 03 nam 2025 cua
Uy ban nhan din quén 7 v& viée t6 chire céc hoat dong thé duc, the thao nhén ky
niém Ngay Thé thao Viét Nam 27/3, ky niém 90 n#im ngay truyén théng ctia dan
quan tu vé&(28/03/1935-28/3/2025) va Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan din
nam 2025,

Phong Giao duc va Dao tao dé nghi thu trudng céc don vi thue hién cac
ndi dung, cu thé nhur sau:

L. Giao cho Hiéu truéng cac trwong THCS: huy ddng lyc lugng tham
gia ngdy chay olympic vi strc khoe toan dan nam 2025, cy thé nhur sau:

1. Thoi gian: Vao lac 07h00, ngay 22/3/2025 (Thir Bay).

2. Dia diém khai mac: Tai duong Tén Trao Phuong Tan Phi, Quén 7,
Thanh phd Hb Chi Minh.

3. L§ trinh: 2,5 km (qua céc tuyén ducmg nhu sau: Xuét phét trén duong
Tan Tréo — r& phai duong Tan Phi — r& phai duong 16 — 1& phai dudng Nguyén
Luong Bang — ré phai v& dich trén dudng Tén Trao)

4. Pbi twgng — S6 hwgng tham dur:

Phong Gido duc va Pao tao phén bd lye lwong hoc sinh tai cac Trudng
THCS tham gia. Cu thé:

Sit Pon vi S6 lwgng
01 Nguyén Hiru Tho 75 hoc sinh
02 Trén Quédc Tuin 40 hoc sinh
03 Huynh Tén Phat 50 hoc sinh
04 Nguyén Hién 50 hoc sinh
05 Nguyén Thi Thap 70 hoc sinh
06 Hoang Qubc Viét 55 hoc sinh
07 Pham Hitu Liu 60 hoc sinh
Téong cong 400 ngwoi

Khuyén khich c4c Truong THCS ngoai ¢ong 13p va cdc Trudmg Tiéu hoc ¢t
hoc sinh va gido vién tham gia “ngay chay olympic vi sirc khoe toan dén nam
2025” do Uy ban nhén dan Quén 7 tb chirc.



Luwu y: Trang phuc: dd Thé duc thé thao ctia Trudng. Céc trudng phai c6 ké
hoach dam bao an toan cho hoc sinh khi tham gia cdc hoat dong. Ngoai ra, cac
don vi cit can bd phu trach chinh dé quan 1y hoc sinh va phdi hop thuc hién
chuong trinh.

Céc don vi khi tham gia can luu y viée bao quan tu trang ¢ nhén, phong
nglra k¢ gian tra tron tai noi dong nguoi.

5. Chwong trinh Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan nam 2025:

- 06h30 —07h00 : Poén tlep dai biéu va cac VDV vé tham du.

- 07h05 — 07h30 : Biéu dién thé dyc c¢b dong chio mung.

-07h30 —07h35 : Chao cd, hat Quédc ca.

-07h35 —07h40 : Tuyén bd Iy do, gi¢i thi¢u dai biéu.

-07h40 —07h50 : Lanh dao Quén 7 doc “Loi kéu goi toan dén tap thé
dyc” cua Chu tich HY Ch1 Minh va tuyén bd khai mac Ngay chay Olympic vi
strc khoe toan din ndm 2025.

- 07h50 — 08h00 : Khdi dong.

- 08h00 . Phat 1énh xuét phat chay phat dong Ngidy chay
Olympic vi strc khoe toan dén nédm 2025.
- 08h30 - Két thic.

IL. Giao cho Higu trudng cac truong thugc phan cAp quan ly trén dja
ban Quén 7 t6 chire tuyén tr uyén Ngiy chay Olympic vi sire khoe toan dén
nam 2025

- Toan dén rén luyén than thé theo guong Béc Ho vi dai.

- Khée dé hoc tap, lao dong xdy dung va bao vé t6 quédc.

- Rén luyén than thé - Kién thlet dat nude.

- Hay chung tay vi thé Iyc, thm voc con ngudi Viét Nam.

- Nang cao strc véc ngudi dén la trach nhiém cua toan xa héi Viét Nam.

- Rén luyén thé thao — Nén tang cho cugc sdng hanh phc.

Phong Giéo duc va Dao tao dé nghi Thu truéng cic don vi nghiém tic
trién khai thuc hién./.
Noi nhin:

- Nhur trén;
- Luu: VT.




