UY BAN NHAN DAN QUAN 1 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phiic

~ 86:497 /GDPT Quén 1, ngay 74 thdang 5 nim 2025
Vé viéc hudng dan thyce hién
cong dan sb nam 2025

Kinh gtri:
- Hiéu trudng trudng mam non, tiéu hoc, trung hoc co s&
va don vi truc thudc;
- Cht nhém tré, 16p mau gido doc lap tu thuc.

Can cir Cong vin sb 2527/SGDPT-CTTT ngay 12 thang 5 nam 2025 cia Sé&
Gio duc va Do tao Thanh phd HS Chi Minh v& viéc huéng din thuc hién cong
dan sb nam 20253

Phong Gi4o duc va Pao tao Quén 1 huéng dan thyc hién cong tic dan sb
nam 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

- Tuyén truyén, phd bién cac chi truong ctia Pang, chinh sach, phap luét ctia
Nha nudce vé cong tic Dan s6, muc tiéu ctia Chién luge Dan sb Viét Nam dén nam
2030, tinh trang muc sinh thip, kiém soat mat can bing gi6i tinh khi sinh, nang
cao chat lugng Dan s, cham s6c stic khoe Ngudi cao tudi va thich ung voi gia
héa Dan s6, tan dung hiu qué co cAu dén sé vang nhim gdp phan thuc hién thing
lgi nhiém vu phat trién kinh té - vin hoa - x& hdi caa Thanh phé, hoan thanh céc
chi tiéu ké hoach ndm 2025.

- Thu truéng cac don vi chi dong xay dung ké hoach cu thé, trién khai ding
dbi trong, dam bao hiéu qua, sang tao, tiét kiém, thiét thyc va ding quy dinh phap
luat.

II. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Quan triét, tuyén truyeén, phd bién

-Nghiém tiic quan triét, thuc hién Ké hoach s6 2347/KH-UBND, K& hoach
s& 1420/KH-UBND, Ké hoach s& 4255/KH-UBND, K& hoach sé 1527/KH-
UBND, c4c vin ban, huéng dan, chi dao chuong trinh, dé an dugc xay dung theo
Nghi quyét 137/NQ-CP, két qua trién khai thyc hién, quy mo, co cu, phan bd,
chét lugng Dan s&, muc tiéu, chi tidu ctia Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25 thang
10 niim 2017 ctia Hoi nghi 1an thir sdu Ban Chap hanh Trung uvong Dang khoa X1
vé cong tac Dan sb trong tinh hinh méi.
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- Thudng xuyén td chire tuyén truyén, phd bién vé cham séc strc khoe Nguoi
cao tudi cho can b, gido vién, ngudi lao dong, phu-nit, nam gidi, céc cip vo chong
trong d6 tudi sinh dé, phu nit mang thai, ba me¢ méi sinh va hoc sinh qua céc kénh:
truyén thong ndi b, cong nghé thong tin, Trang/Cong théng tin dién ti, thong
qua hoat dong gido duc, ngoai khoéa, sinh hoat chuyén de, ngoai gio 1én 16p, sinh
hoat tap thé, vin héa, thé thao, vui choi phu hop véi diéu kién cta don Vi.

2. Hudng timg, tham gia cic hoat dong Truyén thong

Trién khai, phéi hop t6 chirc hoat dong truyén thong, mit tinh, toa dam, hoi
nghi chia sé kinh nghiém giita céc c4 nhén, tap thé dién hinh, hudng tmg Ngay
Thalassemia thé gi6i (8/5), Ngay Truyén théng ngudi cao tudi Vidt Nam (06/6),
Ngay Dan s6 thé gidi (11/7), Chudi 3 su kién (Ngay trénh thai thé gisi (26/9), Ngay
quéc t& Ngudi cao tudi (01/10) va Ngay qudc té tré em gai (11/10), Théng hanh dong
quéc gia vé Dan s6 va Ky niém Ngay Dan s Viét Nam 26/12.

3. Tuyén truyén vé Quy md Dan sb

- Tuyén truyén vé loi ich ctia viée sinh d0 hai con. Van dong khong két hon
mudn, khdng sinh con mudn va sinh da hai con. Déi tuong tac dong chu yéu la
nam, nir thanh nién chua két hén va cac cdp vo chf“)ng chua sinh du hai con.

- Tuyén truyén vé sy can thiét cung tng dly du cac phuong tién tranh thai,
dam béo an ninh hang héa cac phuong tién tranh thai; sy thuin tién cta viéc mua
va sir dung cac phuong tién tranh thai thong qua tiép thi xa hoi, xa hdi hoa cung
cap phuong tién tranh thai, hang héa va dich vu K& hoach héa gia dinh/Sttc khoe
sinh san.

A A A g A ’ A A M sre s s
4. Tuyén truyen ve kiem soat mat cin bang gid¢i tinh khi sinh

- Truyén thong vé thuc trang ty sb gi6i tinh khi sinh, nguyén nhan, hé luy,
giai phap, tuyén truyén Quyét dinh sb 468/QD-TTg ngay 23 thang 3 nam 2016
ctia Thi tuéng Chinh phii vé phé duyét Dé an kiém soat mat can bing gidi tinh
khi sinh giai doan 2016-2025, Chi thi s6 04/CT-BYT ngay 15 thang 3 ndm 2016
cua Bo truong BO Y té v& viée ting cudng giai quyét tinh trang mét cin bing gi6i
tinh khi sinh. Py manh cong tac truyén thong, gido duc cac quy dinh cua phap
luat vé “nghiém cAm lua chon gidi tinh thai nhi duéi moi hinh thirc” (theo khoan
2 diéu 7 Phap 1énh Dan s nam 2003). Cha trong tuyén truyén, phd bién cac Luat
binh ding gidi, Luat phong chdng bao lyc gia dinh; Luat hdn nhan va gia dinh,
néu cao vai tro, vi trf ctia phy nit trong xa hdi hién nay.

- Nang cao nhén thirc, chuyén doi hanh vi vé binh diang gidi, khong lua chon
g161 tinh, néu cao vai tro, vi tri cia phu nit trong gia dinh va xa hoi.
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5. Cham séc sirc khoe ngwoi cao tudi, chit ddng thich wng véi gia
héa Dan so

- Tuyén truyén chinh séch, phap luat vé& bao vé, chim séc va phat huy vai tro
ngudi cao tudi; nhim thich (mg véi mot xa hoi gia héa dan sé, dap tmg tot nht nhu
cAu cham sée ste khoe, nang cao chat luong cude sdng ctia ngudi cao tudi.

- Phéi hop tb chirc céc hoat dong chim séc strc khoe, tuyén truyén van dong,
tao phong trao cho ngudi cao tudi thudng xuyén luyén tap thé duc, thé thao, c6 15
sbng lanh manh, ché d4 dinh dudng hop ly, ndng cao k¥ ning tu chim soc va du
phong rti ro bénh tat clia ngudi cao tudi, hudng tng tham gia cac cudc thi thé duc,
thé thao, néu guong nhitng c4 nhén, gia dinh dién hinh trong vig¢c cham sdc, phung
dudng ngudi cao tudi.

6. Nang cao chat lwgng Dan s

- Tap trung tuyén truyén vé myc dich, y nghia, tdm quan trong, hiéu qua ctia
vi€c thuc hién céc dich vu nng cao chat lugng Dén so.

- Tuyén truyén, van déng khdm strc khée tién hon nhan, tAm soét, chin do4n
trude sinh, so sinh, chdm séc stic khoe ngudi cao tudi, cach nudi con khoa hoc dé
nang cao thé luc, tdm véc va tri tué; myc dich, y nghia, hidu qua va tim quan trong
ctia viée thue hién tAm soét, chin doén, diéu tri mot s6 bénh, tat trudc sinh va so
sinh, chiim séc thai tot dé sinh con khde manh g6p phin giam tinh trang mang thai
ngoai y mudn, giam pha thai, dy phong v6 sinh va nang cao chét lwong Dan sb.

Phong Gido duc va Do tao dé nghi cac don vi nghiém tdc trién khai thuc
hién va béo cdo két qua dinh ky theo quy dinh./.

Noi nhin:
- Nhur trén (d€ thyue hién);

- S& GDDT (dé béo cdo); . ( _ &/
- UBND QI (dé béo céo); "m“‘\ / .
- Laru: VT, TT. SRS BUCE |
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