
 

KẾ HOẠCH 

Tập huấn công tác tư vấn, hỗ trợ học sinh 

Năm học 2024-2025 

 

Thực hiện Kế hoạch số 1596/KH-SGDĐT ngày 03 tháng 4 năm 2025 của Sở 

Giáo dục và Đào tạo về kế hoạch tập huấn công tác tư vấn, hỗ trợ học sinh, 

Phòng Giáo dục và Đào tạo (GD-ĐT) xây dựng kế hoạch tổ chức tập huấn công 

tác tư vấn, hỗ trợ học sinh năm học 2024 - 2025 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nhằm tăng cường công tác tuyên truyền, giáo dục, nâng cao nhận thức về sức 

khỏe tâm thần đối với trẻ em, học sinh, cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên y tế trường 

học, nhân viên phụ trách công tác xã hội, tư vấn tâm lý trong trường học và cha mẹ học 

sinh; tăng cường các biện pháp dự phòng, phát hiện sớm các yếu tố nguy cơ gây rối loạn 

sức khỏe tâm thần (bao gồm: tâm thần phân liệt, rối loạn phổ tự kỷ, rối loạn tăng động 

giảm chú ý, động kinh, trầm cảm, chậm phát triển trí tuệ, nạn nhân của sự xâm hại, bạo 

lực gia đình và học đường và các rối loạn sức khỏe tâm thần khác) trong trường học, góp 

phần hỗ trợ phòng ngừa, can thiệp, bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe của học sinh. 

2. Yêu cầu 

100% cơ sở giáo dục triển khai các chương trình, tài liệu đã được tập huấn và tổ 

chức bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ cho đội ngũ phụ trách công tác tư vấn trường 

học (thành viên tổ tư vấn tâm lý), nhân viên y tế trường học về chăm sóc sức khỏe tâm 

thần của học sinh. 

Các cụm chuyên môn, liên kết tổ chức mạng lưới chuyên môn các nhân viên có 

chuyên môn về tư vấn tâm lý để phối hợp tư vấn, hỗ trợ cán bộ quản lý, giáo viên, cha 

mẹ học sinh và cung cấp dịch vụ tham vấn, cũng như hướng dẫn điều trị chuyên nghiệp 

cho học sinh kịp thời. 

Các cơ sở giáo dục tổ chức các hoạt động giáo dục kiến thức, các kỹ năng cho 

học sinh về sức khỏe tâm thần, chú trọng rèn luyện kỹ năng điều chỉnh cảm xúc, giải 

quyết vấn đề, giải quyết xung đột và duy trì các mối quan hệ lành mạnh nhằm giảm trầm 

cảm, lo âu, bạo lực, bắt nạt, giận dữ đối với học sinh. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, THÀNH PHẦN THAM DỰ 

1. Thời gian: 7g30 ngày 22 tháng 4 năm 2025.  

2. Địa điểm: Trường tiểu học Hồ Văn Huê, số 9 Hoàng Minh Giám, Phường 09, 

quận Phú Nhuận. 

3. Thành phần tham dự 

- Cán bộ quản lí. 
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                     Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 
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- Giáo viên phụ trách công tác tư vấn trường học và nhân viên y tế trường học 

của các trường tiểu học, trung học cơ sở công lập, ngoài công lập (Dự kiến: 54 người). 

III. NỘI DUNG  

- Tuyên truyền, nâng cao nhận thức cho cán bộ quản lý giáo dục, giáo viên, nhân 

viên y tế trường học, giáo viên phụ trách công tác xã hội, tư vấn tâm lý về giáo dục sức 

khỏe tâm thần và công tác chăm sóc sức khỏe tâm thần cho học sinh. 

- Tăng cường các hoạt động truyền thông, giáo dục về sức khỏe tâm thần cho học 

sinh; lồng ghép nội dung tuyên truyền, giáo dục trong các môn học và hoạt động giáo 

dục, các hoạt động ngoại khóa, văn hóa, thể thao; tổ chức các cuộc thi tìm hiểu về sức 

khỏe tâm thần, các diễn đàn, các câu lạc bộ sức khỏe trong trường học. 

- Hướng dẫn xây dựng chuyên đề về tư vấn tâm lý cho học sinh và tổ chức các 

buổi nói chuyện chuyên đề, sinh hoạt ngoại khóa, câu lạc bộ, diễn dàn về các chủ đề liên 

quan đến nội dung cần tư vấn cho học sinh. 

- Hướng dẫn bảng hỏi về những điểm mạnh và khó khăn để đánh giá sức khỏe 

tâm thần ban đầu cho học sinh. 

- Trao đổi, thảo luận, chia sẻ kinh nghiệm thực tế của các đơn vị; 

- Giải đáp thắc mắc, tháo gỡ khó khăn. 

IV. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN 

1. Ban tổ chức 

- Bà Lê Thị Bình, Trưởng phòng Giáo dục và Đào tạo, Trưởng ban; 

- Bà Lê Mộng Điệp, Phó trưởng phòng Giáo dục và Đào tạo, Phó trưởng ban; 

- Bà Nguyễn Thị Thanh Huyền, Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo, Thành 

viên; 

- Bà Lê Thị Bảo Khánh, Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo, Thành viên; 

- Bà Ninh Thị Thúy, Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo, Thành viên; 

- Bà Cao Nguyễn Thanh Phương, Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo, 

Thành viên; 

- Bà Kiên Thị Diễm Thúy, Hiệu trưởng trường tiểu học Hồ Văn Huê, Thành viên. 

- Bà Nguyễn Thị Kim Quy, Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo, Thành viên. 

2. Báo cáo viên 

- Bà Nguyễn Thị Thanh Huyền, Chuyên viên phòng Giáo dục và Đào tạo, Thành 

viên. 

- Bà Trần Thị Nhàn, Giáo viên phụ trách công tác tư vấn trường học trường trung 

học cơ sở Trần Huy Liệu, Thành viên. 

- Bà Phạm Thị Huyền Trang, Giáo viên phụ trách công tác tư vấn trường học 

trường tiểu học Đặng Văn Ngữ, Thành viên. 

- Bà Nguyễn Thị Viêng Như, nhân viên y tế trường học trường trung học cơ sở 

Châu Văn Liêm, Thành viên. 

V. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN 



 

- Ngày 18/4/2025: Họp thống nhất nội dung, hình thức tổ chức, hoàn thành các 

công tác chuẩn bị, gửi hồ sơ (tài liệu tập huấn, file trình chiếu, tham luận...) về bộ phận 

chuyên môn Phòng GD-ĐT; 

- Ngày 21/04/2025: Tổng kiểm tra, rà soát công tác tổ chức, chuẩn bị cho buổi 

tập huấn; 

- Ngày 22/04/2025: Tổ chức tập huấn. 

VI. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

 Cân đối từ nguồn kinh phí không tự chủ của Phòng Giáo dục và Đào tạo quận, 

nguồn sự nghiệp giáo dục: Chi Ban Tổ chức; Trang thiết bị, băng rôn, photo in ấn tài 

liệu, phụ liệu, dụng cụ, đồ dùng dạy học, quay phim,… (thanh toán theo thực tế phát 

sinh và quyết toán theo quy định). 

Phòng Giáo dục và Đào tạo đề nghị thủ trưởng các đơn vị triển khai thực hiện./. 

 

 

Nơi nhận: 
- Các trường TiH, THCS trực thuộc; 

-   Lưu: VT, Huyền./. 

TRƯỞNG PHÒNG  

 

 

 

 

Lê Thị Bình 
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