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PIEU LE
Giai thé thao hoc sinh huyén Cii Chi, nim hoc 2024-2025

Chwong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

PIEU 1. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tiép tuc duy tri va ddy manh phong trao “Reén luyén than thé theo guong
Béac Hb vi dai” giai doan 2021-2030; thudng xuyén t6 chirc tap luyen va thi ddu
céc mon thé thao trong hoc sinh nhim nang cao strc khoe, thé chat va gép phin
gi4o duc toan dién cho hoc sinh.

- Huy dong tiém nang cla cac co so trudng hoc trong vige cham lo phat
trién phong trao thé duc thé thao; néng cao trinh do td chirc quan ly, chi dao, didu
hanh ctia d6i ngii gido vién, hudéng dén vién tir clp truomg hoc dén cép huyén.

- Tang cucmg sur phdi hop gitra Nganh Gido duc va Dao tao va Nganh Thé
duc, thé thao véi céc co quan ban nganh, doan thé va céc t chirc xa hdi c6 lién quan.

2. Yéu cau

- Cac T6 chuyén mén, T Vin phong thude Phong Gido duc va Pao tao
huyén, Trung tdm Vin hoa - Thé thao va Truyen thong va cac trudng pho thong
phai quan triét tinh than Nghi quyet Lién tich vé gido duc thé chét, thé thao hoc
duong dén toan thé cn bo, hudn luyén vién, gido vién va hoc sinh nhim tién hanh
tb chirc va tham du g1a1 The thao hoc sinh huyén Ct Chi ndm hoc 2024-2025 theo
ndi dung quy dinh ctia Diéu 18 nay vé6i phuong cham: vdn dong dong dao hoc sinh
tham gia rén luyén thé luc, ting cuong sitc khde dé dap ung nhiém vu hoc tdp va
gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Giai Thé thao hoc sinh cac cép phai duoc td chirc an toan, tlét kiém va
thue hién nghiém Chi thi s6 15/2002/TTg ctia Thi tu(mg Chinh pht vé chéng tiéu
cuc trong cac hoat dong thé duc, thé thao va Chi thi s6 33/2006/CT-TTg ciia Thu
tuéng Chinh phii v& chéng tiéu cuc trong thi cir va bénh thanh tich trong giao duc.

- Cac co s¢ gido duc phai téng cudng co so vét chit, san tap, nha tép, cac
trang thiét bi, dung cu day va tép luyén thé duc thé thao dong thoi tao didu kién
dé cac em hoc sinh tham gia hoc tap, rén luyén thé duc thé thao (TDTT) va tham
gia thi d4u giai Thé thao hoc sinh cép huyén.



3. Hé thong thi ddu

Hé théng’thi du giai Thé thao hoc sinh huyén Cu Chi gdm 2 cap: cép
truong hoc va cap huyén.

3.1. Cip Truong hoc

- Chiu trach nhiém thuc hién: Hiéu truéng nha trudng.

- Thoi gian: Tir thing 9/2024 va két thic trude khi giai Thé thao hoc sinh

cap huyén dugc to chire.

- P6i tuong tham gia thi dAu: Céc hoc sinh dang hoc tai truong.

- Cong téc td chic:

+Ban t6 chirc giai Thé thao hoc sinh cip truong do Hiéu truéng lam Truong

ban va cac thanh vién gom gido vién b6 mon thé duc, cac gido vién chti nhiém va
can bo phu trach doan déi.

+ Hiéu trudng xay dung ké hoach tb chirc giai The thao hoc sinh cép truong
hoc tir 3 mén thé thao trd 1én tap trung vao cdc mon thé thao phat trién tai truong
nhung trong d6 c6 it nhit mot mon thé thao cta giai Thé thao hoc sinh cap huyén.
Cén cir vao két qua thi d4u d& tuyén chon doi dai bidu tham dur giai Thé thao hoc
sinh cAp huyén.

3.2. Cap huyén
- Phong Gido duc va Pao tao huyén, Trung tam Vin hoéa - Thé thao va

Truyen thong huyén phéi hop thanh 1ap Ban T4 chirc giai Thé thao hoc sinh theo
tinh than Lién tich giita hai nganh dé thuc hién cac nhiém vuy:

+Xéy du'ng va thuce hién ké hoach, chuong trinh giai Thé thao hoc sinh ctia
huyén bao gom giai Thé thao hoc sinh cép co s& va cip huyén.

+ H3 trg chuyén mén cho viéc t6 chire giai Thé thao hoc sinh cép Truong hoc.
+ Phéi hop b chirc thi d4u chung két cép huyén.

- Thoi gian: Tir cudi thang 01/2025 va két thiic trude 31/3/2025.

- Péi tugng tham gia thi d4u: hoc sinh dang hoc tai c4c trudng trén dia ban.

- Trung tdm Van hoa - Thé thao va Truyén théng huyén xay dung Ké hoach
va Dleu 16 giai Thé thao cAp huyén tir 08 mén thé thao tré 1én. Trong d6 bt budc
phai t6 chitc mén boi 16i:

+ Giai Thé thaoth_)c sinh huyén Cua ’Chi s& khong t6 chic khai mac cp
huyén, khuyén khich t5 chirc khai mac & cip trudong; cé thé két hop véi viée t6
chirc cac ngay 1€ ky niém vao nam 2024 - 2025 (can ci theo khung thoi gian to

chitc cua tirng mon cap huyén va tity theo dic diém timg truong,; cdc don vi co
thé lya chon t6 chirc 16 khai mac).

+ To chirc khen thudng va trao giai sau khi két thiic mén thi déu; xay dung
bao céo tong két giai thé thao hoc sinh.

4. Thoi gian va dia diém td chic giai thé thao hoc sinh Cép huyén



(xép theo thoi gian 16 chirc)

H?; Eog S0 . Diadiim
TT Mon ) y i jia diem
e no1duns
1 Boi X TH,THCS,THPT | Thong bédo sau
2 | Béng chuyén X TH,THCS, THPT | Thong bdo sau
3 Bong da X TH,THCS Thong béo sau
4 | Caulong X | TH,THCS, THPT | Thong béo sau
5 Co tudng X TH,THCS,THPT | Thong bao sau
6 | Pién kinh X TH, THCS Thong béo sau
7 Bi sat X THCS,THPT Thong bao sau
8 Co vua X TH,THCS,THPT | Thong bao sau
Chuong 11

VONG CHUNG KET CAP HUYEN

1. Thoi gian t6 chire thi d4u

- Trong Hoc ky II, tir cudi thang 01 nam 2025 dén hét thang 3 ndm 2025.
2. Poi twong tham dw

2.1. Pon vi tham du

- Pon vi tham gia giai thé thao hoc sinh cip huyén ndm hoc 2024-2025 13
doi dai biéu (hodc ddi tuyén) cua tung truong.

- Hoc sinh hoc tai trudng nao thi thi dau theo cac d6i thé thao mang tén
truong do.

2.2. Pwgc tham du

- Cac hoc sinh dang hoc tai cac truong trung hoc co s6, trung hoc phd théng,
trurong phd thong cé nhiéu cap hoc cua huyén.

- Céc hoc sinh dang hoc theo chuong trinh phé théng tai cac truong cong
1ap, ban cong, dan lap, tu thuc; hoc sinh hoc tai trung tdm gido duc thudng xuyén
va cac loai hinh hoc tdp khac.

2.3. Khong dwgc tham dw

- Hoc sinh d tham du giai v6 dich qubc gia timg moén hodc hoc sinh dat
huy chuong Vang, huy chuong Bac va huy chuong Péng tai cac g1a1 tré, tré nhom
tudi qudc gia (tu' 16 tudi trd 1én) do Téng cuc Thé duc thé thao va cac lién doan
thé thao quéc gia t6 chirc.

- Hoc sinh dang hudng ché d¢ dbi tuyén thude hé théng dio tao ctia thanh phd.

2.4. Quy dinh chung vé ddi twong tham duw

- Céc em hoc sinh phai c6 dii strc khoe thi ddu mén thé thao ma hoc sinh dé
dang ky tham gia.



_ M3i hoc sinh chi dugc ding ky thi déu cho 01 don vi, & 01 cép hoc va
khong gi6i han so6 mon tham du.

- Hoc sinh phai cé két qua hoc lyc va hanh kiém trong Hoc ky I (hodc Hoc
ky II ctia ndm hoc 2024-2025 nhu sau:

+ Hoc sinh khéi tidu hoe 6 két qua hoc tap & mic hoan thanh va két qua
rén luyén tir dat tro 1€n.

+ Hoc sinh cép trung hoc co sd, trung hoc pho thong co két qua hoc tip va
rén luyén tir dat trd 1én.

- O cac ndi dung thi dau doi, tiép stic, dong ddi (sau ddy goi tdt la doi), thi
cac van dong vién thi dAu trong d6i d6 phai 13 hoc sinh ciing trudng (khong dp
dung doi véi mén Béng dd).

- Hoc sinh phai c6 tac phong gon gang, vé sinh, méng tay, mong chén cét
ngin va khong dugc deo vat nhon hodc bang kim loai trong khi thi dau.

_ Pbi véi cac mon vo, hoc sinh phai 1a vin ddng vién c6 trinh dd chuyén
mén theo quy dinh & phan ndi dung thi dau cia tmg mén.

3. D) tudi tham du
Hoc sinh tiéu hoc: tir 7 dén 11 tudi.
-6 tudi tir 7 - 9 tudi (sinh tir ngay 01/01/2016 dén ngay 31/12/2018).
_ D6 tudi tir 10 - 11 tudi (sinh tir ngay 01/01/2014 dén ngay 31/12/2015).
Hoc sinh trung hoc co' s6: tir 12 dén 15 tudi.
- Po tudi 12 - 13 tudi (sinh tir ngay 01/01/2012 dén ngay 31/12/2013).
- Po tubdi 14 - 15 tudi (sinh tir ngay 01/01/2010 dén ngay 31/12/2011).
~ Hocsinh trung hoc pho thong: tir 16 dén 18 tudi (sinh tir ngay 01/01/2007
dén ngay 31/12/2009).
4. Quy dinh vé do tuodi

- Hoc sinh & cap hoc va nhém tudi nao thi thi dau & cap hoc va theo nhom
tudi d6; Néu qua tudi theo quy dinh thi dugc phép thi dau & cap hoc trén lién ke,
nhung khéng dugc vuot tudi quy dinh cta cap hoc d6 (theo khoén 3 diéu 4 Thong
tu s0 32/2020/TT- BGDDT ngay 01 thang 11 nim 2020 cta Bo Gido dyc va Dao
tao vé& ban hanh Piéu 18 truong trung hoc co sg, trudng trung hoc phd thoéng va
trudng phd théng cé nhiéu cip hoc).

5. Piing ky tham gia thi d4u
5.1. Hd so thi tuc tham du

- Danh sach ding ky cho timg mén thé thao c6 x4c nhan cla Hiéu truéng
nha trudng.

- Ban chinh gidy khai sinh hoZc ban sao theo diing qui dinh hién hanh.



- Ban sao hoc ba & trang 1 (c6 ghi Iy lich trich ngang: ho tén, ngay thang
ndm sinh, I8p, truong...) va trang c6 ghi két qua hoc tap, rén luyén, cé x4c nhin
va dong dau clia Hi€u trudng va gido vién chi nhiém (chi ndp trong trudng hop
Xay ra khiéu kién can phai xac minh thuc té).

- Hoc sinh tir 16 tudi tré 1én (sinh trude ggé}{ 31/12/2007) phai mang theo cén
cudc cong dan (hodc) chimg minh nhan dan dé xuat trinh khi kiém tra nhan than.
’ - Co xac nhan du sirc khoe tham gia ndi dung ma hoc sinh sé thi du ciay
té hoc duong.
- T4t ca céc van dong vién tham gia thi d4u bit bude phal mua béo hiém tai

nan. Cac don vi ¢6 thé tw mua bao hiém nhung phai trinh gidy chimg nhan cho
Ban tb chtre timg mon trude khi tién hanh cuge hop béc tham thi dAu.

5.2. Pang ky tham gia thi diu

- Thoi han va hd so ding ky thi ddu bang van ban dugc giri vé timg mén
theo Piéu 1€ timg mon quy dinh.

6. Quy dinh vé té chitc thi dlu

- Pon vi thi du 12  truong hoc; Giai dugce tién hanh t6 chirc khi c6 i thiéu

05 truong tham gia. (Néu chi ¢é 3 truong thi ngi dung thi ddu dé chi trao gidi
nhat va nhi).

- Trang phuc thi ddu theo quy dinh tai Diéu 18 va Luat thi diu ciia timg mén.

- Pon vi ctr hoc sinh tham du thi d4u chiu hoan toan trach nhiém truéc Ban
to chirc giai Thé thao hoc sinh cap huyén vé nhan su ciia don vi.

- Cin ctr vao dic diém va luat thi ddu ma timg mén thé thao s& quy dinh vé

so luong ddi, van dong vién cho timg ndi dung, thé thirc thi dAu, cach tinh diém,
xép hang va céc ndi dung thi dAu cu thé.

- Truong hop da dang ky du s6 lugng nhung do cac don vi hodc cdc vén
dong vién b6 cude sau khi bbc thim hodc bi loai do vi pham Didu 18 thi giai vin
duoc tién hanh, g1a1 thudng duoc trao van giit nguyén cho céc don vi, vin dong
vién c6 mit thi déu.

Chuwong III
NOI DUNG THI PAU CAC MON THE THAO
TAI GIAI THE THAO HQC SINH HUYEN CU CHI

PIEU 2. NOI DUNG CAC MON THI PAU
I. MON BOI
1. Thoi gian, dia diém




Noi dung Thoi gian Dia diém

Ping ky, kiém tra hd so
Hop lénh d61 Thong bao sau
Thi déu

2. Noi dung thi ddu

- Tiéu hoc: Boi tu do 50m (nam, nir).

- Trung hoc co s&: Boi tur do 50m (nam, ni¥).

- Trung hoc phd thong: Boi tu do 50m (nam, n).

3. Thé thirc thi dau: Thi ca nhan.

4. S6 lwong tham gia

Thoéng bao sau

- C4 nhan: M3i don vi dugc ding ky tdi da 3 van dong vién & méi cu ly.
5. Luét thi dau
- Ap dung Luat Boi hién hanh cta Tbng cuc Thé duc thé thao.
6. Cach xép hang .
- C4 nhan: Vang, bac, dong. Neu thanh tich c4 nhén cia cac van ddng vién

bang nhau thi van dong vién c6 dd tudi nhd hon duoc xép trén (can cir theo ngay,
thdng, nam sinh).

II. MON BONG CHUYEN
1. Thoi gian, dia diém

Néi dung Thoi gian Pia diém
Ping ky, kiém tra ho so
Hop lanh dbi, béc thim

Tap huén Trong tai Theo lich thi d4u cu thé
Kiém tra sin
Thi ddu Thong bao sau

2. Nbi dung thi dau

- Tiéu hoc: Luat 4 ngudi, luéi 2m00 (nam, nir).

- Trung hoc co s&: Luat 6 ngudi, luéi 2m (nif), 2m20 (nam).

- Trung hoc phd théng: Luét 6 ngudi, luéi 2m24 (nif), 2m43 (nam).

3. S6 lrgng ding ky

- Mbi don vi dugc ding ky t6i da 01 d6i nam va 01 ddi nir & mdi cap hoc.

- Mi doi dang ky i da 02 Huén luyén vién va 12 vén dong vién (d6i voi
01 Libero), 14 van ddng vién (doi vdi 02 Libero).

4. Thé thirc thi ddu

- Ban tb chirc giai s& quyét dinh thé thirc thi du tuy theo sb lugng d6i dang
ky tham du.



- Thi dhu theo thé thitc 3 hiép théng 2; mdi hiép 25 diém, riéng hiép 3 thi
dau 15 diém.

- Cin ctr vao sb tran thing dé xép hang
- Néu hai hay nhiéu di c6 tdng sb tran thing bang nhau:

+ Dbi ndo c6 tdng sb diém nhiéu hon thi xép trén theo cach tinh diém nhu
sau: thing: 2 diém, thua: 1 diém, b6 cude: 0 diém.

+ Néu ty sb nay van bing nhau thi thi d6i nao cé ty sd téng diém thing/tong
diém thua 16n hon s& xép trén.

+ Néu ty s6 nay van bang nhau:

* Truong hop 2 déi: S& tinh déi dAu tryc tiép

* Truong hop 3 doi: S€ tinh ty s téng diém thang/tong diém thua ctia 03 doi
(Ddi cb ty so cao s€ ding dAu, 02 ddi con lai & tinh dbi dau truc tiép).

5. Luat thi dau

- Ap dung luat Bong chuyen hién hanh cua Tong cuc Thé duc thé thao - Bo
Vin héa, Thé thao va Du lich (k& ca céc didu khoan b6 sung).

6. Cac quy dinh khac

- Trang phuc: D¢i tham dy phai c6 trang phuc théng nhét theo Ludt quy
dinh, khong dwoc méc quéan dai khi thi dAu.

- Béng thi ddu: Béng Geru Star (khéi Tiéu hoc), Béng Thiang Long (khéi
Trung hoc co s& va Trung hoc phé thong).

III. MON BONG PA
1. Thoi gian, dia diém

Noi dung Thoi gian Pia diém

Han chét ding ky, hoan tat ho so ding ky

Hop lanh d6i, bdc tham xép lich thi ddu | Théng bdo sau

Thi dau Theo lich cu thé

2. Nbi dung thi dau

- Tiéu hoc nam: thi d4u theo luét 5 nguoi

- Trung hoc co s nam: Thi dau luat 11 ngudi.

3. S6 lwgng diing ky: Mdi don vi du thi duge ctr 01 doi & mbi nhom.

4. Thé thirc thi ddu

- Thi d4u riéng cho timg ddi tugng.

- ~Th d4u theo thé thirc loai truc tiép m6t 1an thua hodc vong tron tiy theo

s0 luvong don vi dang ky.

- O céc tran thi d4u tir két, ban két, chung két: néu sau 2 hiép thi d4u chinh
thtrc 2 d6i hoa nhau thi s& thi d4 luan Iuu (11m hodc 6m) dé quyét dinh thing bai.



5. Luét thi diu

- Ap dung Luat béng da: 05 ngudi Futsal méi (chinh stra va b6 sung 2020-
2021), 11 nguoi hién hanh ctia Lién doan Béng da Viét Nam va Luét thi d4u sira
d6i bd sung.

6. Cac quy dinh khac

6.1. Bong thi d4u: Str dung bong Pong luc

- Tiéu hoc: Béng sb 4 (bong néy).

- Trung hoc co s& nam: Bong s6 5 (bong ndy).

6.2. Thoi gian thi dau

- CAp Tiéu hoc: Thi d4u trong 2 hiép, mdi hiép 20 phut, tinh ca thdi gian
bdéng ngoai cudc (gitra 2 hiép nghi 10 phut).

- Cép Trung hoc co sé nam: Thi dau trong 2 hiép, moi hiép 35 phut, tinh ca thoi
gian béng ngoai cudc (gitta 2 hiép nghi 10 phut).

6.3. Giay thi dau

- Giay bata dé cao su thudng. C6 thé ding gidy dé mém c6 nim chéng tron.

Doi voi THCS nam, ding gidy da chuyén dung cho béng d4 san 16n (11 nguot).

- Phai c6 boc dng quyén theo quy dinh clia Luft béng dé hién hanh (d6i véi
cdc cap hoc).

7. Quy dinh khac:

- Poi dén tr& 15 phut so véi gior thi déu (quy dinh trong lich thi dAu) s& bi xir thua
0-3.

- Vén déng vién dén tré gid phai dén trinh dién v6i Ban t6 chic dé lam tha
tuc kiém tra hd so nhan su ngay khi vira dén san, sau d6 méi duogc vao thi déu.

- Van dong vién thé hinh bj dj tat khong dugc dang ky thi déu.

- V4n ddng vién khong dugc mang kinh thi d4u (khong chép nhan viét gidy
cam ket d€ dugc thi dau), mudn duge thi ddu phai mang kinh chuyén dung bang
chat nhua déo.

- Trudng hop d6i théng vao ban két bj loai vi vi pham Diéu 1¢ giéi thi doi thua
tran ban ket do sé dugc quyén vao thi dau tran chung ket véi doi thang tran ban két
con lai.

IV. MON CAU LONG

1. Thoi gian, dia diém

Noi dung Thoi gian Pia diém

Ping ky, kiém tra hd so

Hop lanh doi va bdc tham | Théng béo sau
Thi dau Théng bao sau

CLB Lé Duyén




2. Noi dung thi d4u
e Pon nam, don nir cho tAt ca cdc nhém cép hoc (Tz’éu hoc, Trung hoc co sc
khoi 6 - 7 va 8 - 9, THPT).
3. Thé thire thi ddu
- Thi d4u theo thé thitc loai truc tiép mét 14n thua.
- Céc trén déu thi ddu 03 van, thing 2.
4. SO lwong ding ky
- Mbi don vi duge ding ky 03 don nam, 03 don nit cho mdi cip hoc.
5. Luét thi dau 1
- Ap dung luft cdu 16ng hién hanh cta Téng cuc Thé duc thé thao - Bd Vian
hoéa, Thé thao va Du lich.
6. Cac quy dinh khac
6.1. P6i véi van dong vién
- O ndi dung thi d4u dbi cac van dong vién ctia cling don vi phai méc 40 cling mau.
- Ngoai trang phyc theo quy dinh, cac van dong vién c6 thé mic dong phuc
thé duc cua truong (co logo truong trude nguc hoac tén trudong sau lung 4o).
- Céc truong hop déan tén va viét tén don vi phia sau lung 40 xem nhu khéng
hop 1€ va khong duge thi dau.
- Néu trudong hop 01 van dong vién bo cudc, xin thua, chan thuong khong

hoan thanh mot ndi dung thi van dong vién do sé khong dugc tiép tuc thi ddu ndi
dung con lai.

6.2. P6i véi huin luyén vién
- Chi c¢6 Lanh doi, hué"t‘n luyén vién, cdng tac vién cé tén dang ky trong danh
sach dang ky méi duge quyen chi dao trén san.
- Ngudi chi dao phéi ngoi ding vi tri do Ban td chirc quy dinh (khong duoc
quyén tu y thay doi).
- Khéng dugc chi dao khi cau dang trong cudc hoic 1am van ddng vién dbi

phuong mét tap trung, lam gi4n doan, tri hoén tran dau. Khong dwoc hd cau trong
san (IN) hodc ngoai san (OUT) khi qua cau con dang trong cudc.

- Phai mac quan dai, mang gidy thé thao khi chi dao tran diu, Ban T chirc
12 ngudi quyét dinh trang phuc ctia nguoi chi dao ¢6 phti hgp hay khong.
7. Xép hang

- Ban td chc s& xép hang toan doan cho cac don vi ¢ 50 lucmg thanh tich
theo thir tur nhét, nhi, ba. Néu bing nhau, don vi nao c6 van dong vién dat huy
chuong vang c6 do tudi nhé hon thi dugc xép thir hang cao hon.

V.MON CO TUONG



1. Thoi gian, dia diém

Noi dung Thoi gian Pia diém
Ping ky, kiém tra hd so
Hop bbc tham Thong bao sau
Thi ddu Théng béo sau Thong béo sau

2. Noi dung thi dau: Cd tiéu chuén, c& nhanh cho tat ca céc cp hoc.

- Tidu hoc: 12 bd huy chuong (08 b huy chuong ca nhan va 04 b huy
chwong d6ng doi), thi dau theo 2 nhém 16p hoc (nhém 16p 1-3, nhoém 16p 4-5).

- Trung hoc co s¢: 12 bo huy chuong (08 bd huy chuong ca nhan va 04 b
huy chuong dong ddi), thi d4u theo 2 nhém 16p hoc (nhém 16p 6-7, nhém 16p 8-9).

3. S6 lrgng ding ky
- M6i don vi duge ding ky t4i da 03 vin dong vién & mdi do6 tudi & ndi dung
co tiéu chuan.
4. LuAt thi dau: Ap dung Luat C& tuéng cta Téng cuc Thé duc thé thao.
5. Thé thirc thi dau

- Ca nhan: Thi d4u theo h¢ Thuy si 5, 7 van (thy theo sb luong van dong vién
dang ky ); mbi bén 60 phut d6i voi cir tiéu chudn.

- Dong d6i: Thi dau loai truc t1ep, mbi bén 15 phit d& hoan thanh vén co.
6. Céch tinh diém xép hang

- Xép hang ca nhéan: Theo dlem tong diém 0‘01 khang gifra cac véan dong vién
cung nhém diém, hé s liiy tién, s van thang, s6 vén cAm quén den, s6 van théng
bang quén den, van giira cac dAu thi (néu gip nhau) va mau quén cua vén nay;
Néu van bang nhau thi boc tham x4c dinh thir hang.

VI. MON DPIEN KINH
1. Thoi gian, dia diém

Noi dung Thoi gian Dia diém
Ping ky, kiém tra hé so
Hop lanh ddi, bc thim | Thong bdo sau

: Théng bao sau
Tap huén trong tai .

Thi d4u Théng bao sau
2. Noi dung thi dau

2.1. Khbi tiéu hoc

- Nit: chay 60m, 600m, nhay cao, ném bong, bat xa.

- Nam: chay 60m, 600m, nhay cao, ném bong, bét xa.
2.2. Khoéi Trung hoc co sé&



Trung hoc co sé'lop 6 — 7

- Nit: Chay 60m, 100m, 200m, 400m, nhay xa, nhay cao, ném bong (150gr).
- Nam: Chay 60m, 100m, 200m, 400m; nhay xa, nhdy cao, ném bong (150 gr).
Trung hoc co so lop 8 — 9

-Nir: 100m, 200m, 400m.

- Nam: 100m, 200m, 400m.

3. Thé thirc thi ddu: c4 nhan.

4. S6 lwrong ding ky

- M&i don vi duge cir tdi da 02 van dong vién cho mdi ndi dung thi dau.

5. Luét thi d4u

- Ap dung Luat Dién kinh hién hanh ctia Téng cuc Thé duc thé thao.

6. Cac quy dinh khiac

6.1. Ping ky thi ddu

- Ngoai nhung hé so dang ky theo quy dinh chung, mm don vindp 1 ban danh

sach ding ky noi dung thi d4u cho nam va nit riéng (theo mdu ciia mon dién kinh).

6.2. Tinh chat thi ddu
- MBbi cu ly phai tir 5 van dong vién ctia 3 don vi trd 1én méi tb chire thi dau.
- Khi thi d4u, van dong vién phai mac trang phuc va mang giay thé’ thao, nhimg

van dong vién khc“)ng theo diing quy dinh s& khong dugc tham gia thi dau.

7. Céch xép hang
- C4 nhan: vang, bac, ddng. Neu thanh tich c4 nhan cta cic vén dong vién

béng nhau thi vin dong vién c6 do tudi nhé hon dugc xép trén (cdn ci theo ngdy,
thang, nam sinh).

VIL. MON PETANQUE (BI SAT)
1. Thoi gian, dia diém

Noi dung Thoi gian Dia diém

Ding ky, kiém tra h6 so

Hop lanh dbi, bbc tham Théng béo sau

Thi diu Thong béo sau Thong bao sau

2. Noi dung thi dau
- Tiéu hoc (4 ndi dung): Pon nam, don nit, d6i nam, ddi nir.
- Trung hoc co' s& (4 ndi dung): Pon nam, don nit, d6i nam, doi nir.

* Luu p: méi néi dung cd tir 03 don vi tham dir tré 16n méi duege 16 chike thi

ddu. DEi véi ndi dung thi ddu cé 03 don vi chi trao hang nhat, nhi; Néi dung thi
dédu c6 tir 05 don vi tré 1én trao hang nhat, nhi va dong hang ba.

3. Thé thirc thi diu




- Tuy theo s6 luong ding ky ma Ban tb chirc s& chon th8 thirc thi d4u loai
truc tiép hai 1an thua hozc vong tron tinh diém xép hang.

- Thi d4u theo Luat Petanque hién hanh (sau 15 phiit vdn dong vién khong
c6 mdt xem nhw bo cudc).

- Céch tinh diém vong tron:
+ Dbi ¢6 téng diém cao hon trong bang d4u xép hang trén.

+ Trudmg hop c6 hai hoic ba ddi bing diém nhau trong bang d4u, theo trinh
fur sau:

* Tinh hiéu sb diém thing, diém thua ctia cic doi d6, d6i nio c6 hidu s cao
hon xép trén.

* Néu vAn bang nhau thi 4p dung hinh thirc bbc thim xép hang

4. S6 lwong ding ky

- M&i don vi duoc cit tdi da: 04 don nam, 04 don nit, 02 d6i nam, 02 d6i nir
cho moi cap hoc.

- Mdi van dong vién duoc ding ky t6i da 02 ndi dung thi d4u cho 01 cép hoc.
5. Luét thi diu

- Ap dung ludt thi dAu Petanque do Uy ban Thé duc thé thao Viét Nam ban hanh.
VIII. MON CO VUA

1. Noi dung thi ddu: c& nhanh cho tét ca cac d6 tudi.

a. Tiéu hoc: Thi d4u theo 2 nhém 1ép hoc (nhém 16p 1-3, nhém 16p 4-5).

b. Trung hoc co sé: Thi ddu theo 2 nhém 16p hoc (nhém 16p 6-7, nhém 16p
8-9).
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2. So lwgng van dong vién: Moi truong dugc dang ky 3 van dong vién
nam, 3 van dong vién nir cho ndi dung co nhanh.

3. Quy dinh chuyén mén
a. Thé thirc thi déu: Thi ¢4 nhan.
+ Theo hé Thuy St trong 7 van néu c6 tir 1 1 dén 20 van dong vién hodc 9 van

néu c6 21 van dong vién trd 1én. Trudng hop néu ¢6 10 van déng vién trd xubng
thi thi du vong tron 1 luot.

+ Thoi gian thi d4u cho mdi d4u tha: 25 phut di véi c& nhanh.

b. Luét thi d4u: Theo Lu4t C& vua hién hanh ciia Tong cuc Thé duc thé thao
- B§ Vian hoa, Thé thao va Du lich.

c. Cach tinh diém xép hang:

- Xep hang cé nhan: theo diém, hé sb lily tién, s6 vén thang, sé van cim

quan den, sO van thang bang ~quén den, van gilra cdc d4u tha (néu gdp nhau) va
mau quén clia van nay; néu van bang nhau thi béc thdm xac dinh thir hang.




4. Khen thuwdng, ky luat
a. Khen thuong

Ban td chirc s€ trao gidy chimg nhén thanh tich va huy chuong cho céc ca
nhén dat thir hang nhat, nhi, va dong hang ba cho moéi ndi dung.

b. Ky luat: Theo quy dinh diéu 1é chung
5. Thoi gian, dia diém

5.1. Ding ky: Han chét nop hd so ngay 18/10/2023 tai B mén Cd, ndp
cho dong chi Lam Thai, so dién thoai: 0908.649.192.

5.2. Hop bédc thiim, thi dau: Thong bao sau
IX. MON VOVINAM
1. Thoi gian, dia diém

- Noi dung Thoi gian Pia diém
Ding ky, kiém tra ho so
Hop lanh d6i, bc thim Théng bio sau Théng bio sau
Thi ddu Théng bio sau
*Luuy:

- Ban td chtrc s& khong nhén hd so khong ding thu tuc va tré han.

- Trong ngay nop hd so thi d4u, cac don vi khong thyuc hién hd so theo quy
dinh cta Diéu 1€ giai sé bi loai.

- Trong ngay hop 13nh ddi, bbc tham, cac don vi s& khdng duge thay dbi
ndi dung dang ky thi dau.

- Cdn vén dgng vién: cdc don vi chi dugc cdn 01 luot duy nhdt cho tat ca

vdn déng vién doi khang ciia don vi minh theo thit fw béc thiam trong ngay hop
lanh doi.

* Moi chi tiét lién hé:

-Ong Ngo Quéc Pai, Truong Bo mon Vovinam Trung tdm Vén héa — Thé
thao va Truyén thong huyén, so dién thoai: 0399.973.938.

2. Noi dung thi dau

2.1. Thi d4u doi khang

Tiéu hoc: 7 hang can nam, 7 hang can nit

- Nam: duéi 34kg (trén 30kg), 36kg, 39kg, 42kg, 45kg, 48kg, S1kg.

- Nir: dudi 34kg (trén 30kg), 36kg, 39kg, 42kg, 45kg, 48kg, 51kg.

Trung hoc co sé: 10 hang can nam, 8 hang can nir

| - Nam: duéi 39kg (trén 33kg), 42kg, 45kg, 48kg, S1kg, 54kg, 57kg, 60kg,
3 64kg, trén 64kg (khong qué 68kg).

_N@ - dudi 39kg (trén 33ke), 42kg, 45kg, 48ke, Slkg, 54kg, 57ke, 60kg.




2.2. Thi quyén: 12 bd huy chwong
Tiéu hoc: 6 bo huy chuong

- Don luyén Nam: Thép tu quyén.

- Pon luyén nit: Thap tu quyén.

- Quyén ddng ddi nam: Long hd quyén (mbi d6i gom 05 véan dong vién, bai
thi két hop v&i nhac nén thiéu nhi Viét Nam — ty chon).

- Quyén ddng doi nir: Thap tu quyén (mbi doi gdm 05 van dong vién, bai
thi két hop vé6i nhac nén thiéu nhi Viét Nam - tu: chon).

Trung hoc co sé: 10 bd huy chuong
- Pon luyén nam: Tt tru quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phap.
- Pon luyén nit: Long hd quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phép.
- Song luyén nam: Song luyén 1.
- Song luyén nit: Song luyén 1.
- Quyén déng d6i nam: Long hé quyén (mdi ddi gdm 05 vén dong vién, bai
thi két hop vd&i nhac nén Viét Nam — tu chon).
- Quyén dong dbi nir: Thap tw quyén (mdi doi gdm 05 van ddng vién, bai
thi két hgp vdi nhac nén Viét Nam — tu chon).
* Cach xép hang: xép hang theo thir tu tur diém cao dén dlém thép cho timg
bai thi. Néu van bang nhau thi xep dong hang (d6i véi dong sb diém dat huy

chucmg ddng). Rleng truong hop dong s6 diém dat huy chuong vang, huy chuong
bac, céc van dong vién, tap thé s& tiép tuc thi lai ndi dung d6 dé xac dinh thr hang.

3. S0 lwong diing ky

- Méi don vi duge dang ky 02 vén dong vién cho mbi ‘hang cén thi du dbi
khéng va 02 tiét muc cho mdi thé loai thi quyén theo timg cap hoc.

4. Quy dinh chuyén mon

- Pbi khang: Thi ddu xép hang 1, 2 va dong hang 3 trong timng hang cén
nam, nit theo thé thirc d6i khang loai truc tiép 1 14n thua.

- Vén dong vién Tiéu hoc thi d4u 01 hiép 1 phut 30 gidy, Trung hoc co s¢
thi ddu 01 hiép, mdi hiép 2 phut 00 gidy.

- Thi quyen Tranh giai 1, 2 va dong hang 3 céc ndi dung don luyén, doi
(song luyén), quyén ddng doi nam, nit.

- Van dong vién phai c6 trinh d¢ chuyén mén tr Lam dai tr¢ 1én, c6 Thé
chuyén mén do Lién doan Vovinam Thanh phd Hb Chi Minh cép (tir Lam dai tam
céap tré xudng) hodc do Lién doan Vovinam Viét Nam cap (tr Hoang dai tro 1én).

- Céc hudn luyén vién, sdn séc vién c6 tén trong danh sich déng ky cua
doan nao chi duoc quyén chi dao doan dé.

- Cé4c don vi mua Bao hiém tai nan cho tit ca cic van dong vién tham dur.




- Céc don vi khong tham du thi quyén s& khéng dugc xép hang toan doan.

- Trong tai lam nhiém vu do Trung tdm Van hoa — Thé thao va Truyén théng
huyén Cu Chi dieu dong.

- Luét thi d4u: 4p dung Luét thi dau Vovinam stra d6i, b6 sung do Téng cuc
Thé duc thé thao ban hanh theo Quyét dinh s6 304/QD-TCTDTT ngay 23/3/2018.

5. Trang phuc thi ddu

- Trung hoc co s&: V& phuc dai mau vang, bao ho tay chén, bao vé ha bg,
béo hd ring, ging, gidp, mil béo hd... cia van dong vién do don vi tir trang bi
theo dung quy dinh chuyén mén Vovinam.

- Trang phuc:

+ Trang phuc thi d4u ctia vén dong vién: Van dong vién phai mic v3 phuc
ding quy c4ch (khéng mang tén Viét Nam, tén tinh — thanh —nganh, khéng in/théu
c& qudc gia trudc - sau lung va cac loai co, logo ngoai quy dinh ciia Ban tb chuc)
toc sach gon, _mong tay - chén cét ngin, khoéng mang trang strc khi thi déu; giay
thé thao dé bang - dong bd kiéu - mau sic (4p dung mang gidy d6i voi ndi dung
thi VO nhac).

+ Trang phuc chi dao thi d4u cia Huén luyén vién va San séc vién: Ao thun
the thao (khong mang tén Viét Nam, tén tinh — thanh — nganh, khong in/théu co
quoc gia trudce va sau lung), quan dai thé thao (chiéu dai ngang mét c4 chan), giay
thé thao.

6. Xép hang

- Ban T3 chirc s& xép hang toan doan cho cac don vi c¢6 sb lugng thanh tich
huy chuong theo thir tir vang, bac, dong.

Chwong IV
KHIEU NAI - KHEN THUONG - KY LUAT

PIEU 3. KHIEU NAI
1. Cac khiéu nai vé chuyén mén, ky thuit

- Chi ¢6 13nh dao doan, huén luyén vién mdi c6 quyen khleu nai. Khi khleu
nai phai ¢6 van ban ndp cho Ban trong tai cudc thi khi xay ra su cb. Cac khleu nai
vé& chuyén mén, k¥ thuét, ludt do Ban trong tai cugc thi xur ly, giai quyet tai chd.
Ban trong tai cudc thi phai giai quyét truede khi budi thi két thic. Moi c4 nhén,
don vi co lién quan pha1 phuc ting cac quyet dinh cta Ban trong tai cudc thi ve
nhiing vAn @& khiéu nai. Neu thiy chura théa ding c6 quyen khiéu nai 1én Ban t6
chirc giai thé thao hoc sinh cAp huyén, nhung khdng dugc co tinh kéo dai cude thi
hoéc béd cudc.
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2. Cac khieu nai vé nhan sy




Lanh dao doan giri vén ban khleu nai cho Ban t6 chirc cudc thi; trudng hop
chua c6 du diéu kién xur 1y ngay Ban td chirc s& bao luu dé tham tra va xir Iy sau
(chdém nhat la 5 ngay sau khi giai Thé thao hoc sinh timg mén két thiic) va thong
b4o lai véi don vi c6 don khiéu nai bang vin ban.

PIEU 4. PANH GIA KET QUA

Cén cir vao két qua thi dAu ctia cac don vi tai giai Thé thao hoc sinh huyén Cu
Chi dé tién hanh déanh gia, xép hang céc don vi tham dy. Hé s cac mon thé thao tinh
theo quy dinh ctia bang tiéu chuén danh gi4 thi dua nganh TDTT hién hanh nhu sau:

1. P6i véi clp huyén

- Hé s6 10: Béng dé chinh thire (11 ngudi).

- Hé sb 5: Béng d4 mini, Béng chuyén.

- Hé s6 3: Béng chuyén mini va nhimg mén t& chic thi dAu tir 3-5 nguoi.

- Hé sb 1: Cac mon thé thao va ndi dung con lai.

2. Poi v6i truong hoe

- Can cir theo tong thanh tich huy chuong ma céac van dong vién l1a hoc sinh
cla trudong tham gia thi d4u tai giai cap huyén, néu trudng cé nhiéu chi nhanh thi
tinh thanh tich cong chung vao chi nhanh goc.

- 1\{[51 vén d@ng vién dat huy chuong pé nhan hodc dat huy chuong trong
thanh phan céac gi’éli dong doi duogc t’inh hé sd 1 (van dong vién trong doi phai {d
thanh vién thuc té co tham dy thi dau va co ddng ky chinh thirc theo ludt va Piéu
Ié tung mon quy dinh).

- Quy dinh xép hang theo trinh ti nhur sau:

+ Theo trinh tir s6 huy chuong Vang, Bac, Pong.

+ Theo trinh tur s6 huy chuong vang, bac, dong tir cip hoc nhé dén cap hoc 16n.

- Viéc t6 chirc va cir hoc sinh tham dy giai Thé thao hoc sinh 12 mdt trong
céc tiéu chi danh gia thi dua cudi nam hoc.

PIEU 5. TRAO THUONG VA CHUNG NHAN THANH TiCH

Can cir vao két qua cia céc cd nhan va tap thﬁ dat dugc trong giai Thé thao
hoc sinh huyén Cu Chi ndm hoc 2024 —2025. Ban t6 chtc sé tién hanh trao thuéng
nhur sau:

1. Ban tb chirc cic mén s& trao c& hodc gidy chimg nhén thanh tich va giai
thudng cho cac giai ca nhan, giai déng doi doat hang I, I, III

- Ban t6 chirc s& tién hanh trao giai dong hang 3 cho noi dung thi d4u:

+ Dbi véi cac moén cd nhan: Co s6 luong tir 08 ca nhan trd 1én (trir cdc mon

thi dau vong tron xép hang, xdc dinh thir hang chung cudc dua trén thoi gian cu
thé...).




+ Pdi véi cac mon tép thé: C6 s6 lugng tir 06 don vi trd 1én (trlr cdc mdn
thi ddu vong tron xép hang).

2. Bét ky ca nhén, don vi nao vi pham Diéu 18, nhimng quy dinh ctia Ban tb
chirc giai Thé thao hoc sinh, Ban tb chirc cac cudc thi timg mén thé thao trong
chucmg trinh giai Thé thao hoc sinh c4p ‘huyén, kich dong b6 cudc trong thi diu,
tu y kéo dai thoi gian trong moi tinh huong tuy theo murc dg vi pham s€ ap dung
hinh thtrc ky luét tir phé binh, canh céo dén trudt quyén thi d4u cta van dong vién,
quyén chi dao, hity bé thanh tich thi diu cua cé nhan vi pham va thanh tich cta
ddng ddi c6 ca nhan vi pham. Pon vi ndo tu ¥ bo cude sau khi da tién hanh bbe
thdm s€ bi ha mot bac trong viéc xét danh hiéu don vi cé hoat dong phong trao
TDTT xuét sic khéi truong hoc nam hoc 2024 - 2025.

Néu lanh dao mon nao khidu nai sai su that, Ban t§ chirc giai thé thao hoc
sinh huyén Cu Chi s& trlr toan b thanh tich huy chuong cia mén d6 dat duge
trong x€p hang thi dua (muc Khen thudng).

PIEU 6. KINH PHI TO CHUC

Kinh phi t& chirc thi d4u hodc tham du cta ddi tuyén cap nao do cap do chiu
trach nhiém bao gbm: ngan sach nha nudc, kinh phi déng gop cua cac t6 chuc xa
hoi, cac don vi kinh té va cac ngudn thu tir dich vy hoat dong thé duc, thé thao,
khong thu 18 phi tham du & tat ca cac cudc thi dhu.

PIEU 7. THAM QUYEN SUA POI1 PIEU LE

Chi c6 Ban t8 chire giai Thé thao hoc sinh huyén Cti Chi ndm hoc 2024 — 2025
méi ¢ quyén stra dbi hodic bd sung Didu 18 nay./. #==*"
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Noinhin:
- $& Vian héa — Thé thao Tp. HCM;
- 8o Gido duc va Pao tao Tp. HCM;
- Thudng truc UBND huyén;

- Phong Gido duc va Dao tao huyén;
- Phong Vin héa — Thong tin huyén;
- Céc trudmg TH, THCS, THPT;

- Luu: VT, TTHa.01,PNBNam.02
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