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UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Doc ldp — Tw do — Hanh phiic
86:366 [TTYT-YTCC-ATTP Tan Binh, ngay D' thdng % nim 2024
Viv ting cuding khuyén céo .
cdng dong cdc bién phap bio vé { PHO) (61 IA0DyC 'MHAUIA }QIM ENH
stre khoe trude anh hudng e
clia 6 nhiém khong khi 1 - I B0 oo 41)") -----------
DNy, 1145 2000
Kinh gtri: il oo nmessunme
He L ¢ [’ﬁ/’“‘,‘( - Phong Vin hoa va Ihohgotwm hlcu 1;5 E
la. ne 24 - Phong Tai nguyén va Mét-traomg;— T

' - Phong Giao dyc va Pao tao; -
M5/ 2024 P - Bénh vi¢n quin Tén Binh;
- Uy ban nhan dan 15 phudong.

/dn clr Cong van s0 12/MT-SKHC ngay 15 thang 01 ndm 2024 cta Cuc Quan

ly moi trudong Y té vé ting cudng khuyen cdo cong ddng cac bién phdp bdo v¢ sic
khoe trude anh hudng cia & nhiém khéng khi;

Cin ctir Cong van so 658/SYT-NVY ngay 23 thang 01 ndm 2024 ctia S¢ Y (é
Thanh phd H6 Chi Minh vé ting cuong khuyén céo cong dong cac bién phdp bao vé
strc khoe trude anh hudng cia 8 nhiém khong khi;

Cin ctr plneu chuyén s6 56‘2/W ngay 25 thang 01 nam 2024 cta Van phong Uy
ban nhén din qun Tén Binh vé viée Giao Trung tAm Y t& chu tri, phm hgp céc don vi
lién quan trién khai thyre hién vige *13 ang cudng khuyén céo cong ddng cac bién phap
bao vé sire khoe trude anh hudng cia 6 nhiém khong khi”,

Trung tdm Y t€ quan Tan Binh dé nghi cdc don vi (6 chire trién khai thue hién
mot s6 noi dung nhu sau:

1. Cac khoa, phong va Tram Y (€ 15 phwong
I.1. Phong Din s6 - Truyén thing va Gido dyc sire khée

- Thye hién truyén thong !\huyen cdo phong, chong anh hudng cua 6 nhlem
khong khi téi stre khde cong ddng trén céc kénh truyén thong ctia don vi va (rién
khai hoat déng miycn théng dén cdc Tram Y t&. Noi dung truyén thong vé cdc bién
phép phong, chong anh huéng cia 6 nhidm khéng khi t6i ste khoe cong ddng theo
hudng dan ctia Trung tim Kiém sodt Bénh tit Thanh phd va Cuc quan ly moi
tewomg Y t& (phu lue dink keém).

- Phdi hop cdc khoa, phong va 15 Tram Y & phuong ting cuong cong tac
l:uyen thong, hwdng dan ngudi dan cic bién phdp phong, chéng anh hudng cua o
nlm,m khong khi tdi strc khoe cong ddng theo hudng dan cia Cuc quan ly moi truong
Y (&, nham gitip nguoi dan ¢6 kién thic co ban trong viée thye hign cac bién phdp du
phong, bao vé stre khoe.

A A a 5 A
[.2, Khoa Y t€ cong chng - An toan thye phiim

- Tham muu Ban Gidm doc Trung tim Y t€ trién khai hoat dong ting cuong

khuvcn cdo phong, chdng anh hudng cia & nhidm khong khi t6i sire khoe cong dong.
- Tham muu Ban Gidam déc cong téc phéi hop Phong Quan ly do thi, Phong Tai
nguyén va Moi trudng ting cudng ra sodt, kiém tra, giam sat hoat ddng cia cdc co s



san xuat, kinh doanh, dich vu ¢é nguy co gdy O nhiém moi trudng cao, dic biét 1a o
nhi¢m lién quan dén khong khi.

- Phoi hgp phong Dén s6 - Truyén thong va Gido duc stre khde xay dung tai lidu
truyén thong ve khuyén cdo phong, chéng anh hudng ciia 6 nhiém khong khi (6i sie
khoe cong dong.

- Thue hién tong hop s6 liéu, tham muu bdo cdo vé két qua thyre hién theo quy dinh,

1.3. Khoa Kham Bénh '

- Theo dai, thong ké bénh tat lién quan dén 6 nhiém khong khi dé kip thoi bdo

cdo v€ Ban Gidm doc Trung tdim Y & quan va cé céc khuy€n cao pht hgp véi timg
mirc dg chét lugng khéng khi twong ting.

- Phdi hop céc khoa, phong ting cuong cong tdc truyén thong, hudng din nguoi dén
cac bicn phap phong, chong dnh hudng cia 6 nhiém khong khi téi strc khoe cong dong.

- Dam bdo ngudn lyc d¢ sin sang dap tmg y€u clu y L€ can thi€t tmg mic do 6
nhi¢m khong khi twong ting,

L4 Tram Y t€ 15 phuong

- Phédi hop céc Phong Dan s6 - Truyén thong va Gido dyc sire khoe ting cuong
cdng tic truyén thong, hudng dan ngudi dan cac bien phdp phong, chéng anh hudng
ctia & nhiém khong khi téi stic khoe cong ddng theo hudng dan cua Cue quan ly moi
trudng Y té, nham gilp nguoi din co kién thire co ban trong vi¢e thue hi¢n cac bién
phép dur phong, bao vé strc khoe.

- Dang tai thong tin khuyén cdo phong, chéng dnh hudng cia 6 nhiém khong

khi (o1 sire khde cong dong trén trang théng tin dién (r cia don vi.

- Tham muu Uy ban nhdn dan phuong trién khai cdc hoat dong khuyén cdo
phong, chong anh hudng ctia 6 nhidm khong khi téi sire khoe cong ddng,

2. Deé nghi phoi hop thywe hién

2.1, Phong Vin héa va Théng tin

- Phoi hop cac don vi lién quan thuc tang cuong cong (dc truyén théng, viin dong,
hudng dan nguroi dan ting cudne cic bién phip khuyén cdo phong, chéng anh hudn

g dan ng g 1
cua 6 nhiém khong khi téi sirc khoe cong dong; cae bién phap dy phong, bio vé sirc
khoe chung va phi hgp véi timg mire do chét lugng khong khi tuong Ging,

- Thuong xuyén cip nhit va ding tai théng tin vé chét luong khong khi ctia thanh
pho tr trang thong tin dién (0 cia Bo Tai nguyén va Moi trudng (hitps://cem.gov.vn) va
50 Tai nguyén va Moi trudng thanh phd.

2.2. Phong Tai nguyén va Méi trwong

Phoi hop cic don vi lién quan td chire tang cudng ra sodt, kiém tra, gidm sat cua
cdc co 86 hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vy c¢o nguy co gdy o nhiém maoi trudmg
cao, dic biét 1a 6 nhi¢m lién quan dén khong khi. Tham muu xur ly nghiém céic truemg
hop khong tuan thi céc quy dinh vé bao vé noi trudng,.



» 2.3. Phong Gido duc va Pao tao

- Trién khai hoat dng truyén thong cic bién phap bio vé stc khoe va phong,
chdng anh hudng cta & nhiém kkhong khi cho hoc sinh tai cdc co s gido duce tén dia
ban quén.

Péng tai thong tin truyén thong vé ting cudng khuyen cdo phong, chong anh
hudng ctia 6 nhiém khéng khi t6i sitc khoe cong ddng trén trang thong tin di¢n ti cia
don vi.

2.4. Bénh vién qufin Tfn Binh

- Theo doi, théng ké bénh tat lién quan dén o nhiém khong khi dé kip thoi bio
cdo vé thudng tre UBND quin va c6 céc khuyén cdo phi hop véi timg mic do chat
lugng khéng khi tuong tng.

- Déng tai thong tin truyén thong vé ting cuong khuyén cdo phong, chéng anh
hudng cta 6 nhiém khéng khi t6i ste khoe cong dong trén trang thong tin dién tir cla
don vi.

2.5. Uy ban nhén dén 15 phuong

- Phéi hop cdc don vi lién quan, (rién khai hiéu qud hoat dong ting cuong
khuyén cdo phong, chéng anh hudng cta 0 nhiém khong khi t6i ste khoe cong ddng.
Nang cao trdch nhi¢m ciia cdc ban nganh, doan thé dia phuong trong cong tic bao vé
strc khoe nguoi din trude dnh hudng cta 6 nhiém khong khi.

- Déing tai thong tin truyén thong vé ting cudmg khuyén cdo phong, chng anh
hudng cua & nhiém khéng khi 161 sire khoe cong ddng trén trang thong tin dién tw cla
don vi.

Trén day la van ban trién khai hoat dong uuycn thong, hudng din cdc bién
phdp bdo vé ste khoe va phong, chdng anh huong cia 6 nhi€m khéng khi t6i stre
khoe cong dong trén dia bin quin Tén Binh. Pé nghi cdc khoa, phong va 15 Tram Y
té nghiém tic trién khai thyc hién. D& nghi cac don vi liégn quan phdi hop trién khai
tr uyen thong, inrono din céc bién phdp du phong bao vé stc khoe cho cong déng theo

khuyén céo./. u/

Noi nhiiin:

- Nhur trén:

- TT UBND quin;

- BGD TTYT;

- 15 Tram Y té phuding;

- Luu: VT, YTCC-ATTP.
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Chit lugng khong khi va mire do anh huong dén strc khoe con ngudi duge danh
gia biang chi sb chit lwong khong khi (viét tit 1a AQI).

Chi sb AQI duge tinh theo thang diém (06 khoang gia tri AQI) tuong tng voi
biéu trgng va cc mau sic dé canh béo chit lugng khong khi va mtrc dg anh hudng t6i
stre khoe con ngudi, cu thé nhu sau:

[_I(ho.mﬂF i4 tri| Chit lwgng g ? 5 b i " <
gl (] VHVIS | Mau sic Anh hudng téi sie khoe con nguoi
AQI Ichong Ikhi
ok Chit lugng khéng khi tét, khong anh
0-50 1’6t Xanh L 5 Knong ’ g ¢
hudng téi strc khoe
Chét lugng khéng khi & mirc chip nhén
duge. Tuy nhién déi v01 nhiing nguoi
. . : . nhay cdm (ngudi cao tudi, e em, ngudi
51 - 100 ['rung binh Vang ) (ng 3
mic cdc bénh hé hip, tim mach...) ¢ thé
chiu nhiing tac dong nhit dmh toi sic
khoe.
Nhiing ngudi nhay cam gip phdai cac
101 - 150 Kém Dacam | vin dé vé stc khoe, nhitng ngudi binh
thudmng it anh hudng,
Nhitng ngudi binh thuong bat dau co
% . cac anh hudng tdi stre khoe, nhom nguoi
[51-200 Xau Do = -6
nhay cam ¢6 thé gip nhimg vin dé stc
khde nghiém trong hon.
Canh bdo huong t4i ste khoe: moi
201 - 300 Rat xau Tim ngudi bi anh hudng téi stre khoe nghiém
trong hon,
Céanh bdo khan cip vé stic khoe: Toan
301 - 500 Nguy hai Nau bo din s6 bi anh hudng tdi suc khoe toi
mire nghiém trong,

Thong tin ve chat hrong khong khi cua cdce tinh, thanh phd thuong xuyén duoc
cdp nhdt trén trang thong tin dién (r cia BO Tai nguyén va Mdi tuong
(https://cem.gov.vn) va S¢ Tai nguyén va Moi truong cde tinh, thanh pho.




I. Cac bién phap du phong, bio ve stre khoe ehung

a) Thuong xuyén theo dai tinh hinh chét lugng khong khi trén trang thong tin
dién tir cia BO Tai nguyén va Mai trwdng, S& Tai nguyén va Moi truong cac tinh,
thanh pho deé thyre hién cdc bién phap dy phong, bdo v¢ sirc khoe phi hop.

b) Khi ra khoi nha thuong xuyén deo khéu trang ddm bao chit lugng va deo
khau trang ding quy céch,

¢) Thudng xuyén vé sinh phong ¢ va nha cira, don dep théng thodng moji rudng
song. Nén str dung khau trang, kinh bao vé mat khi lam vé sinh, don dep néu cé nhiéuy
bui hodc khdng khi bj & nhidm tir mire kém dén murc nguy hai.

d) Han cheé sir dung hoiic thay thé str dung bép than td ong, cui, dot rom ra bing

bep dign, bep tir hodic bép ga.
A Py ', w . v A .
d) Trong cdy xanh gitp ngiin bui va lam sach khong khi.

¢) Va1 nguoi hut thude 14, thude lao: nén bo hin hoiic han ché hat; khéng nén
hat thude trong nha, Véi ngudi khéng hat thude nén tranh xa khéi thube.

f) Thuomg xuyén ty theo dai st khoe va thue higén kham stre khoe dinh ky.

g) Doi véi nhitng ngudi nhay cam véi céc chit 6 nhiém trong khéng khi (/¢
em, phu nit mang thai, nguoi méic bénh hé hap, tim mach, nguoi cao tudi):

- Nén tranh tiép xiic véi cac ngudn phat thai chat & nhiém khéng khi tiy phuong
lién giao thong; cdc cong trinh xdy dung; khu vuc dun ndu dét nhién liéu biing than,
cti, rom ra hodc cde khu vie ¢6 nguy cor & nhiém khong khi khae.

- Trong thoi diém khong khi bi & nhidm néu xuit hién cdc (rigu chimg hogc
benh cap tinh nhu sét, viém miii hong, viém phéi phé quan, huy¢t ap, tim mach... cin
dén ngay cac co so y (& dé kham va duge tu vén, diéu trj.

- Tang cuong dinh dudng ning cao thé trang va stre d¢ khdng,
- Nén cht y gitr 4m co thé vé mua dong, tranh bi nhiém lanh dot ngot.

- Ngudi mic cdc bénh hd hip, tim mach can tudn tha va duy tri diéu tri theo don
ctia bac si chuyén khoa. Néu ¢6 ddu hiéu khé chiu, ting niing nén dén ngay céc co s y
t€ chuyén khoa dé kham va dugc tu vin, diéu tri.

- Ngudi gia, nguoi méc cac bénh ho hip, tim mach can tuan thy viée khiam stc
khoé dinh ky.

2. Cac bién phiap dw phong, bio vé sive khoe Kkhi chi sb chit lwong khong
khi 6" mie trung binh (AQI ¢ miic 51 — 100)

a) Doi voi nguoi binh thudng: tham gia cac hoat ddng ngoai troi khéng han ché.
b) Boi voi nhitng ngudi nhay cam
- Giam thoi gian hoat dong ngoai trvi va cdc hoat ddng vin dong can ging stic.

- Theo déi stc khoé, néu xudt hién cac tridu chimg cap tinh nhu kho the, ho, s6t
can dén ngay cdc co s¢ y t¢ dé kham va duge van, di¢u tri.

3. Cdc bién phap dyw phong, bio vé site khoe khi chi sé chit lwgng khéong
lehi & mive kém (AQIL & mive 101 — 150)

a) Dot v6i ngudi binh thuong,



(5]

- Gidm thoi gian tham gia cdc hoat dong ngoai troi, nhét 14 déi vei nhting ngudi
¢6 tricu chimg dau mét, ho, dau hong,

- Han ¢hé hogc tranh hoat dong tai cdc khu vie c6 nguy co 6 nhiém khong khi
cao (nhi diuong phé, ede diém giao cdl giao thong, cdc cong trinh xdy dung, khi vire
san xudt cong nghiép, lang nghé va cde ki viee 6 nhiém kchac).

- Déi vai hoe sinh ¢o thé tham gla cdc hoat ddng ngoai troi tuy nhién han ché
cdc hoat dong tap thé duc hodc vén dong cin ging sirc trong thoi gian dai.

b) Péi v6i nhitng ngudi nhay cam

- Han ché hoat dong ngoai trdi va cac hoat dong vén ddng can ging ste. Ting
thoi gian nghi ngoi va hoat dong nhe nhang. Giam hodc nglng vin dong ngay khi
nhén thiy xuit hi¢n cdc triéu chirmg nhu ho, tire ngure hodc thd kho khe.

- V¢ sinh miii, stic hong séng toi bang nude mudi sinh 1y, déc biét sau khi ra duong,
- Tra rira mat bing nude mudi sinh ly vao budi toi trude khi di nga.

- Theo dai stic khoe, néu xudt hién cac triu chiing cp tinh nhu kho the, ho, sét
cin dén ngay céc co s¢ y t& dé kham va dugc tw vén, didu {ri.

4, C.lc bi¢u phap du phong, bio v@ site khoe khi chi sd chiit lwong khong
khi & mire xdu (AQIL & mre 151 - 200)

a) Péi v6i ngudi binh thudng

- Han ché hoat dong ngodi trdi hoiic tham gia cac hoat déng van dong cin gang
stre. Néu pluu lam vige, hoat dong ngoai roi nén bd i, lva chon thoi diém it bi & nhiém
trong ngdy, can nghi ngoi nhi¢u hon, thue hién cac hoat dong véi cudng dd vira phai.

- Tranh hoat ddng tai cdc khu vue c6 nguy co 6 nhiém khéng khi cao.

- Néu phai tham gia giao thong nén ting cucmg str dung cde phuong tién giao thong
cong cong, han ché su dung xc mdy, xe dap dé giam tl(,p xtic véi khong khi bi & nhiém.

- Nén han chc, ma cilra 0, ctra ra vao thoi diém khéng khi bi 6 nhiém nédng, dic
biét céc gia dinh gin duong giao thdng, gan khu vire bj 6 nhidm khdng khi.

- V€ sinh miii, stic hong sdng tSi bang nude muo1 sinh ly, dic biét sau khi ra
duong,. Tra rira mat bang nude mudi sinh 1y vao budi ti trude khi di ngu.

b) DS voi nhing ngudi nhay cam

- Tranh cac hoat ddng ngoai troi hodc cdc hoat dong van dong cin ging stc.
Nén thyce hién cde hoat dong nhu van dong, tap thé duc trong nha. Han ché mé cira s6,
clia ra vao trong nhiing thoi diém khong khi bi 6 nhiém ning,

- V& sinh i, stc hong sdng toi bing nude muoz sinh ly, ddc biét sau khi ra
dudng, Tra rira mat bing nude mudi sinh 1y vao budi.tdi truée khi di ngu.

- Theo doi sire khoe, néu xudt hién cic triéu chimg cap tinh nhw kho tha, ho, sét
cin dén ngay cic co so y & dé kham va duoce tu vin, didu tri.

= C.'u biCu phap du phong, bio v¢ site khoe khi chi s§ chit lwgng khong
khi & mive rit xiu (AQI ¢ mie 201 - 300)

a) POi vai ngudi binh thudng



- Tranh cac hoat dong ngoai troi rong thoi gian dai hodc tham gia cdc hoat
dom, van dong cin g,lmg, stre. Khuyén khich thye hién cde hoat dong trong nha.

- Tranh hoat dong tai cac khu vyc ¢o nguy co 0 nhiém khong khi cao. Néu phai
hoat dong tai cac khu vuce ¢ nguy co o nhiém cao nén str dung cac loai khdu trang c6
thé ngin ngira bui min (la bui ¢é dwong kinh khi dong hoc < 2,5 um).

- Néu phai tham gia giao théng nén t’ing cuong st dung céc phuong tién 5[;10 thong
cong cong, han ché sir dung xe may, xe dap dé giam uep xtic v6Gi khong khi bi & nhiém.

- Han ché m& ctra 86, cira ra vao (rong nhitng thoi diém khong khi bi & nhidm nang.

I3
A

- V¢ sinh mui, stiic hong sdng tbi bing nude mudi sinh ly, dic biét sau khi ra

3 £

dudng. Tra réa mét binge nude mudi sinh 1V vao budi tdi trude khi di neu.
g g
b) D&i v6i nhitng nguoi nhay cam

- Trénh tit ca cdc hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha
hoiic chuyén sang ngay khac khi chi sd chit lwong khong khi tét hon. Han ché mo cta
56, clra ra vao trong nhiing thoi diém khéng khi bi 6 nhiém ning.

- Néu bét budc phai ra khoi nha cin han ché téi da thoi gian thye hién cac hoat
dong ngoai trdi va st dung céce loai khau trang c6 thé ngin ngtra bui min. V¢ sinh mii,
stc hong séng t6i bing nude mum sinh ly, déc biét sau khi ra dudng. Tra rira mit bing
nude mudi sinh 1y vao budi téi trude khi di ng.

- Theo déi sire khoe, néu xudt hién cac tri¢u chimg cdp tinh nhu kho tho, ho, sbt
ciin dén ngay céc co s y t& dé kham va duge tu vin, diéu {ri.

6. Cic bi¢n phap dy phong, bio vé sirc khoe khi chi s chitt lwong khéng
Ikhi ¢ mire nguy hai (AQI & mive 301-500)

a) Doi v6i nguoi binh thuong

.

- Tranh cdc hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong nha hoic

I3
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chuyén sang ngay khac khi chi sd chit lugng khong khi tot hon,
- Péng ctia 80, ctra ra vao nha dé han ché, tranh tiép xvic vai cde chét & nhidm.
b) Bbi véi nhitng nguvi nhay cam
- Tranh tit ci cac hoat dong ngoai troi, chuyén sang cac hoat dong trong; nha.
- Déng cira 50, ctra ra vao nha dé han ché, tranh tiép xtic véi cdc chit 6 nhidm.
- Theo doi sire khoe, néu xudt hién cdc (riéu ching cap tinh nhu kho tha, ho, sit
cin dén ngay cic co s¢ y t& dé kham va duge tu vén, didu tri.

Do; vl lop mau gido, nha tré, trudmg tiéu hoc co thé xem xét cho hoc sinh
nghi hoe néu chi sb chit luong khéng khi & mirc nguy hai trong thoi gian 03 ngay lién
tuc. Néu bat buge di hoe can tranh cdc hoat dong ngoai trai, chuyén sang cac hoatl
dong trong nha hodc diéu chinh thoi gian hoe cho phtt hgp./.






