QY BAN NHAN Df\l\g QUAN 7 CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Poc lip - Tw do - Hanh phiie

S6: AU 6/GDDT Qudn 7, ngay A thang 9 ndam 2024

V/v t6 chiic cdc hoat dong hudng (g
Phong trao V& sinh yéu nuédc ning cao siic
khoe Nhan dan nim 2024

Kinh giri: Hiéu trwdng céc trudng Mam non, Tiéu hoe, THCS (CL&NCL).

Cin clir Cong vin s6 5730/SGDDT-CTTT ngay 12 thang 9 ndm 2024 cua
S& Gido dyc va Dao tao Thanh phd HO Chi Minh vé& 6 chire céc hoat dong
huéng (rng Phong trao V& sinh yéu nudc ning cao strc khoe Nhan dan nim
2024.

Nham thue hién ¢6 hicu qua cdc hogt dong huong g Phong trdo vé sinh
y&u nudce ning cao stre khoe Nhén (lﬁn niim 2024, gép phin thyce hién dat muc
liéu cua cac Chwong trinh myc tiéu qubc gia, cong tac phong, chdng dich bénh,
an toan vé sinh thuyc phim, nhit 1 vé sinh trong cac co s& gido duc, noi lam
viéc; ndng cao nhan thirc va de cao trach nhi¢m cua nha trudng va can bd, gido
vién, nhan vién vé y nghia v tam quan trong ciia cac hoat dong vé sinh (’101 véi
sirc khoe, hanh phic cia mdi ngudi dan, gia dinh, ciing voi sy phat trién ben
vitng ctia Thanh phd;

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Hiéu trudng cic co s gido dyc td
chire thye hign cac hoat dong hudng (g Phong trao Vé sinh yéu nude ning cao
strc khoe nhén dén trén dia ban Quan 7 ndm 2024 tai don vi véi ndi dung cu thé
nhu sau:

1. Noi dung thye hién

- T6 chire trién khai cac hoat dong hudng (mg Phong trao vé sinh yéu
nude ning cao stre khoe can bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh hoic
1ong ghép véi cac hoat dong gido duc ngoai gidr chinh khod, hoat dong phong
trao va hoat dong khac 6 lién quan.

- Tuyén tluyen pho bién rong rdi trén céc plurong tién tluyen thong, treo
bang ron, 4p phich,... v&i muc tiéu, ndi dung vé céc vin dé vé sinh lién quan
dén strc khoe nhu: vé sinh phong, chong dich bénh (bénh tay chin miéng, SOt
Xuit huyét,...); vé sinh ca nhéin,vé sinh mdi truong,stt dung nude sach,vé sinh
trong ché bién thuc phém,. .. tal cdc co s& gido duc trén dia ban Thanh phé noi
chung va Quén 7 noi riéng (véi cde goi y Théng diép truyén thong dinh kém).

- T chirc va phat dong céc cude thi hudng ting Phong trao vé sinh yéu
nudce ning cao stre khoe cdn b, gido vién, nhin vién va hoc sinh tai co s& gido
duc.

- Tang cudng tu kiém tra, gidm st cic ndi dung vé vé sinh phong, chéng
dich bénh, vé sinh c4 nhén, an toan thuc phém, chét lwgng nude sach dung cho
muc dich sinh hoat; vé€ sinh mdi trudng trong trirong hoc; phong, chéng dich
bénh tai céc diém nong, cac khu vie ¢b nguy co bung phat dich bénh, bao dam
hiéu qua va ding quy dinh.



2. T6 chire thye hién

Hiéu trudng cic co so gido duc trién khai thuc hién cac ndi dung néu tai
muc 1 cong vin nay.

- Thye hi¢n ra soat, trang bi du nha vé sinh cho hoc sinh dam bao hop v¢
sinh theo quy dinh; cung cép nude udng va nude sach cho myc dich sinh hmt
chét lugng theo quy dinh trong cac co s& gido duc.

- Thye hién tu kiém tra, giam sat thudong xuyén cac ndi dung vé v¢ sinh
phong, chéng dich bénh, v¢ sinh ca nhan, an toan thyc phdm, chit lugng nudce
sach dung cho muc dich sinh hoat, v& sinh moi trudng tai don vi theo ding quy
dinh hién hanh nham ning cao sire khoe hoc dudng.

- DAy manh viéc bd sung kién thirc va tuyén tr uyén vé& vé sinh phong bénh
cho hoc sinh, tao thoi quen thyc hanh cac hanh vi vé sinh ¢6 1¢i cho stc khde,
gop phin xdy dung cong ddng c¢6 nép sdng hop vé sinh, vin minh. Hinh thanh,
xdy dung va phat trién phong trao hoc sinh, sinh vién tich cuc tham gia céc hoat
dong v¢ sinh va ning cao sirc khoe trong trudng hoc va tai cong dong.

Phong Gido duc va Dao tao dé nghi tht trudng co quan, don vi trién khai
thue hién cdc hoat dong hudng ting Phong trao V& sinh yCu nude ning cao sic
khoe Nhan dan ndm 2024./. 4
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THONG DILP TRUYEN THONG HUONG UNG PHONG TRAO VE
SINH YEU NUGC NANG CAO SUC KHOE NHAN DAN NAM 2024

I. Cic thoéng diép chung

1. Dam bao nudc sachva sir dung nha ti€u hgp vé sinh gép phin xiy dyng ndng
thén méi,

2. Thudng myen rira tay voi xa phong dé bao vé ban, con ban va gia dinh ban.

3. Rira tay véi xa phong la bién phap don gian, hi¢u qui phong chbng bénh
truyén nhidm nguy hiém.

4. An toan thye pham - Stic khée gibng nodi. 5. V& sinh sach s&, ste khoe ning
cao.

6. V& sinh sach s& - Céng dong khoe manh - Dt nude phdn vinh, 7. V& sinh
sach s& 13 cich phong bénh don gian, hiéu qua.

8. An sach, udng sach, & sach,

9. Khdng virt rac bira bii, gitt gin v€ sinh, canh quan méi trudong.

I1. Cic thdong diép tai cdc trwong hoc

1. V& sinh trudmg, 16p - phong, chéng dich bénh.

2. Giir gin vé sinh vi strc khoe cha ban va gia dinh.

3. Bao dam an toan thuc pham tai bep an tap thé vi strc khoe cia hoe sinh.
4. Trao yéu thuong, dirmg trao vi khuan,

5. Vi strc khoe cong dong hiy ria tay véi xa phong,






