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Phéng, chéng bénh khong Iay nhiém va rdi loan sitc khée tAm thin
Tai cic co s6 gido dyc trén dia ban Quin 7 giai doan 2024 - 2025

Ciin ctt K¢ hoach s6 3338/KH-UBND-YT ngay 05 théng 6 nim 2024 ciia Uy
ban nhdn dan Quén 7 vé phong, chong bénh khong 1dy nhi€m va roi loan sirc khoe
tdm than trén dia ban Quén 7 giai doan 2024 - 2025.

Phong Giéo dyc va Pao tao Quén 7 trié‘n khai K& hoach phong, chéng bénh
khdng lay nhiém va roi loan strc khée tAm than tai cic co so gido dyc trén dja ban
qudn giai doan 2024 - 2025 véi cac ndi dung nhu sau:

I. MUC TIEU:;
1. Muc tiéu chung:

Ting cudng kiém sodt cac yéu tb nguy co gy bénh, diy manh cac bién phap
du phong, phat hién sém va quan Iy diéu trj dé han ché sy gia ting ty 1& nguoi tién
bénh, mdc bénh, tan tat va tir vong sém do cdc bénh tim mach, ung thu, dai thdo
dudng, phdi the nghén man tinh, hen phé quan (sau ddy goi chung la bénh khong
1ay nhiém) va cac bénh tdm than phén liét, dong kinh, trim cam, sa sut tri tué va
c4c 161 loan sirc khde tAm thin khéc (sau day goi chung 14 réi loan stc khoe tdm
than) nhim gép phén bao vé€, chim séc, ndng cao strc khde cia nhin dan va phat
trién kinh t& - x& hoi.

2. Muc tiéu cy thé dén 2025:
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2.1. Ndng cao vai tro, trdch nhiém cia cdc cdp chinh quyén, tang curong phoi

hop lién nganh, hoan thién cdc chinh sdch vé phong, chong bénh khéng ldy nhiém
va roi loan sirc khée téam than.

- Nganh Y té chu tri, phdi hop véi cdc co quan, don vi trong viée tham muu
xdy dung va trién khai thue hi¢n Ké hoach vé phong, chong bénh khong lay nhiém
va 10i loan strc khoe tAm than trén dia ban quén,

- 100% bénh nhén tam than dugc cip thé bao hiém y t& theo quy dinh cia
Luit Nguoi khuyét tét.

_2.2.Gidm thiéu cde hanh vi nguy co chinh dé dy phong mde bénh khong ldy
nhiém va réi logn siic khde tam than. .

- 100% Tram Y té phudng va cdc co quan, don vi lién quan thyc hién truyén

théng phong, chong tac hai cta thube 14, ruou, bia, bdo ddm dinh dudng hgp ly,
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tdng cuong vén dong thé lyc, phat hién s6m bénh khong lay nhiém va réi loan sirc
khoe tdm than.

- Téi thiéu 80% ngudi tr 13 tudi trd Ién dugce truyén thong vé phong, chéng
tdc hai caa thude 14, rugu, bia, bao dam dinh dudng hop ly, ting cuong van dong
thé Iwc phit hop; 80% ngudi tir 40 tudi tr 1en dige truyén thdng, cung cp thong
tin, hréng din dé biét theo doi stre khoe, phat hién sém bénh khéng Iy nhifém va
rdi loan sirc khée tAm thin.

- Gidm ty 18 uéng rurgu, bia mrc nguy hai & nam gioi tir 18 tudi tré 16n con
dudi 39%; gidm ty 1§ hién udng ruou, bia & ngudi 13 dén 17 tudi con dudi 20%.

- Gidm ty 1¢ hit thube & nam gidi tir 15 tudi trer 16n con dudi 37%,

- Gidm mirc tiéu thy muéi trung binh cla nguoi tir 18 tudi tr¢ 18n con dudi 7
gram/ngudi/ngay.

- Gidm ty 18 thidu vén dong thé luc & ngudi tir 18 tudi trds 16n con dudi 22%.

2.3.Tdng ty 1¢ phat hién, qudn I diéu tri, chdm sée nguoi méie bénh khéng ldy
nhiém va réi logn sire khde tam thén,

- T6i thiéu 70% ngudi phét hign b thira can, béo phi duge thyc hién cée bién
phép tu vén kiém sodt thira cén, béo phi phi hop; 70% ngudi phét hién nguy co tim
mach duge thyc hién cic bién phép quan ly diéu trj dy phong theo quy dinh; 50%
ngudi tr 18 tudi trd 1én dugce sang loc va can thi€p giam tac hai cho ngudi c6 nguy
co sirc khde do ubng rugu, bia.

- Toi thiéu 50% ngudi trudng thanh trong d6 80% ngudi tir 40 tudi trd 1én
dugce do huyét ép 01 IAn/nim dé phét hién sém ting huyét 4p; 50% ngudi méc ting
huyét ap dwoc phat hi¢n; 50% s0 ngudi phét hién bénh ting huyét 4p duge quan Iy
diCu trj theo hudng din chuyén mon,

- T6i thidu 70% ngudi tir 40 twdi trd 1én duoe sang loc bing phiéu danh gi4
nguy co va/hodc xét nghiém dudng méau 01 lin/nim dé phat hién sém dai thdo
dudng; 55% ngudi mic dai thao dudng duoc phat hién va 55% sé ngudi phat hién
bénh duge quan 1y didu trj theo huéng din chuyén mén; 30% nguoi tiép déi théo
dudng duge phat hién va 50% s phat hién duoe can thi¢p dy phong, diéu trj theo
huéng din chuyén mén.

- Téi thidu 60% ngudi tr 40 twdi trd 1én duge kham sang loc dinh ky 01
lan/n3im dé x4c dinh nguy co bénh hé hip man tinh; 50% nguodi méc bénh phdi tic
nghén man tinh dwugc phat hién & giai doan truée khi cé bi€n chimg va 50% so
nguoi phat hién bénh duge quan 1y diéu trj theo huéng dan chuyén mon; 50%
ngudi bénh hen phé quan dugc phat hién & giai doan trude khi ¢6 bién ching va
50% sb ngudi phat hién bénh dugce diéu tri dat kiém soat hen, trong d6 20% dat
kiém so4t hoan toan.

- Téi thiéu 40% ngudi thude dbi tugng sang loc duge dinh ky sang loc ung
thu va, ung thu cb tir cung va ung thur dai trye trang theo hudng din sang loc timg
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loai ung thu; 40% s& ngudi méc mdt s6 bénh ung thu dugc phat hién & giai doan
sém (doi véi nhitng bénh ung thu néu duge phat hién sém c6 gi4 tri ning cao hiéu
qua didu tr).

- Tbi thidu 40% ngudi thude abi tuong sang loc duge dinh ky sang loc mot s6
rbi loan strc khoe tdm than theo hudng dan sang loc tirng bénh; phét hién it nhét
70% ngudi mic tAm thin phan li¢t va dong kinh, 50% nguoi mic trdm cam, 30%
ngudi b sa sat tri tué va mot s6 rdi loan tam than khac; quén ly diéu trj it nhit 80%
ngudi bénh tam than phén liét, 70% ngudi bénh dong kinh va 50% ngudi bénh trim
cam dd dugce phat hién.

2.4. Phdt trién, ndng cao ndng liec hé théng d@é bdo dam eung edp dich vu
phong, chdng bénh khong Iy nhiém va réi logn sive khée tam thén.

- Duy tri cac co s& y té trién khai khém, chdn doan, quén ly didu trj bénh phdi
the nghen man tinh va hen phé quén theo quy dinh trén dia ban quén,

Trung tim Y t€ quén duy tri hoat dong kham, chén dodn, quan 1y didu trj
ting huyét 4p va dai thao dudmg theo quy dinh.

- 95% Tram Y té phudng trén dia ban thye hign khdm bénh, chita bénh c6 it
nhét 03 nhom thube dicu trj bénh tang huyet ap, 02 nhém thube didu trj bénh d4i
thdo dudng va c6 thudc thiét yéu cho didu tri bénh phdi tic nghén man tinh va hen
phé quan theo danh myc quy dinh.

- 95% Tram Y t& phudng trén dia ban thue hién dy phong, phat hién, quén Iy
didu tri ting huyét 4p, dai théo dudng va cc bénh khong 14y nhiém khéc theo quy
dinh.

- C6 co 56 y té thyre hién quan ly cap thube didu tri cho ngudi bénh tim than
phén ligt va dong kinh; ¢6 co s& y té thyc hién chin doén, diéu trj,  quan ly cap
thude cho ngudi bénh tram cam va ¢6 co s& y té thye hién quan 1y cip thudc diéu
tri cho ngudi mic mot s6 réi loan strc khoe tam thin khéc trén dia ban quén.

- 100% Tram Y t& phudng thyc hién quan ly cap thube didu tri cho ngudi
bénh tdm thin phan liét va dong kinh; 50% Tram Y té phuong quan 1y cép thube
didu trj cho ngudi bénh trdm cam.,

- 100% cén bo y & thue hién cdng tac phong, chong b¢nh khéng lay nhiém,
r6i logn sirc khoe tam thin céc tuyen duge dao tao tip huén vé dy phong, giam sit,
phét hién, quan ly, chdn doén, didu tri bénh theo quy dinh.

2.5. Phat tr zen hé thong gidm s, quan ly thong tin, thong ké bdo cdo bénh
khong ldy nhiém, réi loan sirc khde tém thén va cde Yéu té nguy co.

- T4 chirc didu tra khao sat dé thu thip, cong b so ligu v& cac yéu tb nguy co
phd bIen ctia b¢nh khong ldy nhim tai quan (5 nim/1 14n).

- Thye hi¢n thu thép, ghi nhén s6 ligu ung thu va hiing nim béo c4o sb ligu
chudn héa vé& mic méi ung thur va céc thong tin lién quan.
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- 100% Tram Y té phudng va céc co s y té lién quan thye hién tmg dung
cong nghé thong tin va théng ké bio co day du két quéa dy phong, phat hién, quin
Iy didu tri va nguyén nhén tr vong do céc bénh khong lay nhiém va rdi loan strc
khée tdm than theo quy dinh.

- 100% cén bd diu méi gia’n}l sat, théng ké bdo cdo cac tuyén duge tap huén
ve gidm sat, quan ly thong tin, thong ké bao c4o bénh khong 1ay nhiém va rdi loan
strc khoe tdm than theo quy dinh,

IL. NQI DUNG THU'C HIEN

1. Téng cwéng cdng tic quin Iy, 1anh dao, chi dao va thye hién cac chinh
sach

- Qudn triét, tiing cudng trién khai thyc hién Lugt Phong chdng tac hai thube
14, Ludt Bdo v& méi trudng, Ludt An toan thye phim, Chinh sach qudc gia phong,
chong téc hai cia lam dung dd udng ¢6 cbn va c4c viin ban quy pham phép luit
khdc.

- Thyc hign nghiém cdc quy dinh v& kidm so4t quang cao, chinh sich thué
nhim gidm st dung thudc 14, dd udng c6 con, nude ngot, thue pham ché bién sin

A b4 A

va mot s0 sin pham khac ¢6 nguy co gy bénh khéng 14y nhiém.

- C6 chinh sich hd trg khuyén khich san xuit, cung cip va tidu thy céc thuc
pham an toan, dinh duding ¢6 lyi cho strc khoe.

- Céc chinh s4ch v& bao dam dinh dudng hop Iy cho ngudi dan; quy dinh vé
ghi nhadn dinh dudng bt budc trén san phim thye phdm dé cong bd thong tin vé
ham legng mudi, dudng, chit béo va cac thanh phén lién quan khic; quy dinh vé
kiém soat, quéan Iy vi¢c quéng cdo, kinh doanh, cung cip cdc thuc phim, @b ubng
khong c6 lgi cho sirc khoe, dic biét I cac san phidm danh cho tré em, hoc sinh;
chinh séch thué dbi véi a6 udng c6 dudng; chinh sach khuyén khich san xut, cung
cAp va tidu thu cac thyc phdm giam natri, duomg va chit béo khong ¢6 l¢i cho stre
khoe.

- Céc chinh sdch vé ting cudmg van dong thé luc cho ngudt dan: chinh séch
nhim cung cép, tao didu kién cho ngudi dan tiép can, sir dung khéng gian cong
cfng, co s¢ luyén tap thé duc, thé thao; phat trién giao thong cdng cong, giao théng
phi co gidi; cac quy dinh, huéng din mire d0, loai hinh van dong thé Iyc cho nguoi
dan & cong ddng, tai noi lam viéc; hudng din ké don van dong thé luc cho nguoi
mée mt s6 bénh khong 14y nhidm.

- Nghién ctru, dé xuét chinh séch, huong din phéi hop cdng - tu, phdi hop véi
céc co quan, td chirc trong va ngodi nganh Y té ¢é ting cudng cung cip dich vy dy
phong, chim séc, quan Iy didu trf bénh khéng ldy nhiém, rdi loan stic khoe tAm
than tai nha, tai cOng déng va tai co sO chiim sdc strc khée ban diu,

2, Truyén thong va ning cao sire khée dé giam thidu cac hanh vi nguy co,
dw phong mic bénh khéng Iy nhifm va réi logn sirc khoe tim than:



2.1. Ngi dung truyén thong:

- Phd bién, tuyén truyén céc chi treong, chinh sach, phép ludt; cung cép chc
bang chimg khoa hoc; trach nhi¢m ctia cac cap chinh quyén, ban nganh, doan thé,
doanh nghiép, tb chirc, ca nhan.

- Truyén théng ning cao hiéu biés, thay dbi nhan thire, hanh vi cia ngudi din
d& phong, chéng céc yéu tb nguy co va dy phong méc bénh; huéng din ngudi dan
kiém tra strc khoe, biét cac ddu higu sém cuia bénh, chim séc¢ va tudn thh didu trj
khi méc bénh.

2.2. Xdy dung va phé bién cde tii lisu truyén théng, chi trong cdc tai lidu,
thong diép truyé:n théng vé phong, ché'ng tdc hqi cua riegu, bia; ting cuong vin
dong thé hee; ché dg dinh duing cdn déi va hop Iy, gidm mudi trong khdu phén én,
han ché tiéu thu db uéng cé dueong, chat béo bao hoa va chdt béo chuyén héa;
truye“:n théng hdng ddn nguci dan ty phdt hién sém cde ddu hidu bénh, thuong
xuyén kiém tra sirc khée, khdm sang loc va khdm xde dinh bénh:

Trién khai K& hoach quic gia Truyén thong van djng thyc hign giam muébi
trong khiu phin an dé phong, chéng ting huyét 4p, dot quy, va cac bénh khong lay
nhiém khac giai doan 2018 - 2025 dugc phé duyét tai Quyét dinh s6 2033/QD-BYT
ngdy 28 thang 3 nim 2018 cia By Y té.

2.3. St dung da dang va higu qud cde hinh thirc truyén thong va néng cao sirc
khée phong, chong bénh khdng ldy nhiém va réi loan sikc khée tém thin.

- Té chirc cic chuong trinh, chién dich truyén thong; truyén théng trén dai
phét thanh, truyén hinh, bdo dién tir tai dia phuong; truyén thong trén trang web
(Cong théng tin dién ti nganh y t€,...) va mang x4 hoi.

- X4y dung, cAp phat va phd bién cac tai liéu truyén théng cho nguodi dén;
truyén thong 1dng ghép trong cic sy kién, hoat dong cong déng; td chirc cdc hoi
nghi, hdi thao cung cp thong tin cho co quan béo chi, tap huén ning cao ning luc
cho céc bd, nganh, doan thé, t§ chic x4 hai vé phong, chong bénh khéng lay nhiém
va chiim séc strc khde tam than.

- Tang cudng gido dyc k§ ning séng va tu vén\tﬁm Iy, truyén théng vé phong
bénh khong lay nhiem va chim séc sirc khde tam than théng qua céc chuong trinh,
hoat dong gido duc phli hgp cho tré em, hoc sinh, sinh vién tai cac co s& gido duc.

- X8y dung, trién khai nhan rong cdc mé hinh néng cao stc khoe tai trudng
hoe, noi lam viée va tai cfng déng dé thyc hién cac ndi dung ctia Chuong trinh Strc
khoe Vigt Nam vé phong, chdng bénh khong 14y nhidm; Khuyén khich phét tridn
md hinh doanh nghi¢p 4p dung cdc giai phap khoa hoc cong nghé d& san xuét san
phém thye phim gidm natri, dudng va chit béo khong c6 lgi cho sirc khoe.

2.4. Xay dung va trién khai cde chicong trinh, dé an truyén théng va ndng cao
sitc khde theo cdc linh vire, nhie: phong, chéng tdc hai ciia thude 16; phong, chéng
tdc hai cua rwou, bia; ting cuong vin déng thé lic cho nguoi ddn ¢ cfng dé‘ng;
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truyén thong vin dong thiee hién giam mudi trong khdu phan dn dé phong, chéng
bénh khéng ldy nhiém; bdo dam dinh diedng hop Iy va ting cwwong hogt dong thé
liec cho tré em, hoc sinh, sinh Vién dé ndng cao sitc khée, die phong bénh khéng ldy
nhiém va cdc chiwong trinh, dé dn lién quan khdc.

. 3..T5ng cudng cung cAp céc dich vy dw ph(‘)ng, phat hi¢n sém, quin Iy,
diéu trj, chim sé6¢ ngwdi bénh khong Iy nhiém va r6i loan sive khée tAm thin:

3.1 D3ivéi cdc bénh khéng ldy nhiém:

_ = Thyec hién khdm strc khoe dinh ky, phét hién va quan ly cdc bénh khong lay
nhiém gan véi Iap hd so sire kh(’)? dién tr cho ngudi dan trén dia ban quén giai
dogn 2023 - 2025 va nhiing nim tiép theo.

- ZCu thé, giai doan 2023 - 2025: s& wu tiél} khdam strc khoe dinh ky cho ngudi
cao tudi gilp phat hi€n sém bénh, quan ly didu trj sém g6p phén ning cao chit
lugng cude sdng va tudi tho cha ngudi dan.

- Quy trinh khém sirc khoe ngudi cao tudi theo cée bude sau:

+ Ra sodt, cdp nhét danh sich ngudi cao tudi dang cur tri trén dja ban,

+ Xday dung, tip hudn noi dung kham strc khde.

+ Trién khai khém sirc khoe.

+ Nhép két qua khém strc khoe vao hd so str khoe dién tir.

+ Lap ké hoach didu tri va quan ly cdc bénh khong lay nhidm dua vao chng
dong.

3.2 Déi véi cde réi loan sitc khde tam than:

- Cung cép dich vu sang loc phat hién sém bénh: trién khai cung cip céc dich
vu khdm sang loc, kiém tra stc khoe, do céc chi sb va thuc hién cée bién phap C}I{é
phét hién s&m roi loan stc khoe tam thin cho ngudi dan, wu tién nguoi tir 40 tudi
tr¢ 1€n va ngudi c6 nguy co cao.

- Quan Iy didu trj va chim soc cho ngudi mic bénh.

+ Thue hién chin doan, didu tri toan dién, chuyén séu céc r8i loan strc khoe
tm thdn tai c4c co s kham bénh, chita bénh theo phén tuyén k¥ thuat.

- Trién khai lap hd so, quan Iy cp thubc diéu trj cho ngudi benh tAm thén
phén li¢t, dong kinh va trdm cam tai Tram Y € phuong theo quy dinh. C6 1§ trinh
trién khai diu tri, quén 1y ngudi bénh tam thin tai cdng dong str dung ngudn Quy
Béo hiém y té.

- Thyre hién chiim s6c¢ giam nhe, trj liéu tdm ly cho ngudi bénh ung thu tai co
s& y té va tai nha; chim séc, phyc hoi chirc nang, tai thich tng cong dong x& 1.1’01
cho ngudi bénh rdi loan strc khoe tAm thén tai cOng dong va tai cic co so trg gitip
x& hoi theo quy dinh. )

4. Phat trién, nang cao niing hye hé théng cung cap dich vu phéng, chéng
bénh khéng lay nhiém va rbi loan sirc khée tim than:
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4.1. Tdng cuong ning lyc cdc co sé y 1é.

- Tang cudng, ciing ¢b ning lye, nhin lyc cia mang ludi y té co s dé phong,
chong bénh khong 14y nhiém va r6i loan strc khde tim than.

- Tang cudng niing lyrc co sé khdm bénh, chita bénh da khoa, chuyén khoa lién
quan & tuyén qudn dé cung cdp dich vu chin doan, didu trj toan dién, chuyén siu
céc bénh khong Iy nhiém va réi loan strc khde tdm thin theo phén tuyén k§ thuat
va d¢ hé trg chuyén mén k§ thudt cho tuyén y té co so.

- Cing ¢b co s& khdm bénh, chita bénh tuyén quan dé chin dodn, quan ly,
diu trj cdc bénh khong lay nhidm; kham, quan 1y didu trj mot sé rdi loan strc khoe
tam thin; tham gia kham sang loc, chdm soc gidm nhe, phong, chéng ung thu; hd
trg chuyén mon k§ thuat v& kham, quéan Iy, didu tri va chim séc ngudi bénh tai
TramY té phudng va tai cong ddng theo quy dinh.

4.2 T chire trién khai cde quy dinh, huéng déan vé cong tdc dir phong, phat
hién som, qudn Iy diéu tri va chéim sée ngedi bénh khéng ldy nhiém va réi logn strc
khée tam thén.

- Bam bao géi dich vu y té co ban phuc vu chidm s6c sire khde ban déu, du
phong va nang cao stic khde do Tram Y té phudng thyc hién.

- X&y dyng danh muc thudc thiét yéu, bao dam thudc, trang thiét bi, vit tu cho
cac hoat dong dy phong, sang loc, phét hién sém va quéan Iy bénh khoéng lay nhiém
va r0i loan strc khoe tdm than.

- Tang cuodng thyc hign thanh todn qua bao hiém y té cho nhiing bénh nhan
dang duge quan Iy, dicu tri bénh khong 18y nhiém tai Tram Y té phudng.

- Trién khai cdc t3i ligu, cong cu huéng din ngudi dan bidt phat hién sém cde
dau higu bénh; bict ty ho trg, quan Iy, chim séc khi mic bénh,

- Trién khai chuyén mon, k¥ thudt dé dy phong, phét hién sém, quan ly didu
tri va tu védn, chdm séc higu qua céc bénh khong 14y nhidm.

- Trién khai céc huéng dén chuyén mon vé& chiim séc stc khoe tam thin nhu:
huéng din dy phong, phat hi¢n, khim, quan Iy didu tri, tim 1y trj lidu, phuc hdi
chirc néing cho ngudi bénh réi loan strc khde tim thin tai cac co sd y té tuyén quén,
Tram Y t& phudmg, co sé trg gitip x4 hoi va tai cong ddng.

4.3 Dé cir cdn bé tham gia I6p tdp hudn, 1Gp hudn lgi cho cdn bj y 1é dé nang
cao ndng lwe dir phong, phdt hi¢n va qudn Iy diéu tri bénh khong ldy nhiem va roi
loan sitc khoe tdm théan.

. - Tép hudn cho tuyén y t€ co sd che noi dung theo huéng din vé& chin doan,
di€u tri va quan ly mot s6 bénh khong [dy nhiém tai Tram Y té phudng dugc ban
hanh tai Quyet dinh s6 5904/QP-BYT ngay 20 thang 12 ndm 2019 cha B6 Y té.

- Tap huén v& dy phong, chin dodn, quan ly, didu trj bénh khéng lay nhiém va
161 loan sire khoe tAm thin gin véi dao tao lién tyc, trong d6 tip hudn kham, didu
tri mot so rdi loan sirc khde tAm thin; tap huin cho can boy té phudng vé kham,
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quéan ly va cép thube ngoai tri cho ngudi bénh tai cong ddng; tap huén cho can bdy
té phudng v& sang loc va phét hign sém cic ré; loan strc khoe tam than; tdp hudn
cho ngudi 1am c¢ong tc trg giap xa hoi va cOng tdc vién cong tac xa hoi vé chim
s6c, phuc hdi chire ndng cho ngudi mic céc réi loan strc khée tAm thin theo quy
dinh.

- Phat trién, ciing cb mang ludi cic co s& dao tao véi su tham gia clia cac
vién, bénh vién, trudng pht hop dé phét hign sém, chdn dosn, quéan ly, diéu trj bénh
khéng [ay nhiém.

- Bdo dam trang thiét bi, ddy manh ing dyng khoa hoc c¢ong nghé trong chén
dodn, diéu tri bénh khong ldy nhidm va 61 loan sirc khoo thm thdn tai cac bénh
vién.

- Ra soit, bao ddm cée dieu kién thiét yéu cho trién khai hoat dong dy phong,
quén ly diéu tri bénh khéng 18y nhiém tai Tram Y té phudng, bao gdm: thuc hién
ddy du cac quy dinh vé cép gidy phép hoat déng va ching chi hanh nghé; phén
cong nhi¢m vy, giao chi tiéu chuyén mén lam co sé¢ cho viée kiém tra giam sat,
danh gig két qua thuc hién; bao dam danh muc chuyén mon ky thuit, thube, trang
thiét bj, xét nghiém, vit tr va cac quy dinh vé tai chinh, bao hiém y té.

4.4 Ung dung cong nghé théng tin trong phong, chong bénh khéng lay nhiém
va 16i loan site khée tém thén.

- Két ndi lién tyc, chia sé thong tin gitra céc tuyén dé bao dam theo d3i sire
khde, tinh trang bénh tat caa c4 nhan mét cach lién tyc. Bio dam bio mét cdc thong
tin v stre khde clia ngudi dan.

- Tich hop céc ndi dung vao hé théng quan Iy thong tin dé phuc vu cho phét
hi€n b&nh sém, quan Iy bénh va thong ké bdo cdo, quin ly thdng tin, s6 li¢u.

- Ung dung cong nghé théng tin trong dao tao, tip hufn va kham chita bénh tir
xa (telemedicine).

- Xdy dyng cdc trang thong tin dién tir v& sirc khoe va céc phin mém, ing
dyng dé chia s¢ thong tin, hé tro, huéng dén ngudi bénh, ngudi dan thue hién
phong, chdng bénh tat, nang cao sirc khde; xay dyng phin mém, ung dung trén dién
thoai dé gilip nguoi dén ty danh gia nguy co méic bénh, thay d6i hanh vi 15i sbng,
gitip nguoi bénh va ngudi chim sée ty quén 1y bénh tai gia dinh. _

5. Kiém tra, gidm sit, chi dao tuyén trong vigc trién khai hoat dgng
phong, chéng bénh khong lay nhiém, réi loan sive khée tim thin:

- Céc nhén sy ddu méi phy tréch cac chuong trinh dinh ky strc khoe thwdng
xuyén thyc hi¢n gidm sat, h trg chuyén mén ky thut cho cac Tram Y t& phuromg
theo hinh thirc cAm tay chi viéc.

- Giam st yéu tb nguy co: dinh ky t8 chirc didu tra, khao sét (}‘é thu thgp, theo
doi, danh gi4 thyc trang va chidu huéng cic yéu td nguy co pho bién cta bénh
khéng 1ay nhiém va rdi loan sirc khoe tam thin.
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+ Thyc hién céc didu tra, nghién cru chuyén biét hoic cac bién phép thu thép,
théng ké thich hop d& thu thap bd sung cdc chi tiéu cho nhém dic thy nhu tré em,
thanh thiéu nién va ngudi cao tudi hodc bd sung nhiing chi tiéu khong c6 trong diéu
tra qudc gia yéu t6 nguy co bénh khong I8y nhifm va diéu tra hanh vi sirc khée hoc
sinh,

+ Trién khai thu thép, théng ké nguyén nhdn &t vong do bénh khéng lay nhidm
va r6i loan strc khée tam than trén co s thu thép thong tin tir hé théng théng ké bao
cdo tr vong clia cdc Tram Y té phudng. Tang cudng ning Iwc chia Tram Y té
phudng, hoan thién cdng cu, quy trinh, néng cao chét lugng théng ks, ghi chép,
chin doan nguyén nhén & vong dé phuc vy cho gidm sat tr vong,

- Gidm st méc bénh: trién khai ghi nhdn ung thu d& dinh ky c4p nhat, cbng bd
cic sb liéq;chuﬁn héa vé ung thu.

+Lip ké hoach dé phat trién mang lu6i, ting cudng chit lugng clia céc don vj
ghi nhén ung thu; phét trién cac don vi ghi nhin ung thu dya trén quan thé; ban
hanh huéng dan va ning cao niing Iuc cho cén b vé ghi nhén ung thu.

- Gidm sat dép g ciia h¢ théng y té: dinh ky, thudng xuyén thu th@p, bédo cdo
cac thdng tin, s0 liéu veé két qua hoat dong va ddp tng cia h¢ thong y t¢ trong
phong, chong bénh khong 14y nhidm va 16i loan stre khoe tim than.

+ T6 chire khao sat dénh gid ning lyc dap g ciia hé théng y té dbi v6i bénh
khong 18y nhiém dya trén bd cong cu cia TS chirc Y & thé gisi.

II. TO CHUC THUC HIEN:
1. Phong Gido dyc vi Pio tao quin:

- Chi dao céc trudng trién khai céc hoat dong truyén thong, gido duc phit hgp
cho tré em, hoc sinh vé phong, chéng yéu t nguy co, dy phong bénh khéng Iay
nhiém va chim soc strc khoe tAm than; thye hién cic quy dinh vé kiém soét, quan
ly vi€c quéng céo, kinh doanh, cung cép cic thuc phim, dd ubng khong ¢é loi cho
strc khoe trong céc co sé gido duc.

- Chi dao céc treong td chl’rcwléng ghép hoat dong sang l(_)c‘ phét hién sém, tur
vén, dy phong bénh khong 18y nhiém va rdi loan sitc khée tim thin phu hop vdéi laa
tudi trong quan ly, chiim sdc sirc khde cho tré em, hoc sinh tai co s& gido duc.

- Phoi hop véi Phong Y t, Trung tam Y té trién khai, thuc hién D& 4n Béo
dam dinh dudng hop ly va ting cudng hoat dong Ehé Iyrc cho tré em, hoc sinh dé
ning cao sirc khoe, dy phong bénh khéng 1dy nhiém giai doan 2018 - 2025 duge
pheé duy€t tai Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08 thdng 01 nam 2019 cta Tha tudng
Chinh phu.

2. Céc co s6 gido duc:

- Xdy dyng Ké hoach phong, chdng bénh khong lay nhiém va rbi loan sirc
khde tdm than tai cdc co s& gido duc trén dja ban quan giai doan 2024 - 2025,

- Trién khai céc hoat dong truyén thong, gido duc phi hgp cho tré em, hoc
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sinh vé phong, chéng yéu td nguy co, du phong bénh khong lay nhi€m va chim séc
strc khée tdm than; thuc hién cac quy dinh v¢ kiém soat, quan ly viéc quang céo,
kinh doanh, cung cép céc thuc phim, dd uong khdng cé lgi cho sirc khde trong céc

cO SO gido duc.

- T chirc léng ghép hoat dong sang loc phat hién sém, tu vén, dy phong bénh
khong ldy nhiém va roi loan stc khde tam thin pht hgp véi lra tudi trong quan 1y,
chidm séc strc khde cho tré em, hoc sinh tai co s& gido duc.

- Trién khai, thue hién D& 4n Bao dam dinh dudng hop ly va tidng cudng hoat

7

dong thé lyc cho tré em, hoc sinh dé néng cao strc khoe, du phong bénh khong lay
nhiém giai doan 2018 - 2025 dugc phé duyét tai Quyét dinh sb 41/QD-TTg ngay 08
thang 01 ndm 2019 cia Tha twéng Chinh phu.

Trén day 1a Ké hoach phong, chéng bénh khéng lay nhiém va rdi loan sirc
khoe tAm thén tai cdc co sd gido duc trén dia ban Quén 7 giai doan 2024 - 2025. P
nghi thi trudng co quan, don vi td chirc trién khai thyce hién dat hiéu qua./. U\ﬁ&,

Noi nhgn: KT. TRUONG PHONG
- UBND quin; THOSTRUONG PHONG
- Phong Y t€ quén; ety 3

- TTYT quén; ‘ '

- Trudng phong GDDT (dé b/c) y

- Cdc co 5o gido duc trén dja ban quén;
- Luu: VT, (Van).



