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KE HOACH ’
thwe hi€n nhiém vy hoat dgng thé thao va y té trwong hoc
nam hoc 2024 — 2025

Cian ctr Cong vin s6 7162/SGDDT-CTTT ngay 05/11/2024 cua S& Gido
duc va Pao tao vé huéng din thuc hién nhiém vu hoat dong thé thao va y té
truong hoc ndm hoc 2024 — 2025

Phong Gido duc va Dao tao huéng dan thyc hién nhiém vy hoat dong thé
thao va y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 vé6i cic ndi dung chi yéu nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc dbi moi, ning cao chét luQ’ng hoat dong rén luyén thé duc, thé
thao cho hoc sinh (HS), dac biét chu trong viéc két hop giita ché d6 dinh dudng
hop ly va hinh thirc vén dong phi hop cia timg cap hoc, dia phwong nhdm dam
bao muc tiéu phét trién toan dién dirc, tri, thé, my.

2. Chi dao va thyc hién ddy du cdc ndi dung va yéu cau vé trudng hoc an
toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co sé gido dyc. Tang cudng cong
tac phbi hop gitta gia dinh — nha trueong va xd hoi dé té chirc nudi dudng, chim
soc, ren luyén, quan ly tré em mam non, HS trong va ngoai trudong hoc dam bao
an toan, hidu qua; tap trung cong tac phong chdng dich, bénh hoc dwdng, phong
ngtra tai ngn thuong tich, cham soc stre khoe tim than.

3. Tiép tuc duy tri, én dinh va phat trién hé thong gii thi ddu thé thao HS,
td chire thi ddu mén boi va khuyén khich cidc mon thé thao dan toc.

4. Ddy manh tng dung cong ngh¢ thong tin, chuyen ddi sb (xdy dung, khai
théc hig¢u qua kho hoc li¢u so, bai gidang dién tu...) d01 v&i cong tdc GDTC, hoat
dong thé thao (HDTT); hoan thién co s& dit lidu vé ste khoe hoc duong va ti€u
chi xdy dung tm'ong hoc an toan, than thién, hanh phic. Thyc hi¢n cdng téc
thanh tra, kiém tra, gidm sat theo thim quyen

5. T4 chirc tong két, danh gia cac D& an, chuong trinh vé& gido duc thé chét, y
té trudng hoc giai doan 2021 — 2025; tiép tuc dé xudt, tham muu xdy dung trong
giai doan tiép theo.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

I. HOAT PONG THE THAO TRUONG HQC

- Tiép tuc trién khai va td chire tdng két thuc hi¢n Quyét dinh s6 1076/Qb-
TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét D& an Téng
thé phat trién GDTC va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng
dén nam 2025.

- T6 chirc cac HPTT gén lién voi ndi dung mén GDTC, da dang héa ndi
dung va céc hinh thire van dong, khuyen khich HSSV tich cye, chu dong tham gia
rén luyén nang cao stic khoe, phat trién thé chat.



- To chirc tap luyén thé duc budi sang, thé duc gifta gio pht hop tam sinh 1y
Itra tudi, didu kién thyc hién ctia ting nha tr uong; chudn bj didu ki¢n cn thiét dé
timg budce thyc hién moén boi; nha trudng ¢o k& hoach cy thé dé 6 chirc cac mon
thé thao noi chung, ddc bi¢t quan tam cac mon thé thao dan tde, vo ty vé trong
1S phi hop diéu kién thye tién cta dia phuong, co s& gido duyc.

- Tang cudng td chirc bita &n dam bao dinh dudng hop ly va an toan thyc
phim, ket hop tdng cudng hoat dong thé Iyc khoa hoc, hop ly.

- By manh phong trao thé thao trudng hoc, khuyén khich, ¢b vii tinh than
luyén tép, tu nguyén lua chon mén thé thao phtt hop, tich cye tham gia céc hoat
dong thé duc, thé thao trong va ngodi nha tr rong.

- Péy manh viéc thanh l4p va duy tri n€ nép, hiCu qua hoat dong ciu lac b
thé thao trong nha tr udng, lién trudng; phéi hop tdt vGi cac trung tim thé duc thé
thao nhim tao sin choi b ich, lanh manh cho HS.

- Téng cuong td chirc cac giai thi dAu thé thao tir cép truomg/cum trudng; cip
phong GDDT; cap tinh, thanh phd cho HSSV. Thanh l4p doi tuyén tham gia thi -
dAu cac giai the thao hoc sinh cac cép va phm hop cir HS tham gia cac sy ki€n thé
thao qudc té cAp khu vuc, chau lye, thé gidi.

~ T4 chire cac hoat dong tap hudn, bdi duo’ng, nang cao ning luc chuyén mon,
nghiép vy, phuong phép day hoc cho ddi ngfi gido vién GDTC trong céc co s¢ giao
duc. Ra soat va st dung ¢6 hi€u qua co s& vt cht, san bai, trang thiét bi danh cho
GDTC, HPTT trong céc co s gido duc; thye hién hiéu qué Chuong trinh phdi hop
véi co quan quan Iy vé thé duc, thé thao tai dia phuo’ng trong viéc hd trg sir dyng
céc cong trinh thé thao trén dia ban phyc vy cdng téc gido duc thé chét va hoat dong
thé thao cho HSSV.

IL. CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Cong tac phong, chdng dich bénh, bénh hge dudng

Trien khai thye hién cac vin ban chi dao huéng dan cta Phong GDBT,
nganh y t& vé cOng téc phong, chdng dich bénh trong céc co s¢ gido duc. Phéi
hop v6i hé théng y té co s td chitc céc hoat dong truyén thong, gido dyc ning
cao nhén thic, kién thirc, k§ nang phong chong dich bénh, bao vé sirc khoe cho
HSSV. Tiép tuc thuc hién chién luge Qubc gia phong, chdng bénh khong lay
nhiém,

2. Thyec hign cic chwong trinh y té trong trwdng hoc

Tiép tuc trién khai va td chirc tdng két thuc hién:

- Churong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025

- Chuong trinh y té truomg hoc trong cdc co s6 gido duc mam non va phd
thong gin véi y té co s giai doan 2021-2025

-Congtacy té turorng hoc giai doan 2023 -2025 trén dla ban Quén 7.

3. Pam bao didu kién co' 86 vat chit, nhin vién y té trurdmg hoc

- Kién toan co s¢ vat chit, bd trf nhan vién phy trich cong téc y té truomg
hoc Ilh’lm dam bao thyc hién ddy di cdc ndi dung, nhiém vy tai Thong tu lién
tich s6 13/2016/TTLT -BYT- BGDDBT ngay 12/5/2016 ctia B6 Y té va BO Gido dyc
va Pao tao quy dinh vé cong tac y té trudng hoc va Thong tw s0 33/2021/17T-
BYT ngay 31/12/2021 cia By Y t& quy dinh vé cong tac y té trudng hoc trong
co s& gido duc dai hoc va co s& gido dyc ngh& nghiép.



- Tham dy, tham muu trién khai, t chirc bdi dudng ning cao nang luc
chuyén mén, nghiép vu cho ddi ngli nhan vién y té trudng hoc chuyén trach va
kiém nhiém theo quy dinh, do S¢ Gigo Gido duc va Dao tao, nganh Y té td chire,
chuong trinh phdi hop trién khai; t& chirc tuyén truyén nang cao nhén thirc vé
cong tac y 1& trudng hoc, phong chéng dich bénh va cac bénh khong lay nhiém
cho can b9, gidng vién va HSSV.

4. Hoat dfng quan 1y, bdo v¢ va chiim s6c stre khée hoe sinh

-Kiém tra strc khée vao ddu nam hoc dé danh gia tinh trang dinh dudng va
siic khoe ddi voi hoc sinh theo quy dinh Didu 9 Thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDBT. Théng tin kip thoi két qua kiém tra sirc khoe hoc
sinh dén cha me hoc sinh.

- Thuong xuyén theo ddi sirc khde hoc sinh, suy dinh dudng, thira cén, béo
ph1 phat hién giam thj lyrc, cong vgo cot song, bénh co xuong khép, bénh rang
miéng, bénh vé mét, tim mach, hé hép, rdi loan sttc khoe tam than, than kinh,
Tai-Mili-Hong, Réng- Ham- Mt va cic bénh tat khac dé xur tri, chuyen dén co
s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh va 4p dung ché d¢ hoc tap, rén luyén
pht hgp véi tinh trang strc khde.

- Thanh 18p Ban cham sé¢ stre khde hoc sinh ¢6 phén cong trich nhiém cu
thé cho c4c thanh vién va té chie hop t&i thi¢u 01 1an/hoc ky.

- Thudng xuyén kiém tra, glam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh tr uong
16p, an toan thuc pham, cung cép nude ubng, xa phong rita tay. Cha dong trién
khai cdc bién phép va ché do vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Thong
tw s6 46/2010/TT-BYT va céc hudng din khéc cia co quan y té.

5. Cong tac truyén thong, gido dyc sirc khoe

- Téng cucmg cOng tac tr uycn thdng, gido duc strc khoe, cong tac dan sb trong
tinh hinh méi, gido duc gidi tinh, sirc khée sinh san; phong chéng tac hai cta
thude 14 (dic biét 1a tac hai cia thudc 14 dién t&, thube nung nong...), ruou, bia
d6i voi HSSV.

- Truyén thong, gido dyc strc khoe véi ndi dung phu hop cho ting nhom
dbi trong va diéu kién cu thé cua timg dia phuong v€ cac chuong trinh y té,
phong trao v¢ sinh phong bénh, hoat ding thé luc, dinh dudng hop Iy, khong st
dung dd ubng co con va cic chit gay nghién; phong chdng dich, bénh truyén
nhiém; phong, chbng ngd doc thue pham phong chdng bénh, tat hoc dudng;
chiim s6c ring miéng, mét; phong, chdng tai nan thuong tich.

6. Cong tac nude sach — v¢ sinh moi truong

- Trién khai thuc hlen K¢ hoach hanh dong ctia Nganh Gido duc vé cong téc
nude sach, vé sinh moi trudng trudng hoc giai doan 2023-2026.

- Pam bao nudce uéng, nuée sinh hoat ding, du, dat chit lugng theo quy
dinh.

- Cong trinh nha vé sinh: Pam bao tidu chudn sd lwgng va chét lugng nha
v¢ sinh theo quy dinh hién hanh. Tang cutng chét lugng nha vé sinh tai trudng
hoc, bdo cdo sO lugng, gidi phédp ndng cao chét lwgng nha vé sinh. Thuong
xuyén kiém tra, bao tri, bao dudng, sira chita, dam bao an toan cong trinh vé
sinh; cht dong dén dbc, nhéc nhd, chdn chinh céc bo phan thue hién kiém tra,
gidm sat vé sinh, khir mui, khtr khudn céc nha vé sinh (trude gid hoc sinh vao



hoc, sau givr ra choi va cudi gity ra v&), chén chinh tinh trang nha vé sinh \mong
chp, 6 nhidm, bdc moi, gdy anh huong dén stic khoe va tam 1y caa hoc sinh; phdi
hop cha m¢ hoc sinh dam bao vé sinh tai ¢ong trinh v¢ sinh nhdm chdm dirt tdm
Iy tiéu cyc vé nha vé sinh trudng hoc .

- Trudng hoc phai b cho rira tay v6i nude sach, xa phong hodc dung dich
sat khuan khéac. Huéng dan, td chire cho tré, hoc sinh thudong xuyén rira tay voi
nudce sach va xa phong.

- T chirc kiém tra cong tc dam bdo vé sinh mdi truong tai cac co s& gido
duc, ddc biét khu vire nha vé sinh hoc sinh; thye hién khéo sat sy hai long cua
hoc sinh ddi véi cong trinh vé sinh tai don vi vao mdi hoc ky trong ting ndm
hoc. Trén co sd két qua khao sat, 1anh dao don vi ¢6 phwong phap khic phuc han
ché, tdn tai (néu co).

- Tlep tuc thue hign cac hoat ddng bao v& mdi trudng, gido dyc va truyén
thong ve bao vé mdi truong trong truong hoc, dic biét khu nha v¢ sinh cta hoc
sinh. Tuyén truyén, vin dong giam s dung san phim nhya ding mdt lAn va tai
ni long kho phan htty, ting cuong sir dyng nguyén vat lidu, san ph'un tai che
than thién moi trudmg, khuyén khich st dyng bao bi, ti dung nhiéu 1an, Bay
manh cong tac gido duc y thirc trach nhi€m ctia ca nhén va tép thé trong don vi
viée gitr gin v¢ sinh chung. Thu gom va xu Iy chét thai theo quy dinh.

7. Pam bao dinh dudng hop Iy, t6 chite bira fin hoc dudng, an toan
thue pham

- Tiép tuc thye hién Quyét dinh so 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cia Thu
twgng Chinh phi v& viéc phé duyét P& an Bao dam dinh dudng hop Iy va ting
cudng hoat ddng thé lyc cho tré em, HSSV dé néng cao stc khoe, dyw phong
bénh ung thu, tim mach, ddi thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen
phé quén giai doan 2018-2025.

- Té chirc bita in hoc dudng, bao dam dinh dudng hop ly, da dang thuc
phém, phtt hop véi d6i tugng va hra tudi dbi vai cac truong cd hoe sinh ndi tra,
ban tri; két hop téng cudng hoat dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh; néng cao
nhén thirc, bdi dudng cép nhét kién thirc cho sinh vién v& cham séc stic khoe
ban than; gi4o duc 16i song lanh manh, khoa hoc; trién khai, str dung hiéu qua tai
ligu Hu’cmg dAn cong tac to chirc bita &n hoc dudng két hop v6i téng cuong hoat
dong thé lyc cho tré em, hoc sinh trong céc co 86 gido duc mam non va tiéu hoc
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2195/QD-BGDDT ngay 10/8/2022 ctia Bo
GDDT.

- Thuc hién cdng tac dam bao an toan thyc phim tai cdc co s& gido dyc trén
dia ban quén; khong dé xay ra tinh trang ngd doc thue pham nghiém chinh chip
hanh phép ludt trong linh vuc an toan thuc phdm dbi véi bép an tap thé, can tin,
dich vu #n udng trong truong hoc. Ting cudng kiém tra, quan ly, gidm sat td
chirc bita an hoc dudng, an toan thuc phdm, dinh dudng hop 1y va vé sinh mdi
trudng trong cac co s¢ gido duc.

- T4 chirc bita an: phan chia thdi gian mdi ca an cia hoc sinh hop ly. Khu
vuc nha an thong thoang, sach s&. Gidm sat qua trinh ché bién, tiép pham ciing
nhur gid thanh cua ting bua an cta hoc sinh hang ngdy; thuong xuyén gidm sat



CO SO cung cap sudt an cong nghiép; thyc hién nghiém viée tu kiém tra v& an
toan thyre pham d¢6i vdi cac bép i, cing tin trong tr udng hoc.

- Dinh dudng bita dn hoc dudmg: vin dyng hi¢u qua thue don can bing dinh
dudng; td chire bita an hoc dudng két ho'p v6i ting cudng thé lye cho hoc sinh;
there hién dinh dudng hop ly véi cac ndi dung: dinh dudng phu hop voi Iha tudi
hoc sinh, két hop téng cudmg vén dong cho tré¢ em lira tudi hoc sinh; ¢6 thye don
phu hop cho doi twgng hoc sinh bi suy dinh dudng va thira cin, béo phi tai
trudng.

- Dam bio cdc didu kién vé an toan thye phim theo quy dinh cta phép luat
vé an toan thye pham Thu trudng don vi chiu trach nhigm kiém so4t thuc phim
cung cip cho céc bép an, nha An va co s& cung cip thire &n cho hoc sinh, cing
tin trong trudng hoc, bdo dam an toan theo quy dinh, ¢6 ngudn gde, xudt xt 15
rang.

- Tht trudng don vi ttudng hoc chiu trach nhiém véi co quan quan ly, co
quan thAm quyén trong cong tic dam bao an toan thie phim tai don vi va ting
cuong dinh dudng hop ly cho hoc sinh.

8. Thure hién bao hiém y t& hoc sinh

- Tiép tuc thuc hién Chi thj 05/CT- -TTg ngay 02/4/2015 cua Thu tudng vé
tang cuong thyre hién chinh sach bao hiém xa hoi, bao hiém y t&; nghiém tac
thuc hién bdo hiém y t& hoc sinh, sinh vién theo Hudng din lién s& sb
6687/HDLS/BHXH-GDDT ngay 11/9/2024 cua S& Gido duc va Dao tao — Béo
hiém x& hoi Thanh phd huéng dan thye hién ¢dng tac thu bao hiém y té hoc
sinh, sinh vién ndm hoc 2024-2025 fai cdc trudng hoc trén dia ban Thanh phd.

- Phéi hop chit ché véi co quan Bao hiém Xa hoi cc cdp tuyén tr uyén, hudng
dan véan dong thuc hién bao hiém y té bét bude dbi véi LISSV; chu trong bao dam
quyén loi duge chim soc sire khoe ban dau ctia HSSV va hd trg HSSV khé khain
tham gia Bao hiém y té.

[IL. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC; BAO VE, CHAM SOC TRE
EM

1. Tiép tuc trién khai thyc hién Chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s6 23/Qb-TTg ngay 07/01/2021 ctia Thu
tuéng Chinh phi va Ké hoach sb 1254/KH-BGDDT ngay 26/1 172021 cta B
GDDT ban hanh Ké hoach thye hién “Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 cta nganh Gido duc”, tdp trung chi dao xdy dung canh
quan nha trwdng xanh, sach, dep; moi trudong gido duc 1anh manh, than thién, kh(“mg
¢6 bao lyc; néng cao kién thirc k§ ning cho can by quan ly gido duc, gido vién va
hoc sinh vé quyén tham gia cla tré em vao céc van dé vé tré en; xéy dyng, htrong
dan va thuc hién phat trién mo hinh dbi thoai hoc dudng dé thiic diy quyén tham gia
clia tré em trong trudng hoc; mod hinh cung cdp dich vu bao vé tré em trong truong
hoc.

- Trién khai viée phdi h0p gifra nha trudng, gia dinh va x& hi trong vi¢e td
chitc hoat dong gido duc ngoai gio-Ién 16p; tr van va truyén théng vé gido duc sirc
khoe, vé sinh ¢4 nhan, rén luyén thé chat phit trién thé e,

- Tang cudng cong tac truyén thdng, gido duc néing cao nhéan thirc, kién
thite, ky niing phong, tranh tai nan thuwong tich, dudi nuéce cho tré em, HSSV.



Ddy manh phong trao hoc boi an toan tr ong cdc truong phd thong va td chirc day
boi cho hoc sinh ¢ nhitng trudong c6 du didu kién v& co s& vat chat, nhan lyc.

2. Xay dyng truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong cic co
s& gido duc. Tiép tuc trién khai K¢é hoach glao duc strc khoe tam than cho tré em,
hoc sinh giai doan 2022-2025, cht trong ndi dung truyén thong, theo ddi, cham
séc strc khoe tam than cho HSSV bi anh hudng tiéu cyuc tir games online, thude
14 dién tu, chét kich thich..

3. Té chirc trién khai, klem tra va dénh gia thuc hig¢n quy dinh vé viée xay dung
truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong céc co sd gido duc

C. TO CHU'C THYC HIEN

1. Xay dung ké hoach

Céc co s6 gido duc xay dung ké hoach va bao cdo két qua thuc hién nhiém
vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2024 -

2025; té chirc quén triét, trién khai dén ddi ngil can bo quan 1y, nha gido, nguoi
hoc va céc co s6 lién quan dé thuc hién Chu dong, tich cure xéc dinh nhiing noi
dung, dé ra cac giai phap phu hop vdi didu kién thuc tién cta don vi trong nam
hoc 2024-2025.

- Chu trong cdng tac truyen thong gido dyc, tang cuong thyuc hién ‘uuyen
thong va xay dung céac san pham truyén théng vé& muc dich, ¥ nghfa, ndi dung
thye hién thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té
trwong hoc. Thudng xuyén cép nhét, khai thac thong tin lién quan dén cac van
ban quy pham phap luét, vin ban chi dao, tin bai vé cong tac GDTC, HDTT va y
té truong hoc

2. Ché a9 bao c40

Bédo cdo so két t11en khai thyc hién hoc ki I trwée 10 gio 00 ngay
07/01/2025, bao cdo tbng két nim hoc 2024-2025 trwéc 10 gio' 00 ngay
20/6/2025 va gui vé Phong Gido duc va Pao tao; bdo cdo dot xudt khi duogc yéu
cau va cung cip thong tin mang tinh thoi sy clta dia phuong, don vi vé Phong
GDDT dé kip thoi phdi hop xt 1y.

Phong Gido duc va Dao tao d& nghi thu truéng don vi nghiém tac tr ién khai
thyc hién./

Noi nhin: TRUONG PHONG
- Hiéu trudng cac co s¢ gido duc MG,MN, TiH,THCS 7
- Luu: VT, (Trong).
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Hoi nghj trién khai cong téc GDTC, HDTT va y
t€ trrdng hoc ndm hoc 2024-2025.

09/2024

Tdng két: Chwong trinh Strc khoe hoc duong giai
doan 2021 - 2025; Chuong trinh Y té trudmng hoc
trong céc co s gido dyc mam non, phd thong gan
véiy té co s¢ giai doan 2021-2025 va Dé 4n tong
thé phéat trién GDTC, TTTH giai doan 2016-
2020, dinh huéng dén nam 2025.
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Tép huan chuyén mon: cong taic GDTC, HDTT, y
té truong hoc, stc khoe hoc dudng, xdy dung
trrong hoc an toan, phong chong dudi nudc.

cua So

10/2024-08/2025 GDBT

Tap huan ATTH danh cho cén bg quan ly, gido
vién phu trach tai cdc co s& gido duc

12/2024&01/2025
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HOAT PONG THE THAO

Giai Boi hoc sinh phd théng toan qudc

Giai Dién kinh hoc sinh phd théng toan quc

Giai Bong 16 hoc sinh pho théng toan qudc

Giai Bong dé hoc sinh phd théng toan qudc

Giai Vovinam hoc sinh pho thong toan quoc

Hdi thao ngudi gido vién nhan dén toan quoc

10/2024-11/2025

L& phat dong va Giai chay hoc sinh EduRun

11/2024-8/2025

Giai Thé thao hoc sinh Thanh phd

11/2024-4/2025

G e S| o] s e e

Lé phéat dong va Giai chay hoc‘ sinh, sinh vién
“S-Race 2024 tai Thanh pho H6 Chi Minh

10/2024







