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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Djc ldp — Ty do — Hanh phic
$6: 446 8 /KH-GDDT Qudn 7, ngay/jthdngg niim 2024
KE HOACH
V& T6 chive Hién mau finh nguyén
Thang 09 nim 2024

Cén ctr Ké hoach sb 24/KHPH-CTD-GDDT ngay 12 thang 8 nam 2024 ké
hoach phéi hop Chit thdp dé quén - Phong Gido duc va Pao tao quén vé td chirc
hién m4u tinh nguyén trong nganh gido duc nim 2024.

Phong Gido duc va Pao tao trién khai K& hoach vén dong hién mau tinh
nguyén nim 2024 dén céc co s gido dyc trén dia ban Quan 7, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU

Tuyén truyén van dong hién mau tinh nguyén 1a viéc giai thich cho can
b9, gido vién va nhan vién hidu 15 day la chu truong ctia Dang va Nha Nude va
thye hi¢n chuong trinh nhan dao tu nguyén hién mau ctru ngudi. Ngoai viée hién
mau ctru ngudi véi tinh than cao ca dé ngudi hién mau cling s& duoc biét tinh
hinh stc khée ctia minh qua don vi mau di dugc xét nghiém; déng thoi, gop
phin khic phuc tinh trang thiéu mau trong cAp citu va didu tri.

II. THOT GTAN- PIA PIEM

1/ Théi gian t6 chire: e 07 gio 20 ngay 28/9/2024 (Thi bay).

2/ Dia diém: Tai Trwdng THCS Huynh T4n Phat.

(Dia chi: 488 Huynh Tén Phét, P.Binh Thuan, Quan 7, TP.HS Chj Minh).

3/ 86 Luong 220 ca.

IIL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Gido duc va Dao tao

- Xay dung ké hoach té chtc tuyén truyén, vén dong can b, gido vién va
nhén vién cdc trudong tham gia dang ky hién mau tinh nguyén (cé du kién sé
lugng ngudi tham gia hién mau trude dé Hoi Chit thdp d6 ky hop dong véi
Trung tam hién mau Thanh pho).

- Lép danh sich s6 luong nguoi tham gia hién méau gdi vé Ban chi dao
vén dong hién mau quén (Hdi Chit thap dé Quan 7 truwde 07 ngay to chire).

2. Céc co s6 gido duc

- Tuyén truyén, van ddng can bo, gido vién, nhin vién tham gia dang ky
hién mau tinh nguyén (dinh kem chi tiéy ddng ky ciia cdc truong cong ldp va
mdu ddng ky).

- Lap danh sach ngudi tinh nguyén tham gia hién mau giii vé Phong Gido
duc va Dao tao ( giii danh sdch 01 file PDF va 01 file Word qua zalo Cé Vén
tride ngay 19/9/2024).

IV. PIEU KIEN HIEN MAU



- Pidu kién quan trong nhét 13 nguoi hién mau phai thit sy khée manh,
trude day khong méac mét bénh nguy hiém nio.

- Ngoai ra dé dugc hién méu, ngudi hién mau c6 4o tubi: Nam tir 18 dén
60; Niv tir 18 dén 55, cAn ning S0kg trd 1én, tim mach binh thudng, huyét ap
binh thudng,.

- Nguoi ¢é huyét dp cao, dang bi cam, phy nit mang thai, cho con bi, diéu
hoa kinh nguyét khong duge Izléfz muu,

- Ngu’m hién mau lan 2 phai cach 13n trudc 04 thang dbi véi Nip va 03
théng dbi v6i Nam.

* Chi Iay tiai mdu 350- 450ml: Cén nang tlr 50kg trd 18n (it 50 trwo’ng
ho’p dii tieng hién mdu nhiéu lin c6 cin ning 48 - 49kg c6 thé tham gia hién
midu tii 35 0ml)

* C(m chu y:

- D¢ mdiu khong bi duc, huly bé, nguoi Iuen mdu hom truwée dn uong
binh thwong, khong dwgc thirc khuya, khrong uong rwon, bia, klzong uong
sita, cafe, cafe sita. Trudc khi di hidn miu dwoc din sing vi ubng nude tra
duwong,

- Kh1 di hlen mau nguoi hlen mau phai mang theo ban chinh CCCD
hodc glay & mét ¢6 dan anh. DSi véi nhitng ngu’m da hlen méu céc 1An truge
thi ngodi CCCD phai kém theo the hién mau. (Luu y ¢é thé sir dung phan mém
VNEID mike 2 dé tham gia hién thay CCCD bdn chinh)

V. CACH PANG Ki HIEN MAU:
- Ngwoi tham gia hien mdu diing ki theo dwong link hogic mii QR bén
dwoi:

hitps://giotmauvang.org.vn/pt/a8k-gv

HUGNG DAN CAC BUGC PANG Ki:
- Trwong hop 1: Chiea cé tai khodn hién mdu tinh nguyén

» Quét QR hoic vao duong Link

» Bam dit lich, x4c nhan

» Bém chit diing ki (gbc cudi bén phai man hinh)

» Chup CCCD mit trudc tai 1én

» Nhép day du thong tin

» Hé théng giri mé xé4c thuc v& Email clia ban

» Tao mat khéu d& nhé

» Sau khi d3 tao tai khoan thoat ra Quét lai m& QR hodc link 1 14n nita
dé dang ki

» Lam theo céc bude & trudng hop 2 véi ngudi hién mau di cb tai khoan



- Trwong hop 2: Di cé tai khodan hién mdu finh nguyén

4 Quét QR hodc vao duong Link

4 Bam dat lich, x4c nhan

» B4m dang nhéip (nhap CCCD va mét khéu)

» HE thong hién thi dia chi Hién mau 12 Phong GD&DT Quén 7

» Kéo xudng bam OK

» Nhin tlep tuc

» Hé thdng hién phiéu khai thong tin cho ngudi hién mau — nguoi hién
méu thuc hién khai phiéu thong tin (lvu y tra loi hét cac cau hoi, dbi véi
cAu hoi cho nit dbi tugng tham gia hién 13 nam thi tré 101 1a khong)

» Khai xong phiéu thong tin bAm hoan thanh, tlep tuc.

» Hé thong hién thi md QR béo ban di ding ki hién mau thanh céng

» Tai ma QR vé dién thoai.

VI. KINH PHI BOI DUONG CHO NGUOI HIEN MAU:

- Bdi dudng mot phan an bing hién vat, khi nguoi hién méu xong s& nhén
tai noi phat qua (tri gia phan &n): 30.000d/nguoi dbi véi nguoi hién méu du 56
lugng theo qui dinh (L& d& thi khong dugc).

- T1en xe di lai: 50.000d/ngudi hién méu.

- Béi dudng bang hién vat theo quy dinh hién hanh.

Trén day 14 ké hoach tuyén truyén vén dong hién méu tinh nguyén ngay
28 thang 9 ndm 2024 ctia Ban chi dao van dong hién méau tinh nguyén Quan 7.

Phong Gido duc va Dao tao dé nghi thi trudng cac co s¢ giao duc nghlem
tic trién khai ddng thoi dong vién, khuyén khich cén bd quan ly, gido vién va
nhéan vién nhiét tinh hudng tng./ Ak

Noi nhin: TRUON G PHONG
- UBND Quin 7;

-Phong Y té Quén;

- Hoi Chit thap do quén;

- HT truedng THCS Huynh Tén Phat;

- Céc co s& GD tryc thude quan (dé thuc iuen)
- Luu: VT,(Van).

Ding Nguyén Thinh



DANH SACH HIEN MAU TINH NGUYEN THEO CHI TIEU NAM 2024

CHI TIEU HIEN

I ] 450mi GHI CHU
MAv ing NouvEn | S0

STT BAC HOC

MAM NON

TMN KCX Tén Thugn

TMN 19/5

TMN Hoa Hong

TMN Phir Thuén

TMN Binh Thuén

TMN Tén Phi

TMN Phu My

TMN Tén Phong

NI - S T P N (7 T P N LRI S )

TMN Tén Phong 2

S
=

TMN Tén Hung

TMN Tén Kiéng

[=
(=

TMN Tén Quy

o
™~

[P R I W - MR- N IO Y N [ S0 N I N L ]

TMN Tén Thuén Téy

[y
(]

2 X
Ticu hoce

TiH Ding Thity Trim

TiH Pinh B Linh

TiH Kim Ddng

TiH L& Anh Xuin

TiH Tan Hung

TiH 1.& Vin Tam

TiH Luong Thé Vinh

TiH Nguyén Thi Dinh

TiH Nguyén Vin Hudng

TiH Pham Hiru Liu

[ —
MD\DOO\JG\U”I-PWNM

TiH Tén Quy

—
b2

TiH Phi Thuédn

o
LS

TiH Pht My

._.
i

TiH Tan Thuin Dong

wlwaluin|ltn|lanjavn|wvaia[avnjr |||

—
(4]

TiH V6 Thi Sau

THCS

THCS Huynh Tan Phat

oo

o0

THCS Nguyén Hién

THCS Nguyén HituTho 10

THCS Nguyén Thi Thip

THCS Pham Hitu Lau

THCS Tran Qubc Tuén

S| Oh At o

S| OV N

THCS Hoang Quéc Viét




— NIt | n]oit~|ooioy

NP IMY | g ugl 1y eig oH U9I] 1LdS quis wgN L) %) 5UQd iA o u A O (1S
o oo Wsu  -pryy  yovoy gy oayy)

NAALION HNIL NYIN NZIH X3 ONYE HOVS BNVA NVIN

onyd quey - op AL - dg 20@

VN LAIA VIHON QHD IOH VX VOH DNOD

OV OV@ YA DA OVID ONOHJ
L NVNO NYA NYHN NV A0






