UY BAN NHAN DAN QUAN 5 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Péc lap — Tw do — Hanh phiic
S6: LIy /KH-TTYT Qudn 5, ngay 04 thang 4 nim 2024.
KE HOACH

Phong, chéng dich bénh viém hé hip nim 2024 trén dja ban quéin 5

Cian ctr K€ hoach s 2691/KH-SYT ngay 02 théng 4 nim 2024 cta S¢ Y té Thanh
phd HO Chi Minh vé viéc xdy dyung ké hoach phong chéng dich bénh viém ho hép trong
nim 2024 cia Nganh Y té;

Trung tim Y t& quan 5 xAy dung ké hoach phong, chéng dich bénh viém hé hép nim
2024, trén dia ban quan 5 cy thé nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU:

1. Muc dich:

- Chu dong gidm sat, phat hién kip thoi cac truong hop bénh ho hip do céc tac nhan
mai; thue hién kip thoi, hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich; ddm bao cong tac didu
tri dat hiéu qua cao nhét, han ché thép nhét ti 18 tix vong.

- Sén sang ddp tmg nhanh, xt Iy kip thoi, triét dé khong dé dich 1ay lan, han ché mic
thip nhét s6 ca méc va tit vong. Han ché, giam thidu tac dong ciia dich bénh dén phét trién
kinh té, trat tu, an toan xa hoi.

- Pam bao ngudn luc sn sang cho viéc dap tmg nhung van giit an toan cho nhén vién
y té, td chirc phong va kiém soét 14y nhiém trong cong ddng.

2. Yéu cau:

- Trién khai ddng b cac gidi phdp dap (ng khi c6 dich bénh xay ra, khéng dé qu4 tai
cho hé théng diéu tri.

- Huy déng ngudn lyc sin c6, dam bao phén tuyén thu dung didu tri hop ly gitra cac
co s¢ kham bénh, chita bénh trén dia ban.

- Co s& khéi didu tri sén sang vé& nhan lyc va co s& ha tAng dé mo rong quy mo
giwdng bénh cho thu dung, cach ly, diéu trj ngudi nhiém khi dich bénh bing phat theo cac
tinh huéng gia dinh.

- Tuan thi huéng din chan doan, diéu tri cac bénh viém dudng ho hép theo quy dinh
ctia B Y € va hudng dn ciia S¢' Y t& Thanh phé HS Chi Minh.

- Ngudn nhan Iyc tham gia cong tac chdng dich, khdm bénh, chita bénh phai duogc tap
huén vé kiém so4t nhiém khuln va ning lyc chuyén mon dap tng yéu ciu.

ILNQI DUNG HOAT PONG:

1. Cong tic kiém soat dich bénh viém hé hép:



- Tiép tuc thye hién theo di giam sat, tdp hop théng tin vé didn bién dich bénh viém
duong hé hdp trén dia ban dé tham muu kip thoi cho Ban gidm déc va ddng thoi bdo cdo
Ban chi dao phong chéng dich cia dia phuong.

- Tb chic cac hoat dong phong, chéng dich bénh viém hé hip trong trudng hoc, cac
khu nha tro, cong ty, xi nghiép,...Theo ding huéng din ciia nganh Y té trong bdi canh
thich tng, an toan véi dich bénh.

- Nang cao su hiéu biét cua ngwdi din vé& bénh va céc bién phéap phong bénh, ting
buéc thay dbi hanh vi chu dong phong bénh cling nhu kip thai cung cip céc thong tin
dich bénh.

- Chuén bj s&n sang trang thiét bi, vat tu y té phuc vu cbng tac phong, chéng dich
bénh truyén nhiém tai dia phuwong.

- Thyc hién thing k&, bao cao dinh ky, dot xuét theo quy dinh va yéu cdu cia Trung
tdm Kiém soat bénh tit, S& Y t& Thanh Phé Hd Chi Minh.

2. Giam sat cac bénh hé hip trong cong dong:

- Giédm st tinh hinh bénh ho hép trong cong ddng dua vao chi sé thong qua béo cho
bénh truyén nhidm theo Thong tu s& 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia B6 Y té va
giédm sét dya vao sy kién theo hudéng dn ctia Bo Y té tai Quyét dinh 2018/Qb-BYT ngay
01/04/2018. Pdng thoi, giam sét ty 1€ ca ndng/ca nhap vién va ty 1¢ tir vong/ca nhdp vién
dé danh gia tinh trang niing cda bénh dbi v6i cong ddng.

- LAy mau xét nghiém sém déi véi nhitng treong hop bénh viém dudng hé hép ning
hofic ngudi ¢6 triéu chimg nghi ngd thude nhém nguy co mic bénh ning (ngudi cao tudi;
ngudi ¢ bénh nén ning nhuwr tidu dudng/tim mach ké ca cdng ddng va co s& didu tri;
nhitng nguoi ¢6 bénh Iy suy giam mién dich; phy ntt ¢6 thai).

- Gidm sat tdc nhan gdy bénh viém hé hdp cdp tinh trén dia ban nhim phét hién kip
thori cée téc nhin gdy bénh méi vdi kha ning 14y lan nhanh, nguy co tr vong cao dé kip
thoi ddp g véi cac dot bing phat dich.

- Thuc hién ké hoach bao vé nguoi nguy co tai noi & va tai noi 1am viéc cia ngudoi
bénh.

3. Gia dinh xir Iy tinh hudng:

Tinh hudng 1: C6 thong tin ghi nhin tic nhan méi giy bénh hé hip cip tinh,
chwa phdt hién trén dia ban Quin 5.

- Theo di st tinh hinh dich bénh ho hép trén dia ban (tai cong ddng va trong co SOy
té), trién khai céc bién phéap phong chéng dich va bao cio ngay cho S& Y t& TP. HO Chi
Minh, Trung tim Kiém soat bénh 14t Thanh phé va Ban chi dao phong chéng dich bénh
clia quan khi c6 sy gia ting bat thudng s6 ca bénh.

Tinh hudng 2:Ghi nhin chiom ca bénh viém hé hip tai cong déng trén dia ban
Quiin 5.

%+ Phat hién va bao cio:



- Nhén théng tin: Nhan thong bdo tir trudmg hoc, tram y té, co sd y t& hodic ngudi dan
vé tinh trang gia ting s6 ca bénh viém hd hép trong cong ddng.
- Pidu tra xdc minh:

+ Xéc dinh sb luong, do tudi, gi6i tinh, dia chi, triéu chirng 14m sang cua cac ca bénh.
+ Xac dinh thoi gian khoi phat bénh, mbi lién hé dich t& giita cic ca bénh (néu co).

+ Thu thip thong tin vé mdi truong séng, diéu kién v€ sinh ctia khu vyuc ¢6 ca bénh.

- Bdo cao:

+ Bdo céo kip thoi cho Ban giam dbc, Ban chi dao phong chéng dich bénh cua dia
phuong, Trung tim Kiém sodt bénh Thanh phd va S¢ Y té TP. Hd Chi Minh.

+ Cung cép diy da thong tin thu thap dugc trong qué trinh didu tra x4c minh.

% Xir Iy 6 dich:
- Khoanh viing é djch:

+ Xac dinh pham vi khu vyc ¢é ca bénh sinh séng, hoc tap, lam viéc.
+ Khoanh viing 4 dich theo nguyén tc rong hon khu vire ¢6 ca bénh it nhit 200m.
- Lap danh sich ddi twong cin theo doi:

+ Bao gdm tat ¢ cdc ca bénh, ngudi nghi ngd médc bénh, ngudi tiép xic gin véi ca
bénh.

+ Theo dbi stic khoe ddi twgng theo doi it nhat 14 ngay ké tir ngay tiép xuc cudi cung
vGi ca bénh.

- Xét nghiém:

+ Lay mau xét nghiém bénh phim ciia c4c ca bénh, ngudi nghi ngo mac bénh dé chan
doan xac dinh.

+ Giri miu xét nghiém dén Vién Pasteur hoic Trung tdm tAm kiém soat bénh tat
Thanh phé H5 Chi Minh dé xét nghiém.

- Cach ly:

+ Céch ly c4c ca bénh tai phong riéng cé ddy du didu kién vé phong chdng 14y nhidm.
+ Cach ly theo dai nguoi nghi ngd méc bénh tai khu vue riéng trong khéi didu tri.

- Didu trj bénh nhan: |

+ Piu tri cdc ca bénh theo huéng dan ctia Bo Y té.

+ Diéu tri triéu chiing cho ngudi nghi ngd méc bénh.

- Phong chéng liy nhiém:



+ Tuyen truyén, gido duc strc khée cho ngudi dan vé céc bién phap phong chong viem
dudng ho hip cép.

+ Tuén thi nghiém ngat cac bién phap phong chéng lay nhiém trong co sé y té
+ V¢ sinh méi truong, khir trung khu vuc ¢6 ca bénh.

+ V¢ sinh, khir trung khu vyc ¢é ca bénh, khu vyc chung cla khéi didu tri,

+ Han ché ngudi ra vao khu vuc 6 dich.

+ Han ché tap trung dong ngudi,

- Theo déi tinh hinh;

+ Theo d6i chit ché tinh hinh dién bién cda 6 dich.

4. Chuén bi sin sang moi ngudn luc:

- Nhan lye: Nhan vién y té cic tuyén phai dwoc tip huén vé kiém soat nhiém khuan;
cdp nhat kién thitc chuyén mén vé giam sat, chin doan, didu tri va du phong bénh.

- Vat luc: cac don vi cin chi déng dy phong trang thiét bi, co s& vét chét dé sin sang
tiép nhan bénh nhan khi tinh hinh dich bénh tré nén phirc tap.

5. Cong tac tap huin, truyén théng gido duc sirc khoe:

- Ting cudng cac bién phép truyén théng cho ngudi din; hoc sinh, phy huynh trong
trudmg hoc biét vé dudng 13y truyén cia bénh viém hd hép, tiép tuc tudin tht cic bién phap
phong, chéng dich theo khuyén céo ciia nganh Y té.

- Vin ddng ngudi dan cliing cdc s, ban, nganh, doan thé tham gia, hd trg ciing Nganh
Y té trong cong tac phong, chdng dich bénh.

III. TO CHU'C THU'C HIEN:

1. P& nghj dwoc phdi hgp Phong Viin hoa va théng tin, Trung tim vin héa Quin

5: Phéi hop nganh Y té thue hién tuyén truyén, truyén tai cac thong diép phong, chéng

dich bénh viém ho hép bing nhiéu hinh thirc (théng qua céc trang thong tin dién 1, bing

on,...); chia sé céc tai lidu truyén thong phong, chbng dich bénh viém ho hép do nganh y

té phat hanh cho hoc sinh, sinh vién, ngudi khuyét tat, ngudi lao dong, ngudi thude nhdém
nguy co, nguoi dan trén dia ban.

2. Pé nghi dwge phoi hop voi phong Gidoe duc dio tao Quin 5: Trong td chire thuce
hién cédc hoat dong phong chéng dich bénh viém hd hip gép phin bao vé stc khée cia
cong dong va chinh ban than mdi ngudi. Xay dung y thire chi dong phong bénh cho thé
hé twong lai. Duy tri tinh hiéu qua va bén vimng cac hoat déng phong, chéng dich trong
trueong hoc.

- Dam bao diy di ngudn nhin lyc tham gia hoat dong phong, chéng dich tai cac
treomg hoc, ky tic x4, khu luu trit hoc sinh, sinh vién, vén ddng céac trudng tham gia tép
hudn va trién khai cac hoat ddng phong chéng dich bénh viém ho hép tai trudng, tuyén
truyén GDSK béng nhiéu hinh thirc cho Gido vién, nhén vién nha trudng, hoc sinh, sinh
vién va phy huynh dé phat hién ca bénh sém, han ché l4y lan dich bénh trong truong hoc.



- Thuyc hién ding, dé‘iy d0 viéc quan ly, bao cdo hoc sinh mac bénh truyén nhiém tai
truong hoc theo quy dinh.

3. D& nghi duoc phéi hep véi Phong Y té Quén 5: Trong viéc chii tri phbi hop tham
muu Uy ban nhan din Quén chi dao chinh quyén dia phurong, c4c ban nganh, doan thé,
cac td chire chinh tri, x3 héi, huy déng quén ching nhén dén trién khai ddng bd cac bién
phép phong, chéng dich bénh viém ho hip. Thuong xuyén t6 chitc céc doan kiém tra, don
dbc, chi dao cac phuong trong cong tac phong chong dich bénh viém hé hip nhim phét
hién s6m 6 dich dé& nhanh chong dap tat dich va kiém soat chit ché khu vuc c6 dich trén
toan dia ban quin.

- Chi dao céc ¢ s& kham chita bénh, Phbng kham Da khoa thuc hién bég cao cho
Trung tdm Y t€ Quén 5 trong vong 24 gid ké tir khi phat hién ca bénh viém ho hap.

4. D¢ nghi dwoc phdi hop véi Phong Tai chinh — Ké hoach Quén 5: Trong vic
tham muu cho Uy ban nhén dén quén dép ang Kkip thoi kinh phi dé cht dong tang cudng
cac hoat ddng gidm séat, phong chong dich kip thoi theo quy dinh.

5. Pé nghi duge pho: hop véi Uy ban nhin 14 phwong: Trong vi€e kién toan, cing
¢b ban chi dao phong chdng dich tai dia phuong, nang cao chét lugng hoat ddng cia ban
chi dao, phat huy tinh chii dong ctia mdi thanh vién Ban chi dao trong viéce thuc hién ké
hoach phong chéng dich bénh viém hé hip, dim béo di nhén lye thuc hién cdng tac cia
dia phuong.

6. Trung tdm Y té Quén 5:

- Phong Ké hoach - nghiép vu: Phbi hop véi khoa Kiém soat bénh tit xay dung ké
hoach phong, chéng dich bénh viém hd hép niam 2024. Cdng cb, dao tao, tap huén cho
nhén sy ¢dp nhat kién thirc, k§ ning chuyén mén thwe hién céng tac phong, chdng dich
bénh viém hd hip cia don vi va bdo céo kip thdi v& cdc co quan cip trén theo qui dinh.

- Phong Tai chinh - Ké todn: Phbi hop v6i khoa Kiém so4t bénh tit xiy dtrng, huéng
din 1ap du trll va quyét todn kinh phi chuong trinh phong, chéng dich bénh viém hé hép
nim 2024 theo dung quy dinh.

- Phong. Dan So- T3 ruyen thong — Gido duc sike khoe: Phéi hop khoa Kiém soat bénh
tat trién khai cde tal heu vé& truyén thong gido duc stic khoe, cdc thong difp truyen théng
cho ngudi dan ngum chim séc, gia dinh nguoi bénh v& viéc phat hién sém cac déu hiéu,
kién thire co ban Ve phong bénh. Tiép tuc tang cudng hoat ddng truyén thong trén mang
x8 hoi, pho bién klen thitc v& céc bién phép phong chéng dich bénh viém ho hép. Chu
trong tip trung nhu:ng noi cé nguy co cao, noi tip trung déng ngudi (trudng hoc, co quan,
xi nghiép, khu nha tro,...). Hudng dan mang luéi TT-GDSK td chirc cac hoat dong truyén
thong - gido duc sttc khoe theo dinh hudng.

- Phong Té chire — Hanh chinh: Chudn bi phwong tién, nhén su va hdu cn dam bao
dit dé thuc hién cong tac phong, chbng dich.

- Khoa Kiém sodt bénh tér: La ddu méi trién khai céc hoat ddng chuyén mén theo ké
hoach, tdng hop béo céo cac hoat déng phong, chéng dich bénh viém hé hip tham muu
cho Ban giam déc va Uy ban nhan dén Quén céc giai phap dap tng kip thoi véi dién bién
dich bénh trén dia ban.




: Ighoa Dugc- TTB-VTYT: Dau mbi tong hop dam bao dy trt, phan phoi hoa chét, va;
tw y t€, trang thiét bi phuc vu cong tac phong chong dich bénh viém hd hap. Bao cao sb
lwong tdn, xudt nhép theo ding quy dinh. Dinh ky bao dudng cac trang thiét bi, may méc
phong chdng dich dam bao du diéu kién vén hanh. )

- Khoa xét nghiém: Thyc hién 14y miu xét nghiém sém ddi v6i cac trudong hop bénh
viém duong hd hip tai cong ddng va tai khdi didu tri khi c6 chi dinh dong thoi giri mau
bénh phim v& Khoa Xét nghiém - Trung tdm Kiém soat bénh tit Thanh phd Hb Chi Minh.
Dia chi: $6 699 Tran Hung DPao, Phuong 1, Quan 5, TP. HCM.

- 14 Tramy té:

o Tham muu UBND phuong phé duyét ké hoach phong, chéng dich bénh viém ho hép
nidm 2024.

o Theo ddi cht ché tinh hinh dich bénh trén dia ban, giam sat, bao cdo va tham muu
Uy ban nhén dan phudng thyc hién cac bién phap phong, chong dich bénh.

o Trién khai cong tac truyén thong phong, chéng dich bénh theo hudng din cia S&Y
té, Trung tAm Kiém soat bénh tat Thanh phd. Trung tdm Y té (Phong DS-TT GDSK).

o Thuc hién day du céc gidi phép tai muc II. Béo cdo dinh ky va dot xuét theo ding
quy dinh va thoi gian vé khoa Kiém soat Bénh tit — Trung tim Y té dé tong hop bdo cdo
cac co quan cap trén.

IV. KINH PHI: , ,
Kinh phi thuc hién ké hoach ndy do ngén sach nha nuéc ddm bdo theo phén cap
ngan sach hién hanh va tir céc ngudn kinh phi hop phép khac theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach phong, chng dich bénh viém ho hép nam 2024 trén dja ban
quan 5. D& nghi cac don vi co lién quan phdi hop trién khai dé hoat dong dat hiu qua

i
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- 14 TYT Phuong;
- Luu: VT, KSBT.
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