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KE HOACH
CONG TAC XA HQI VA TU VAN TAM LY TRUONG HQC
Nam 2024

Cén ctr Thong tu 33/2018/TT-BGDDT ngay 28 thang 12 ndm 2018 cia By Gido
duc va Pao tao vé hudng din cong tac xa hoi truong hoc;

Can ctr Thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 28/12/2017 cua Bo Gido duc va
Dao tao hudng din cong téc tu vén tdm ly cho hoc sinh phd théng

Can ¢t Van ban s§ 5594/SGDDT-CTTT ngay 02 thang 10 nam 2023 ciia S& Gido
duc va Dao tao vé huéng din thuc hién nhiém vy gido duc chinh tri va cong téc hoc
- sinh, sinh vién ndm hoc 2023 — 2024;

Phong Giao duc va Pao tao xdy dung ké hoach cong tac xa hdi va tu van tim ly
truong hoc ndm 2024 nhu sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU:

1. Muc dich: :

Tiép tuc trién khai hiéu qua Thong tw 33/2018/TT-BGDDT ngay 28/12/2018 cia
Bo Gido duc va Dao tao huéng din cong tic xd hoi hoc trong trudng hoc va Thong tu
s631/2017/TT-BGDPT ngay 28/12/2017 cta Bo Gido duc va Pao tao huéng din cong
tac tu van tdm ly cho hoc sinh phd théng.

Tiép tuc thuc hién phong tu van tdm 1y hoc dudng truc tiép va truc tuyén, gop
phﬁn xdy dung “Trudng hoc hanh phuc” trén dia ban Quén 3 véi 3 ti€u chi An toan, Ton
trong, Yéu thuong.

2. Yéu cu:

Thuc hién x4y dung dinh huéng, huéng dan céac trudng trén dia ban Quén 3 vé
nguyén tic, ndi dung va trach nhiém thuc hién cong tac xa hoi va tu vén tdm ly trong
trudong hoc.

Tiép tuc phat huy cac phong tu van tdm ly tryc tiép va tryc tuyén tai cdc trudong
trén dia ban Quén 3.

Nang cao kién thic va ky ning dé hoc sinh tu giai quyét cac khé khan, cing
théng, khing ho4ng tam thoi vé tdm ly, phat huy tiém néng, ndng luc hoc tip cua ban
than. Bao vé hoc sinh trudc nguy co bi xdm hai, bi bao lyc, phong tranh céac t€ nan xa
hoi, han ché tinh trang bd hoc, vi pham phép luét.

HJ trg can bo quan ly, gido vién va nhén vién trong cac trudng ning cao kién
thirc, k¥ nang vé cong tac x4 hoi trong trudng hoc. Két ndi ngudn luc tir cdng ddng tham
gia, phdi hop cling céc trudong thic diy hoat dong cong tdc xd hoi trong trudng hoc.

Phong ngira, hd trg va can thiép (khi cin thiét) d6i vé6i hoc sinh dang gip phai
kh6 khan vé tdm ly trong hoc tép va cudc séng @& tim huéng tu vén, giai quyét pht hop,
giam thiéu tic dong tiéu cyc c6 thé xay ra; gop phin xay dung méi trudng gido dyc an



toan, 1anh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoce duong.

Hb tro hoc sinh rén luyén k¥ nang séng; ting cudng y chi, niém tin, ban linh, théi
d6 g xt phi hop trong céc mbi quan hé xa hoi; rén luyén sirc khoe thé chét va tinh
thén, Zg'(')p phén xdy dung va hoan thién nhan céch.

II. NOI DUNG TRONG TAM:

Céc trudong hoc trén dia ban Quan 3 tiép tuc trién khai hiéu qua Thong tu
33/2018/TT-BGDDPT ngay 28/12/2018 ciia Bd Gido duc va Pao tao huéng din cong tac
xa hoi hoc trong truong hoc va Thong tu s6 31/2017/TT-BGDBT ngay 28/12/2017 cla
B Gido duc va Pao tao hudng din cong tac tu van tdm ly cho hoc sinh phd théng.

Xay dung quy trinh ra soat, phat hién nguy co c6 anh hudng tiéu cuc dén hoc
sinh; ¢6 ké hoach phong ngira hiéu qua déi véi cac van dé phirc tap, han ché viée hoc
sinh roi vaé hoan canh diic biét; thiét 1Ap kénh thong tin, cung cAp tai liu, thudng xuyén
trao dbi voi cha me hoc sinh v& dién bién tAm ly va ¢dc vAn d& ¢in tu vén, hd trg cho
hoc sinh va hoan thién quy trinh két ndi chuyén, giri cac vu viée cta hoc sinh déi véi
céc ngudn luc ngoai nha trudng hd trg hoc sinh yéu thé.

Xay dung cac chuyén dé& vé tu vin tdm ly cho hoc sinh va bd tri thanh cac bai
giang riéng hosc 10ng ghép trong cic tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi ¢d.

Td chirc day tich hop cc ndi dung tu van tdm ly cho hoc sinh trong cédc mén hoc
chinh khéa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gicr 1én 16p.

Tu vén, tham van riéng, tu vdn nhom, tu vin truc tiép tai phong tw van; tw vin
truc tuyén, trang thong tin dién tur cda nha truong, email, mang xa hoi, dién thoai va céc
phuong tién thong tin truyén thong khac.

T4 chue tip hudn, bdi dudng chuyén moén nghiép vu cho doi ngii gido vién phu
trach cOng téc tu vn tdm ly trong trudng hoc nhdm ning cao chat lugng vé& mit chuyén
mén, nghiép vu cho d6i ngii phu trach cong téc tu van tAm ly tai co s& gido duc.

1. V& cong tac xi hoi truwong hoc:

Chu trong phét hién céc nguy co trong va ngoai nha trudng cé dnh hudng ti€u
cuc dén hoc sinh; phét hién cdc vu viéc li€n quan dén hoc sinh ¢4 hoan canh dic biét, b
xam hai, ¢6 hanh vi bao luc, bd hoc, vi pham phap luét.

Phéi hop véi gia dinh, Hoi Luat gia, Hoi Lién hiép Phu nft, UBND Phudng va
cac don vi cung ¢dp dich vu cong téc xa hoi tai cong ddng, thuc hién viéc can thiép, trg
gitp dbi véi hoc sinh cin can thiép, trg gitp khan cdp hoac gi4do vién, hoc sinh c6 nhu
cdu can thiép, hd trg.

T4 chitc cac hoat déng hd trg phét trién, hda nhap cong ddng cho hoc sinh sau
can thiép hodc ngudi hoc, gido vién, phu huynh c6 nhu ciu hd tro phat trién, hoa nhép
cong ddng.

2. V& cong tac Tw van tAm 1y trudng hoc:

Thue hién tu vén truc tiép va phﬁn mém truc tuyén vé tAm ly laa tudi, gidi tinh,
hén nhén, gia dinh, stc khoe sinh san vi thanh nién, trén trang web tryc tuyén Phong
tdm ly hoc dudng truc tuyén, danh cho hoc sinh trén dia ban Quin 3 — Thanh phé Hb
Chi Minh (website quan3.tamlyhocduong.org). y

Tu van, gido duc k§ ning, bién phap tng x{r vin héa, phong, chéng bao luc, xdm
hai va xay dung moi truong gi4do duc an toan, lanh manh, thén thién.



Ty vén ting cuong kha néng ung pho, giai quyét vén dé phét sinh trong mdi quan
hé gia dinh, thdy c6, ban bé va cic mbi quan hé xa hoi khac.

Tu vén k¥ nang, phwong phap hoc tap hi€y qua va dinh hudng nghé nghiép (tuy
theo cip hoc).

Tham vén tdm Iy ddi v6i hoc sinh gap kho khan cén hd trg, can thiép, giai quyét
kip thoi.

Giéi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén céc co s, chuyén gia diéu tri tam ly dbi véi
céc trudong hop hoc sinh b rdi loan tdm Iy ndm ngoai kha ning tu vin clia nha truong.

Tiép tuc duy tri va phat trién thém céac phong tu vin hoc dudng tryc tiép (co
chuyén gia tu van tdm ly chuyén nghiép tryc), hién da c6 cac phong tu van tam ly tai
cac truong THCS Hai Ba Trung, THCS Colette, THCS Bach Dang, THCS Doan Thi
Di€m, phyc vu cho hoc sinh céc truong 1an cén theo md hinh “chia cym” dé kip thoi ho
tr¢ hoc sinh céac truong chua cé diéu kién xay dung phong/géc tu van hoc duong tai
truong.

II. TO CHUC THU'C HIEN:

Cac trudng hoc xay dung Ké hoach va tao diéu kién dé cn b, gido vién, nhan
" vién trong co s& gido duc tham gia bdi dudng, tap huin ning cao trinh do chuyén mon,
nghiép vy vé cong tac xa hoi va tu vin tim ly trong trudng hoc.

Chiu trdch nhiém thuc hién cong tac xa hdi va tu vén tdm ly trong trudng hoc, bd
tri nhan sy kiém nhiém lam d4u mdi tham muu trién khai cong téac x4 hdi va tu van tAm
ly trong trudng hoc. .

Tuyén truyén, phd bién va dong vién hoc sinh tham gia dang ky tai khoan tu vén
truc tuyén khi cin tro giup.

Pdi véi cac trudng ngoai cong lap, céc truong cb kha nang ty can ddi tai chinh,
tuy thude vao diéu kién cta don vi c6 thé hgp ddng chuyén vién chuyén trach trién khai
cong tac x3 hoi va phong tu vén tam ly trong trudng hoc.

Thanh 1ap TS Tu vén, hd tr¢ hoc sinh cua nha trudong; quy dinh chirc ndng, nhiém
vy, co ché phéi hop, té chirc cac hoat dong cong tac xa hdi va ty vén tam ly trudng hoc
cho hoc sinh. Té chirc khao sat, xdy dung dir liéu tdm 1y ban ddu ddi véi hoe sinh dau
cép hoc; phén loai, theo ddi, cap nhét thuong xuyén dic diém, dién bién tdm ly cta hoc
sinh.

Trén ddy la Ké hoach cong tic x& hdi va tu van tdm 1y truong hoc nam 2024,
Phong Gido duc va Dao tao dé& nghi Hiéu truéng céc trudng quan tdm thuc hién./.
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