UY BAN NHAN DAN QUAN 3 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap - T do - Hanh phiic

Qugn 3, ngay 3 thangl0 nam 2024

V/v tiép tyc ddy manh sir dung
Phong Tam ly hoc dudng tu van tryc tuyén
Nam hoc 2024-2025

Kinh gdi: Hi¢u trudng trudng THCS trén dia ban Quén 3

Cén ctr thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT cua Bo Gido duc va Pao tao vé viée huéng dan
thyre hién ¢bng tac tw véan tdm 1y cho hoc sinh trong truong phé thong;

Can cir quyét dinh s6 1442/QD-BGDDT ngay 01/06/2023 ctia B Gido dyc va Dao tao vé
viéc ban hanh chuong trinh Gido duc sirc khoe tdm than cho tré em, hoc sinh giai doan 2023-
2025 cua nganh gido duc;

Can cir cong van 4252/BGDDT-GDCTHSSV ngay 31 thang 8 ndm 20222 cua B GD&DT
vé viée tang cudmg trién khai cong tac hd trg, tu van tdm ly cho hoc sinh phd théng.

Can cir Ké hoach s6 01a/KH-GDDT ngay 20 thang 2 nim 2024 cua Phong Gido dyc va
Do tao Quéin 3 vé& Cong tac xa hoi va tu van tam 1y trudng hoc ndm 2024.

Cin clr Thoa thufin hgp tac gitra Phong Gido duc va Pao tao va Coéng ty TNHH Truyén
thong — Tu vén va Pio tao Y Tudng Viét ngiy 24/11/2022 vé viée trién khai dé 4n phat trién tdm
ly hoc dudng cho hoc sinh trén dia ban Quén 3;

Cin cir vao tinh hinh thye té cong tac Tu van Tam 1y hoc dudng cta céc trudng tiéu hoc va
THCS trén dia ban Quén 3,

Phong Gio dyuc va Pao tao yéu cau Hiéu trudng trudng trung hoc co sé tiép tuc diy manh
viée trién khai cong tdc chim séc strc khoé tinh than tu van tim ly hoc dudng déi véi hoc sinh
trén dia ban Quén 3 cu thé nhu sau:

1. Hiéu trueéng théng bio dén hoc sinh va cha me hoc sinh lgi ich ciia viée tham gia tu
vén tim ly hoe duwdng

a. Phong tu vén tdm 1y hoc dudng truc tuyén (quan3.tamlyhocduong.org), tu vin mién phi
24/7 tit ca hoc sinh va cha me hoc sinh céc ndi dung lién quan dén strc khoé tinh than, khé khin
hoc tap, an toan trudng hoc, gido duc gidi tinh, xu hudng nghé,...cta hoc sinh THCS Quén 3.

b. Thuong xuyén ding cac bai viét vé hudéng din k¥ ning giao tiép, ngin ngura rbi loan sirc
khoé tinh thin, quan 1y cam xuc, phong chéng bao lyc hoc dudmg, ... nhu mot ngudn tur liéu hd
trg hoc sinh tham khao khi gép kho khén trong céac tinh hudng giao tiép, hoc tap va mot sb trai
nghiém khéc cia cé nhén.

¢. 100% hoc sinh dugc tham gia khao sat danh gia sirc khoé tinh thén,

d. 100% hoc sinh khéi 16p 7 duge tham gia khao sat xu huéng nghé 1an 1dén nam 16p 9 hoc
sinh dugc tham gia khéo sat xu huéng nghé lan 2.

Ngodi ra tit ca hoc sinh duge tham gia mién phi 100% cac dich vu tai 4 phong tu vén tdm
Iy hoc dudng truc tiép (danh sdch & muc 4)

2. Huéng déin hoc sinh diing nhép tai khoin va dbi mét khiu

Hoc sinh str dung tai khoan LMS cé nhén 1am tén ding nhap va mét khau ding nhép (tén
tai khoan va mét khdu giéng nhau)



Sau d6 hoc sinh thiét 14p ma PIN méi gdm 8 chit s6 dé bao mét thong tin doan chat véi

chuyén gia tur vén.
3. Chi dao thyc hién khio sit, ddnh gid chat lugng sirc khoé tinh thin va tric

nghiémxu huéng nghé nghiép lan 1

Ngay 05/10/2024 Hiéu trudng céc don vi td chirc khao sat danh gia chat lugng strc khoé
tinh thn d6i véi hoc sinh 4 khéi 16p 6,7,8,9.

Ngay 10/10/2024 td chirc khao sét dinh huéng nghé nghiép ban du déi véi hoc sinh khdi
7 va khéi 16p 9

4. Danh sich cac phong tw vén tim Iy trye tiép

STT Pia diém Théi gian 1am viéc | Chire ning
Phong Tdm 1y hoc| Trudong THCS Colette | Sang: thir hai,thir Tu, | Tham vén tdm
dudmg S6 1 S6 10 duong HO Xuén | thir Niam ly
Chuyén gia phu trach: | Hrong, phuong V& Thi| Tir9g00 dén 11g00 | Panh gid tim
Phan Vo Trong Hieu | Séu, Quén 3) ly
Phong Tam Iy hoc | Trudng THCS Bach Piang Séng thir Hai Tham vén tim
dudng S6 2 S6 386/42 dudong Lé Vin | Tir 9h00 dén 11h00 |1y
Chuyén gia phu trach: | S§, Phudng 14, Quén 3) Thir Sau Pénh gi4 tim
H6 Ha Uyén : Tir 9h00 dén 17h00 | ly
Phong Téam ly hoc | Truong THCS Hai Ba Séng thu Ba Tham van tim
dudng S6 3 Trung Tir 9g00 —11g00 | ly
Chuyén gia phuy trach: | S6 295 duong Hai Ba| Chiéuth® Nim | Dénh gid tim
Nguyén Huynh Ngoc | Trung, phuong V6 Thi Sau, | Tir 13g30 —17g00 | ly

Tram

Quén 3

Trung TAm tri liéu Y
Tudng Viét

Chuyén gia phu trach:
Thac si Tran Vin Toan

S6 225/23A dudng Nguyén
Dinh Chiéu, Phudng S,
Quén 3

Thi Hai dén thi Sau
moi tuan
Tir 9200 dén 17g00

Tri liéu tdm ly

Trén déy 1a Thong bao vé viée tiép tuc diy manh thuc hién mé hinh phong tu van tam ly
hoc dudng truc tuyén va truc tiép ciia Phong Gido duc va Pao tao Quén 3. Trong qué trinh thuc
hién moi kho khan, vuéng méc vui long lién hé ¢6 Huynh Thi Anh Thu (chuyén vién phong Giéo
duc). Dién thoai: 0982150160; Mail:htathu.q3@hcm.edu.vn dé nghi Hiéu truong céc tr
THCS nhanh chéng trién khai va thye hién hiéu qua./.

Noi nhan:

- Nhur trén;

- Cong ty TNHH Truyén thong
Tu vén va Pio tao Y tudng Viét

-Luu: VT; THCS



