UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 2113 /KH-UBND Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 19 thdng 4 nam 2024
KE HOACH

Thuc hign Chién lrgc Quéc gia vé Dinh dudng
tai Thanh pho Ho Chi Minh tir nay dén nam 2030

Phan |
TINH HINH THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA
VE DINH DUONG GIAI POAN 2017 PEN NAY

Trong nhitng nam qua, nho sy quan tam, chi dao cua Pang, Nha nudc va
nd luc caa nganh Y té, sy tham gia tich cuc cua cac ban, nganh va toan xa hoi,
Thanh phé Ho Chi Minh di dat dugc nhiéu thanh tyu dang ké trong viéc cai
thién tinh trang dinh dudng va stic khoe ciia ngudi dan Thanh phé. Nhiéu muc
tiéu cua Ké hoach Chién luoc Quéc gia vé Dinh dudng tai Thanh phé da dat
chi tiéu dé ra. Ty I& suy dinh dudng & tré em, ty Ié thiéu ning luong trudng
dién cua phu nix tudi sinh dé duy tri & mac thap nhat trong ca nudc. Tuy nhién,
Thanh phé ciing dang phai déi dién véi ganh nang vé su gia tang thira can béo
phi, bénh khong 18y nhidm nhu ting huyét ap, tim mach, dai thao duong, ung
thu...

Thuc hién Quyét dinh sé 226/QD-TTg ngay 22 thang 02 nam 2012 cua
Tha tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Chién lugc Québc gia vé Dinh dudng
giai doan 2011-2020 va tam nhin dén nim 2030, Uy ban nhan dan Thanh phé da
ban hanh Quyét dinh s6 221/Qb-UBND ngay 15 thang 01 ndm 2013 phé duy¢t
ké hoach thuc hién Chién lugc QUOC gia vé Dinh dudng giai doan 2011-2015
va tam nhin dén nam 2020 va Ké hoach sé 3911/KH-UBND ngay 23 thang 6
nam 2017 thyc hién Chién lugc Québc gia vé Dinh dudng giai doan 2017-2020
ctia Thanh phé Hb6 Chi Minh.

Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phé ciing d3 ban hanh Quyét dinh sé
1555/Qb-UBND ngay 01 thang 4 nam 2013 thanh 1ap Ban Chi dao thuc hién
Chién lugc Qudc gia vé Dinh dudng tai Thanh phd Ho Chi Minh gém 21 thanh
vién thudc cac so, Ban nganh lién quan; Quyét dinh s6 4063/QD-UBND ngay
16 thang 8 nam 2014 ban hanh Quy ché hoat dong cua Ban Chi dao Chién luoc
Quéc gia vé Dinh dudng; Quyét dinh s6 4126/QD-UBND ngay 15 thang 8 nim
2016 kién toan Ban Chi dao Chién luoc Quédc gia vé Dinh dudng va T chuyén
vién gilp viéc Ban Chi dao thuc hién Chién luoc Québc gia vé Dinh dudng giai
doan 2011-2020 tai Thanh phd H6 Chi Minh.
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1. Thuec trang dinh dwéng tai Thanh phé Hé Chi Minh

- Tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em duoc cai thién dang ké. Ty 18
suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi va hoc sinh van duy tri & mac thap nhat trong
ca nudc: ty 1& suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré dudi 5 tudi giam trong nhiéu
nam va dao dong & mirc dudi 5% (4,8% nam 2022), thap hon so vai két qua toan
qudc nam 2020 1a 11,5%. Suy dinh dudng thé thap coi & tré dudi 5 tudi giam tir
6,8% (nim 2017) xudng 6,6% (ndm 2022), so v6i toan qudc nam 2020 13 19,6%.
Ty 1& suy dinh dudng thap coi ¢ hoc sinh 6 — 18 tudi giam tir 3,7% (nam 2014)
xudng con 2,8% (nam 2020), so v&i toan qubc 1a 14,8%. Ty 18 thiéu ning luong
truong dién & phu nir tudi sinh dé (15 — 49 tudi) giam tir 8,3% (nim 2018)
xuéng con 6,7% (nim 2022).

- Hoat dong phong chong thiéu vi chét dinh dudng tap trung vao 3 vi chat
dinh dudng phd bién 1a vitamin A, sat va i-6t. Hién nay, ty Ie thiéu vitamin A,
thiéu mau & phu nit tUOl sinh dé va tré em dudi 5 tudi toan qUOc da c6 nhiéu cai
thién nhung két qua van chua dat muc tiéu dé ra. Theo két qua diéu tra toan
qudc dén nam 2020, ty 1& thiéu mau & tré em dudi 5 tudi 1a 19,6%. Ty Ié thiéu
mau ¢ phu nit c6 thai va khdng co thai lan luot 1a 25,6% va 16,2%. Ty 1é thiéu
Vitamin A tién 1am sang ¢ tré em dudi 5 tuoi 1a 9,5%. Ty ¢ vitamin A trong sita
me thap 1a 18,3%. Tai TP.HCM, tir nam 2017 dén nay, khong c6 truong hop
thiéu vitamin A thé 1am sang, ty 1é nguoi dan sir dung mudi i-0t, gia vi co bo
sung i-6t du tiéu chuan phong bénh 1a 86,4% (nim 2022) so véi toan qudc 1a
79,6% (nam 2020). Mtc i-6t niéu trung vi 1a 8,2 pg/dl chua dat muc tiéu Chién
lwgc Québc gia vé Dinh dudng giai doan 2017-2020 1 10 pg/dl.

- Tinh trang thira can béo phi tiép tuc gia ting & moi lta tudi: Ty Ié thia
can béo phi & tré dudi 5 tudi ting tir 11,1% (nim 2017) 1én 13,6% (nam 2022)
so vai toan quéce 1a 11,1% (nam 2020). Ty 1& nay rat cao & lra tudi hoc duong
tang tir 41,4% (nam 2014) 1én 43,4% (nam 2020) so véi toan quéc la 26,8%
(nim 2020), cao nhat & hoc sinh tiéu hoc chiém ty Ié 56,9%. Thira can béo phi &
nguoi truong thanh 18 — 69 tuoi tai TP.HCM ciing chiém ty 1é kha cao 37,1%
(nim 2020) so v&i toan quoc 1a 20,6% (19 — 64 tudi, ndm 2020).

- Sy gia tang thira can béo phi kém theo gia tang cac yéu to nguy co gay
bénh khéng lay nhiém nhu thoi quen an man, it rau va trai cay, thiéu van dong
thé luc so V4i khuyen nghi. Két qua diéu tra naim 2020 & nguoi 18 - 69 tudi tai
TP.HCM cho thay ty 1é an du rau, trai cay chi dat 23% (toan quéc 33%) thiéu
hoat dong thé luc 12 42,4% (toan qudc 22,2%). Ty 1é dai thao duong va tién dai
thao duong lan luot 13 8,6% va 15,5% dat so véi muc tiéu Chién luoc 1a dudi
12% va dudi 35%. Tuy nhién, ty 1é béo bung 1én dén 38,4% (chi tiéu dudi 30%)
va triglycerid trong mau cao chiém 50,8% (chi tiéu <40%).

- Khau phan cua nguoi dan da c6 nhing cai thién tich cuc trén binh dién
qudc gia. Vé ning luong trung binh trong khau phan dat 2023 Kcal/ngay, ting
nhe so véi mirc nang luong 1925 Kcal/ngdy nam 2010. Co cau nang luong tir
Protein, Lipid va Glucid la 15,8% : 20,2% : 64,0% (so Vi téng nang luong an
va0), co cau nay dugc coi 1a can ddi theo khuyén nghi cho nguoi Viét Nam.
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- Cong tac dinh dudng tiét ché trong bénh vién dugc thuc hién qua céc
hoat dong theo Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12 thang 11 ndm 2020 va Bo
tiéu chi danh gia chat luong bénh vién Viét Nam - Phan dinh dudng tiét ché
(muc C7) do B3 Y té ban hanh. Nam 2022, ty 1 bénh vién c6 thanh lap khoa/td
dinh dudng ddi voéi bénh vién tuyén thanh phd 1a 100% (dat chi tiéu cua
CLQGDD), bénh vién tuyén quan, huyén 1a 73% va bénh vién tu nhan 1a 49%.
97% bénh vién thuc hién phan loai va xac dinh chinh xac nguy co suy dinh
dudng cua bénh nhan khi nhap vién. Tuy nhién, chi cé 66% bénh vién nguoi
bénh dugc can thiép dinh dudng dua trén két qua danh gia tinh trang dinh
dudng. Ty Ié bénh vién cung cip suat an bénh Iy cho ting dbi teong ngudi bénh
dat 56%, thap nhat 1a bénh vién tu nhan 33%!.

2. Panh gia két qua thuc hién Chién lwec Qudc gia vé Dinh dudng
giai doan 2017 - 2020

Uy ban nhan dan Thanh phé d3 ban hanh Ké hoach sé 3911/KH-UBND
ngay 23 thang 6 nam 2017 thyc hién Chién lugc Quéc gia vé Dinh dudng giai
doan 2017-2020. Trong qua trinh t6 chirc thyc hién, So Y té, cac so, nganh,
chinh quyén dia phuong da tich cuc lanh dao, chi dao trién khai thuc hién céc
ndi dung ciia Chién luoc va dat dugc nhidu két qua quan trong.

- Banh gia cac muc ti€u cua Chién lugc, Thanh phé HO Chi Minh d3 co
ban dat duoc cac muc tiéu vé giam tinh trang thiéu dinh dudng ¢ ba me, tre em
(giam ty 1¢ suy dinh dudng nhe cén, suy dinh dudng thap coi, ty 1¢ thleu nang
lugng truong dién & phu nir Ira tudi sinh d¢) trong nhiéu nim qua va gan nhu
thap nhét ca nudc. Hoat dong phong chéng thiéu vi chit dinh dudng duogc trién
khai déng bo va hiéu qua, khong con trudng hop khd mit do thiéu vitamin A
trén 1am sang, ty 1¢ phu nir mang thai va nir sinh dugc bd sung vién sat dat trén
90%. Tuy nhién, Thanh pho chua khéng ché duoc ty 16 thira can beo phi ¢ cac
d6i twong tir tré em cho dén nguoi trudng thanh va sy gia ting cac yéu td nguy
co gay bénh khong lay nhiém.

- Cong tac dinh dudng - tiét ché tiép tuc duogc trién khai va hoat dong c6
hiéu qua hon, dic biét tai cac bénh vién da khoa va chuyén khoa tuyén dau cta
Thanh phé: Ty 1 bénh vién tuyén thanh phé c6 khoa/té dinh dudng dat chi tiéu
cia CLQGDD (100%), ty 1¢ nay ¢ bénh vién tu nhan con thap, da sb tap trung &
bénh vién thim m§ bénh nhan dén diéu tri trong ngay. Quy chuan sang loc, danh
gia tinh trang dinh dudng va can thiép dinh dudng cho nguoi bénh nam vién tiép
tuc thyc hién. Ty 1é bénh vién cung cip sudt an bénh 1y cho timg dbi tuwong
ngudi bénh con thap.

3. Kho khan, thach thic

- Thanh phé dang chiu tac dong cua qua trinh do6 thi hoa, moi truong thuc
pham thay d6i, viéc tiép can thuc pham va d6 udng khong lanh manh ciing ting
1én déng ké cling véi cac ctra hang thuc pham, d6 udng ché bién sin gia ré, gop
phan 1am gia tang tinh trang thira cdn béo phi.
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- Céc can thiép dinh dudng trong cong dong nhu dinh dudng trong 1000
ngay dau doi, dinh dudng cho ba me c6 thai va cho con bu, phong chdng suy
dinh dudng thip coi, dinh dudng trong bénh khong 1ay nhiém... chua duoc tiép
can dén dong dao cac nhom d6i twong dich va ngudi dan.

- D61 ngli can bd lam cong tac dinh dudng & cong dong, truong hoc va
bénh vi¢n con thicéu ca vé s6 luong va nang luc do thi€u quy dinh vé phat trién
ngudn nhan lyc, chuan hoa can bg lam cong tac dinh dudng.

- Céc can thiép dinh dudng, kham tu van dinh dudng, suét an bénh 1y, cac
ché pham chuyén bi¢t va sdn pham dinh dudng cho ngudi bénh chua thudc danh
muc dugc bao hi€ém y t€ chi tra.

- Cong tac dinh dudng - tiét ché trong bénh vién tuy di duoc cai thién
dang ké nhung chua dong bg va hi¢u qua & tat ca cac bénh vién.

PHAN II
KE HOACH THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG
TU NAY DPEN NAM 2030

I. QUAN PIEM

- Moi nguoi dan déu c6 quyén tiép can cong bang v6i1 dinh dudng va thuc
pham dé dat duoc tinh trang dinh dudng t6i vu, gop phan ning cao strc khoe.

- Thyc hién dinh dudng hop Iy can duoc duy tri thudng xuyén trong sudt
cudc doi ciia mdi ngudi nham nang cao strc khoe ban than, gia dinh va gop phan
nang cao chat luong cham soc, bao vé sitc khoe cong dong.

- Cai thién tinh trang dinh dudng 13 trach nhiém cua cac cap, cac nganh va
moi ngu:(‘ﬁ dan.

. COSOPHAP LY

- Nghl quyet s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 cua Ho1 nghi lan
thir sau Ban Chap hanh Trung wong khoa XII vé ting cudng cong tic bao vé,
cham s6c va nang cao suc khoe nhan dan trong tinh hinh méi;

- Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 ciia Thii tuéng Chinh
phu vé viéc tang cuong cong tac dinh dudng trong thoi ky méi;
- Quyét dinh sb 02/Qb-TTg ngay 05 thang 01 nam 2022 cua Thu tuong

Chinh phu ph¢ duyét Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030
va tam nhin dén nam 2045;

- Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25 thang 12 nim 2019 caa Thu tuong
Chinh phu Ban hanh chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi

nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc ngudi
Viét Nam”;
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- Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10 nim 2021 cua Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025;
- Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18 thang 01 nam 2022 caa Thu tudng

Chinh phu phé duyét Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén ving giai
doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 263/QD-TTg ngay 22 thang 02 ndm 2022 cia Thi tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh muc ti€u quoc gia xay dung nong thon méi
giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 1294/QD-BYT ngay 19 thang 5 ndm 2022 ctia B Y té vé
viéc Baq hanh K& hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng dén ndam 2025;

- Quyét dinh s0 3452/QDP-BYT ngay 06 thing 9 ndm 2023 ctia BO truong

B0 Y té vé viéc ban hanh huéng dan thyc hién noi dung cai thién dinh dudng

thudc chuong trinh muyc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-
2025;

- Quyét dinh so 2297/Qb-UBND ngay 24 thang 6 nam 2021 cua Uy ban
nhan dan Thanh ph vé viéc phé duyét Pé an Phat trién y té cong dong thyc hién

bao vé&, chim so6c va nang cao sic khoe ngudi dan tai Thanh phé HO Chi Minh
giai doan 2021- 2030;

- Quyét dinh §6 1291/QDb-UBND ngay 15 thang 4 nam 2021 cua Uy ban
nhan dan Thanh pho phé duyét Chuong trinh Giam nghéo bén viing thanh pho
Ho6 Chi Minh giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 1220/QD-UBND ngay 15 thang 4 ndm 2022 ciia Uy ban
nhan dan Thanh pho ban hanh ké hoach thuc hiép C}luong trinh strc khoe hoc
duong giai doan 2021-2025 trén dia ban Thanh pho H6 Chi Minh.

I11.MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quét

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé giam suy dinh dudng bén viing, han ché
tinh trang thira cAn béo phi va kiém soat co hiéu qua cac bénh khong lay nhiém
lién quan dén dinh dudng gép phan nang cao tam voc, thé luc va tri lyc cta
ngudi dan Thanh phod.

2. Muc tiéu cu thé

- Thuc hién ché do an da giang, hop 1y cho moi lura tudi, moi doi tuong
theo vong doi, dac biét [a nhém doi tugng cd nguy co cao, nguoi bénh.

- Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién.

- K1em soat tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh khong lay

nhiém, cac yéu td nguy co c6 lién quan & tré em, thanh thiéu nién va ngudi
trudng thanh.
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- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, thanh thiéu nién
va phu nir Ira tudi sinh dé.

- Tang cudng ngudn lyc thuc hién hiéu qua Chién lugc Qudc gia vé dinh
dudng.

3. Chitiéu
Muc tiéu 1: Thuc hién ché dé an da dang, hop Iy cho moi lira tuéi, moi doi
twong theo vong doi, dac biét la nhom doi twong co nguy co cao, nguoi bénh.

- Ty 1€ tré 6-23 thang co ché do an dang, du dat 65% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030*.

- Ty 1& nguoi trudng thanh tiéu thu di s6 lugng rau qua hang ngay dat 55%
vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1& cac truong hoc co to chirc bira an hoc dudng xay dung thuc don
dap tmg nhu cau theo khuyén nghi ciia Bo Y té dam bao dinh dudng hop 1y theo
ltra tudi va da dang thuc phém dat 60% O khu vuc thanh thi va 40% ¢ khu vuc
noéng thén vao nam 2025 va phan dau dat 90% va 80% vao nim 2030.

- Ty 1€ bénh vién t6 chuc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho nguoi
bénh dat 90% d6i v4i tuyén tinh; 75% ddi véi tuyén quan huyén vao nim 2025
va phan dau dat 100% ddi véi tuyén tinh; 80% dbi véi tuyén quin huyén vao
nam 2030.

- Ty 1€ xa co trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me cé
con nhé dudi 2 tudi trong goi dich vu y t€ co ban phuc vu cham soc strc khde ban
dau, du phong va nang cao stc khoe do Tram Y t€ xa, phuong, thi tran thuc hién
dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang dinh dwdng ba me, tré em va thanh thiéu
nién.

- Ty 18 suy dinh dudng thap coi ¢ tré dudi 5 tudi < 8% vao nam 2025 va
< 7% vao nam 2030.

- Ty 1¢ suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 tudi giam xudng < 5% vao
nam 2025 va < 3% vao nam 2030.

- Pén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tang tir
2—2,5 cm doi voi nam va 1,5 — 2 cm doi voi nit so voi nam 2020.

- Ty 1€ tré dugc bl me soém sau khi sinh dat mirc 75% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duoc nuodi hoan toan b?mg stra me dat 50% vao
nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

- Ty 1€ tré c6 can nadng so sinh dudi 2.500gram < 8% vao nam 2025.

! Chi tiéu cua Trung wong.
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- Ty 1¢ suy dinh dudng thap cdi tré em 5 — 18 tudi < 5% vao nam 2025.

Muc tieu 3: Kiém sodt tinh trang thira cdn béo phi, dw phong cdc bénh
khong lay nhiem, cdc yéu to nguy co co lién quan & tré em, thanh thiéu nién va
nguoi truong thanh.

- Kiém soat ty 1é thira can béo phi: ¢ tré dudi 5 tudi & mirc < 14%; & tré 5 -
18 tudi & murc < 40%; ¢ nguoi trudng thanh & mirc < 35% vao nam 2030.

- Luong mudi tiéu thy trung binh cua dan sb (15-49 tudi) giam xudng < 8
gram/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gram/ngay vao nam 2030.

Muc tiéu 4. Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh duong o tré em, thanh
thieu nién va phu nir lira tuoi sinh de.
- Ty 18 thiéu mau & phu nit c¢6 thai giam xubng dudi 22% vao nam 2030.

- Ty 18 thiéu Vitamin A tién 1am sang & tré em 6-59 thang tudi giam xudng
dudi 7% vao nam 2030.

- Ty 1& thiéu k&m huyét thanh & tré em 6-59 thang tudi xudéng giam xudng
dudi 40% vao nam 2030.

- Ty 18 ho gia dinh sir dung mudi i-6t du tiéu chuan phong bénh hoic gia vi
man c¢0 1-0t hang ngay trén 90% vao nam 2030.

Muc tiéu 5: Tang cuong nguén lyc thuc hién hiéu qua Chién liwoc Quéc
gia vé dinh duong.

- Thanh phd c6 phan bf) ngan sach dia phuong hang ndm bao dam cho cac
hoat dong dinh dudng theo ké hoach dugc phé duyét va duy tri dén nam 2030.

- Ty 1¢ can bg lam cong tac dinh dudng thudc linh vyc y té du phong cac
tuyén dugc dao tao, tap hgén, cap nhat kién thirc vé dinh dudng dat > 90% tuyén
quan huyén va > 75% tuyén phuong xa.

‘ - Ty 1¢ can bo lam cong tac dinh dudng trong bénh vién dap ng cac yéu
cau, nang lyc trién khai hoat dong dinh dudng theo quy dinh hién hanh dat 50%
do1 voi bénh vién thanh pho va quan huyén.

IV.CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM

1. Giai phap vé chinh sach

- Tang cuong sy lanh dao, chi dao cua cap uy Dang, chinh quyen cac cap.
Pay manh cong tac truyén thong van dong, cung cap thong tin vé vai tro dinh
dudng cho cac cap lanh dao, cac can bo quan ly. Tang cuong vai tro, trach nhiém

cua Uy ban Nhén dan cac cip va trach nhiém ca nhan cta nguoi ding dau cac co
quan, t6 chuc trong cac hoat dong dinh dudng.

- Tang cuong cong tac thyc thi cac van ban quy pham phap luat, co ché,
chinh sach, quy dinh c6 lién quan; cac chuong trinh, ké hoach, dé an hd trg cho
hoat dong dinh dudng.
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- T6 chitc thuc hién cac van ban phép luat lién quan dén dinh dudng va
khuyén khich nudéi con bﬁng stra me; Cac tiéu chi danh gia chét luong bénh vién
c6 lién quan dén dinh dudng; D& 4n chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi;
Chuong trinh strc khoe hoc duong; P& an nang cao tim voc ngudi Viét Nam.

- Kiém tra, danh gia tinh hinh tuan thu cac quy dinh ctia Nghi dinh s
100/2014/ND-CP ngay 06/11/2021 ctia Chinh pht quy dinh vé kinh doanh va sir
dung san pham dinh dudng dung cho tré nho; Nghi dinh s6 09/2016/ND-CP ngay
28/01/2016 ctia Chinh phti quy dinh vé ting cudng vi chét vao thuc pham; Thong
tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ctia B6 Y té quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

- Pay manh cong tac thanh tra, kiém tra va xt 1y nghiém dbi v6i cac hanh
vi vi pham phap luat lién quan dén cong tac dinh dudng nham bao vé cac thuc
hanh dinh dudng tdi wu (Nubi con b::ing stta me¢...). Huong dan, hd tro trién khai
thuc hién cac goi dich vu dinh dudng co ban tai tuyén phudng x4, ho gia dinh
ngheo.

2. Cong tac phdi hep lién nganh va van dong xa hoi

- Bua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gdy com va thira cAn béo phi
1a mot trong céc chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.

- Thyc hién co ché phdi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng, chu trong
viéc 10ng ghép, phdi hop véi cac chuong trinh, du 4n cé lién quan dén dinh
dudng.

- Huy dong céc t6 chirc, c4 nhan, cong dong tham gia trién khai Chién
luoc. Khuyén khich cac t6 chuc, doanh nghi¢p tham gia thyc hién Chién luoc
théng qua tai tro cho cac hoat dong dinh dudng; bao dam dinh dudng tai noi lam
viéc; san xudt cac san phém dinh dudng c6 191 cho strc khée, thyc hién dung cac
quy dinh vé san xuat va kinh doanh thuc pham, san pham dinh dudng.

3. Tang cwdng cong tac truyeén thdng, gido duc dinh dudng

- Huy dong céac ban nganh, doan thé, to churc, c4 nhan, cong déng, truong
hoc, bénh vién thuc hién truyén thong, tu van dué6i nhiéu hinh thtc, noi dung phu
hop véi timg nhém ddi twong nham nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng
hop 1y dic biét 1a phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chéat dinh
dudng, kiém soat thira cin - béo phi va cic bénh khong lay nhiém lién quan dén
dinh dudng cho moi tang 16p nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén thong, gido duc, tu van vé thuc hanh dinh
dudng hop 1y theo vong doi. Tang cudng phdi hop giira nha trudng, gia dinh va
x hoi dé hinh thanh 16i sdng, thoi quen lanh manh vé dinh dudng hop 1y.

- Pinh ky hang nam t6 chirc cac chién dich truyén théng do Bo Y té phat
dong: Ngay Vi chét dinh dudng (01/6 va 01/12), Tuan 18 thé gii Nudi con bang
stta me (01-07/8), Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién (16-23/10). Tham gia hudng
g cac chién dich truyén thong c6 lién quan: Ngay béo phi thé gidi (04/3), Ngay


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/nghi-dinh-09-2016-nd-cp-tang-cuong-vi-chat-dinh-duong-vao-thuc-pham-301783.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-18-2020-tt-byt-quy-dinh-hoat-dong-dinh-duong-trong-benh-vien-457809.aspx
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strc khoe thé gisi (07/4), Ngay thé giéi phong chong tang huyét ap (17/5), Ngay
dai thao duong thé gisi (14/11).

- Xay dung cac chuong trinh, video clip, san xudt cac 4n pham, tai liéu
truyén thong giao duc suc khoe voi hinh thire da dang, phu hop vdi tung d6i
tugng truyén thong, phat trién hinh thtc truyén thong da phuong tién.

- Phéi hop voi cac bao, dai, mang ludi truyén thong gido duc sirc khoe dé
pho bién cac san pham truyén thong gido duc strc khoe rong rai cho nguoi dan.

4. Nang cao chat lwong ngudn nhan luc

- Cuing cb va phat trién doi ngli can bd 1am cong tac dinh dudng tai cong
déng va bénh vién bao dam tinh bén virng, dac bi€t 1a mang ludi can bg chuyén
trach dinh dudng, va nhan vién y té & tuyén y té co so. T chiic cac budi hoc tap
chia s¢ kinh nghiém gifta cac don vi trong vi¢c thyc hién hoat dong dinh dudng.

- Pdo tao, ning cao nang luc cho ddi ngii gido vién, can bd y té cac trudng
ban tra, ndi tra vé xay dung bira an hoc duong phu hop dinh dudng theo tung lra
tuoi.

- Nang cao nang luc cho can b cac ban nganh, doan thé, to chirc xa hoi dé
tang cuong nguon lyc cho hoat dong dinh dudng.

5. To chic trién khai hiéu qua cac can thiép dinh duéng
a. Cdi thién chdt lwong bita dan, dam bao thuwc pham da dang, 1anh manh.

- Pho bién vé nhu cau dinh dudng khuyén nghi, thap dinh dudng, 10i
khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng va hoat
dong thé luc phu hop cho moi ddi tugng.

- Trién khai cac quy dinh, huong dan vé nhan thyc pham nhan dinh
dudng; tang cuong giao duc, tu van cho nguoi dan dé tao nhu cau st dung thuc
pham da dang, lanh manh, giau dinh dudng.

- Trién khai cac huéng dan bao dam chat luong bita in tai ho gia dinh.

b. Tang dé bao phui va nang cao chdt liong cac can thiép dinh duéng
thiét yéu

- Trién khai hiéu qué trong chim séc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi
(cham séc dinh dudng cho phu nir mang thai va cho con bu; nudi con bang sita
me hoan toan trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y va tiép tuc ba me cho tré em
tir 6 dén 23 thang).

- Theo d&i tang truong va phét trién cua tré em; quan 1y va diéu tri suy
dinh dudng cap tinh nang & tré em dudi 6 tudi; phong chong thi€u vi chat dinh
dudng cho tré em va phu ni Itra tu6i sinh dé theo phac doé cia B Y té.

- Trién khai cung tmg cac dich vu tu van, phuc hoi dinh dudng, phong
chéng thira can béo phi, du phong cac bénh khong lay va cac yéu td nguy co cb
lién quan tai cac tuyén. Tang cuong trién khai can thiép dinh dudng cho ngudi
cao tudi, dinh dudng nganh nghé.
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- Khuyén khich nguoi dan st dung san pham thyc phim ting cudng vi
chat dinh dudng.

- Trién khai huéng dan cai thién tinh trang dinh dudng, bira dn tip thé cia
nguoi lao dong.

- Long ghép cac dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu vy té,
gido duc, ndng thon mai, gidm nghéo dé€ bao dam tang ngudn luc dau tu cho moi
doi tuong can can thiép.

c. Thuc hién hoat dong dinh duwong hoc duwong tai truong hoc

- Tiép tuc déy manh gido duc dinh dudng hoc duong, gido duc thé chit va
hoat dong thé thao trong trudng hoc.

- Truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thuc pham co
loi va an toan cho suc khoe phong, chéng bénh khong lay nhiém, ting cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Dac biét quan tam dén dinh dudng hop ly
cho Iira tudi tién day thi va day thi.

- Thyc hién huéng dan, t6 chuc bita an hoc duong bao dam dinh dudng
hop ly theo ltra tudi va bao dam da dang thuc pham (d61 véi cac truong hoc ¢ to
chtrc bita an hoc duong).

- T6 chirc kiém tra strc khoe ddu nam hoc cho hoc sinh, théng tin cho cha
me hoc sinh vé tinh trang dinh dudng cuia tré em, hoc sinh theo quy dinh.

- Phéi hop to chiic kiém tra, gidm sat dinh ky cac truong hoc ban tra, noi
tri v€ cong tac xay dung bita dn hoc duong dam bao theo quy dinh.

d. Thuc hién hoat dong dinh duong tai bénh vien

- Trién khai cac hudng dan chuyén moén vé dinh dudng di€u tri, dinh
dudng lam sang, ti€t ché tai cac co s& kham, chira bénh.

- T6 chire truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan tai co s& kham chira bénh.

- Trién khai céc quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién
tiéu chi dinh dudng va nuoi con bang sira me trong Bd tiéu chi chat lugng bénh vién.

- Trién khai cac hoat dong nang cao chat luong can thiép vé dinh dudng
cho nguoi bénh theo B9 tiéu chi chat luong bénh vién, thuc hién ti€u chi v€ nuoi
con bang sira me.

d. Trién khai cac nghién cizu khoa hoc vé dinh dwéng va thyc pham

- Nghién ciru danh gia bién dong tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc
sinh va cac giai phap can thiép. Nghién ctu vé thue trang va can thiép cai thién
tinh trang thiéu vi chat dinh dudng. Nang cao nang lyc xet nghiém lién quan dén
dinh dudng va thuc pham, phong chdng thiéu vi chat dinh dudng.

- Nghién ciru thtr nghiém lam sang cac san pham dinh dudng hd tro cai
thién tinh trang dinh dudng, du phong va di€u tri bénh khong lay nhiém (uu tién
dai thao duong, thira can - béo phi).
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e. Ung dung cong nghé thong tin trong qudn 1y, diéu hanh, gidm sat, tie
van, thong ké, b&o cao vé cong tdac dinh duong

g. Thuc hién cong tac theo doi, giam sat, danh gia

- Can, do d4nh gi4 tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va hoc sinh
theo dinh ky. Thuc hi¢n gidm sat so li€u tinh trang dinh dudng tré em 0-16 tuoi
theo Chuong trinh muc ti€éu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025.

- Duy tri diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng tré em dinh ky hang nam.

- Phéi hop trién khai cac cudc diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng va vi
chat dinh dudng qudc gia cling nhu cac cudc di€u tra chuyén mon phuc vu cong
tac nghién ctru khoa hoc, xay dung chinh sach, chuong trinh can thi€p dinh
dudng phu hop.

- Thuc hién kiém tra, giam sat hoat dong cac tuyén, lién nganh.

- Giam sat danh gia tinh trang dinh dudng hoc duong cho cac cip hoc,
nguoi lao dong.

V. KINH PHI

Nguon kinh phi thuc hién bao gdm:

- Nguon ngén sach nha nudc.

- Nguon do Quy bao hiém y té chi tra.

- Nguon x4 hoi hoa.

- Nguén hop phép khac.

VI.TO CHUC THUC HIEN

1. S&Yté

- La co quan thuong truc, chu tri, phéi hop vo1 céac sé, ban, nganh, doan
thé t6 churc trién khai thyc hién K& hoach da dugc phé duyét.

- Hudng dan, kiém tra, d6n doc va theo ddi cac don vi thudc nganh y té
thuc hién K€ hoach.

- Phéi hop v6i cac sé, nganh, doan thé t6 chuc thuc hién cac chuong trinh,
du an, dé an can thi¢p nhu thuc hién dinh dudng va khau phan hop 1y, cai thién
dinh du(mg ba me, tré¢ em, cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi, phong
chéng thleu vi chét dinh dudng, dinh dudng hoc dudng, dinh du:0’ng cho nguoi
cao tudi, dinh duong nganh nghé, d1nh duong phong chéng yéu té nguy co va
bénh khong 1ay nhiém, dinh dudng tiét ché tai bénh vién; cac chuong trinh, du 4n
ve dinh dudng va an ninh thuc pham khac.

- Pau mdi phdi hop theo ddi, giam sat tién do va két qua trién khai Ké
hoach hanh dong Chién lugc Quodc gia vé dinh dudng cua Thanh phd. Pinh ky
tong hop bao cao két qua thuc hién cta cac So, ban nganh bao cao Uy ban nhan
dan Thanh pho va B Y té.
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2. S¢& Giao duc va Dao tao

- Py manh truyén thong, gido duc dinh dudng, ting cudng hoat dong gido
duc thé chat va thé thao trong truong hoc.

- Tang cudng phdi hop gitra nha truong va gia dinh trong cac hoat dong
gido duc, hudng dan thuc hanh vé dinh dudng va hoat dong thé luc phu hop cho
tré em, hoc sinh.

- Chq tri, phéi hop vdi nganh Y té tO churc trién khai, thue hién, giam sat
cac hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong trudng hoc, bita dn hoc dudng, an toan
thue pham, danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, quan ly céan tin truong
hoc, tang cuong hoat dong the lyc cho tré em, hoc sinh; khong quang cao va kinh
doanh d6 udng co con, dd udng c6 duong va cac thuc pham khong cé loi cho st
khoe trong truong hoc.

- Chi dao, day manh trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng
hop 1y cho hoc sinh trong Chuong trinh Strc khée hoc duong giai doan 2021-
2025 va Bé 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho
tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du phong bénh ung thu, tim
mach, dai thdo duong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan
2018- 2025.

3. S& Lao dong - Thwong binh va Xa hi

- Tang cudng thyc hién cac chinh sach ho trg cho ddi tuong bao tro xa hai,
nhat 1a tré em c6 hoan canh dac biét trén dia ban Thanh phd theo quy dinh cua
phap ludt, gan lién v61 muc tiéu vé bao dam dinh dudng.

- Tang cuong 16ng ghép trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng

cho tré em trong Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing giai doan
2021-2025.

- Chu tri, phdi hop véi cac co quan lién quan ddy manh tuyén truyén
va chi dao viéc thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho nguoi lao dong, dac biét
la lao dong nit, lao dong nit dang mang thai, dang nudi con nho; lao dong tai cac
khu cong nghiép, nguoi lao dong lam cic nghé, cong viéc ning nhoc, doc hai,
nguy hiém.

4. Sé Nong nghiép va Phat trién Nong thon

- Chu tri trién khai ké hoach cua nganh theo giai doan va hang nam nham
dam bdo an ninh luvong thyuc, thuc pham hd gia dinh dap umg nhu cau dinh dudng.

- Long ghép muc tiéu dinh dudng vao cic chinh sach vé thuc pham va
néng nghiép trong thuc hién chuyén ddi, phat trién hé théng thuc phdm minh
bach, trach nhiém, bén viing; trong cac chuong trinh dang thuc hién nhu Chuong
trinh myc tiéu quéc gia xay dung nong thon mdi giai doan 2021-2025, Chuong
trinh khong con nan doi.

- Van dong cac hd chan nudi va tréng trot dam bao an toan cho nguoi
tiéu dung.
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5. S& Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phbi hop véi S& Y té va cac nganh lién quan chi dao, t6 chirc cac
hoat dong truyén thong vé dinh dudng, chi trong cic hoat dong truyén thong
nang cao nhan thuc va thyc hanh dinh dudng hgp 1y trén cac kénh thong tin
truyén thong.

- Phdi hop véi SO Y té va cac so, nganh lién quan trong viéc kiém soat
quang cao vé dinh dudng va thuc pham.

6. S& Vin héa va Thé thao

- Phéi hop véi s, nganh lién quan t6 chirc thuc hién Chién luoc 16ng ghép
voi Dé an tong thé phat trién thé luc, tAm voc ngudi Viét Nam giai doan
2011 - 2030 theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 nam 2011 cua
Thu tuéng Chinh phu.

- Chi dao léng ghép hoat dong van dong thé lyc va bao dam dinh dudng
hop 1y voi phong trdo quan chiing va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong dong;
ting cudng tuyén truyén vé loi ich ctia hoat ddng thé duc thé thao quan ching
ddi véi ste khoe.

- T6 chtic cac chuong trinh hoat dong thé dyc thé thao nang cao stic khoe,
phat trién tAm voc va phong chng thira can béo phi, cac bénh khong 1dy nhidm.

7. S& An toan thue pham

Chu tri phéi hop véi S6 Y té va cac don vi lién quan trong cong tic quan
1y cac co s& san xuat, phan phoi, kinh doanh thyc pham dinh dudng trén dia ban
Thanh pho.

- Nang cao nhan thirc, kién thirc cia nguoi tiéu dung, ngudi quan 1y, ngudi
san xuat, ché bién, kinh doanh thuc pham trong van dé dam bao an toan thuc
pham va thuc hanh ding vé an toan thuc pham.

- Ngin nglra ¢6 hiéu qua tinh trang su c6 vé an toan thuc pham va cac
bénh lay truyén qua thyc pham.

- Tiép tuc trién khai chudi cung tmg thuc pham an toan, cac Chuong trinh,
Du an, Pé an, K¢ hoach lién quan dén thuc pham nham ddm bao an toan thyc pham
doi véi cac san pham nong san, thyc pham tu tinh dua vé ti€u thy trén dia ban
Thanh phd va thyc pham luu thong trén thi truong.

- Pay manh cong tac thanh tra, kiém tra, hau kiém, giam sat mdi nguy o
nhiém thyc pham, ddm bdo an toan thuc pham, gbp phan vao sy phat trién bén
viing, 6n dinh va an sinh xa hdi trén dia ban Thanh pho.

8. S& Khoa hgoc va Cong nghé

Phéi hop v6i céc S, ban, nganh lién quan to chic dat hang, trién khai cac
nhi¢m vu khoa hoc va cong ngh¢ dac thu vé dinh dudng, thuc pham va céc hoat
dong khac lién quan dén dinh dudng ctia Thanh pho.
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9. S& Ké hoach va Pau tw

Dua muyc tiéu dinh dudng vao ké hoach chung phat trién kinh té - xa hoi
cta Thanh phd. Can d6i kinh phi dé thuc hién ké hoach giai doan 2021-2030.

10. Sé Tai chinh

Phéi hop véi SoY té va cac co quan, don vi ¢6 lién quan tham muu Uy ban
nhan dan Thanh pho bo tri kinh phi thuc hién ké hoach theo quy dinh.

11. Pai Tiéng n6i nhan dan thanh phd, Pai Truyén hinh Thanh phé
va cac co quan truyén thong khac

Phdi hop vo1 S6 Y té va cac sO, nganh lién quan x@y dung cac chuyén
muc, chuyén dé vé dinh dudng, tang thoi lugng phat song, s6 lugng tin, bai va
nang cao chat luong tuyén truyén vé dinh dudng.

12. Uy ban nhén dén cic quéin, huyén va thanh phé Thi Pirc

- Xay dung ké hoach va to chirc thuc hién. Pua cidc muc tiéu chim séc
dinh dudng vao chi ti€u phat trién kinh t€ - xa hoi cua dia phuong hang nam va
giai doan. B0 tri kinh phi dé€ thuc hién muc ti€u cua ké hoach.

- Tang cuong xa hoi hoa, huy dong nguon luc phu hop véi diéu kién cua
dia phuong dé thyc hién K& hoach.

- T6 chuec trién khai, theo ddi, don déc, kiém tra, danh gid viéc thuc hién
K¢ hoach tai dia phuong.

Trén day la Ké hoach thuc hién Chién luge Quéc gia vé Dinh dudng tai
Thanh pho HO Chi Minh tir nay dén nam 2030. D& nghi Thu trudng cac s6, ban,
nganh Thanh pho Chu tich Uy ban nhan dén quén, huyén va thanh phd Tha buc
nghiém tac tr1en khai cac ni dung trong ké hoach, bao cao két qua thuc hién vé
S Y té dé tong hop, bao cao Uy ban nhan dan Thanh phd./.

N e KT. CHU TICH
-Bo Y té; §
- Thuong tryc Thanh uy; ' };E‘D}HO CHU TICH

- TTUB: CT, céc PCT;

- Cé&c s0, ban, nganh TP;

- UBND quan, huyén va TP Tha buc;
- VPUB: CVP, PVP/IVX;

- Phong VX;

- Luu: VT (VX-MD).

Dwong Anh Duc
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