UY BAN NHAN DAN QUAN 1 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: L& /KH-UBND Qudn 1, ngay 24 thang ¥ ndm 2024

KE HOACH
Trién khai thwe hién K¢ hoach s6 2560/KH-UBND ngay 10 thang S nim
2024 ciia Uy ban nhin dan Thanh pho vé viée thwe hién P& 4n Phat trién y
té cong dong thwe hién bio vé, chim séc va ning cao strc khée nguwoi dan
Thanh ph6 HS Chi Minh niim 2024 trén dia ban Quén 1

Can ctt K& hoach s 1793/KH-UBND ngay 05 thang 5 nam 2023 cua
Uy ban nhan dan thanh phd vé viéc thuc hién “Pé 4n Phat trién y té cong dong
thuc hién béo vé, chdm soéc va nang cao stc khoe ngudi dén tai Thanh phd
Hd Chi Minh giai doan 2021 - 2030” tir nay dén nam 2025;

Can ot Ké hoach s6 2560/KH-UBND ngay 10 thang 5 nim 2024 cta Uy ban
nhan dén thanh phé v& Thyc hién D& én Phat trién y € cong dong thyc hién bao v,
chim s6¢ va nang cao strc khde nguoi dan tai Thanh phé H6 Chi Minh nam 2024;

Can cir Ké hoach s6 4647/KH-SYT ngay 28 thang 5 ndm 2024 cia S0 Y té vé
viéc trién khai thuc hién K& hoach sb 2560/KH-UBND ngay 10 thdng 5 ndm 2024
cua Uy ban nhan dan Thanh phd vé viéc thyc hién P4 4n Phat trién y té cong dong
thuc hién bao vé, chdm séc va ning cao sirc khoe ngudi dan tai Thanh phd HS Chi
Minh ndm 2024;

Uy ban nhan dén Quén 1 ban hanh Ké hoach trién khai thyc hién K& hoach sb
2560/KH-UBND ngay 10 thang 5 ndm 2024 ctia Uy ban nhén dan Thanh pho ve vigc
thuc hién Dé an Phat trién y té cong dong thyc hién bao vé, cham séc va nang cao
strc khoe nguodi dan Thanh pho H6 Chi Minh nam 2024, cu thé nhu sau:

L. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Xéc dinh c4c ndi dung hoat dong, nhiém vu trong tam va td chirc thuc hién
dat céc muyc tidu tong quat cua “Dé an Y t€ cong dong?, phan dau den ndm 2025
xdy dung moi truong ho tro, tdng cuong nang luc cho mdi ngudi déan tuyr thue hanh bao
vé, cham séc va ning cao stc khde; thuc hién tot cong tac quan ly, chdm soc stc
khoe toan dién va lién tuc nhdm nang cao suc khoe tdm voe, tuoi tho va
chét lugng cudc song cua ngudi dan Quén 1.

2. Muc tiéu cu thé

- Kiém soat hiéu qua cac dich bénh nguy hidm va méi ndi, han ché t6i da
anh hudng dén tinh mang, strc khoe va hoat dong kinh té - xa hdi clia nguoi dan.

- Nang cao nhan thirc, thyc hién hanh vi c6 loi cho stic khde cia ngudi dan dé
chti dong du phong cic yéu to nguy co phd bitn doi véi suc khoe nhdm
phong tranh bénh tét, bao vé strc khoe cho ca nhén, gia dinh va cong dong.

- Ting cudng ning lyc quén ly, cham séc strc khoe lién tuc, lau dai tai tuyén y
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t& co s& d& gép phan gidm ganh ning bénh tét va tir vong doi voi ca nhan va
toan x4 hoi, nang cao chat lugng cudc song cho ngudi déan.
- Tuing budc nang cao chat lugng dan so, bao dam ché @6 dinh dudng hop 1y,
tang cudng van dong thé lyc dé cai thién tim véc va nang cao stc khoe nguoi dan.

3. Céc chi tiéu thwe hién trong nim 2024 (phu luc dinh kém).
II. NOI DUNG THUC HIEN CAC HOAT PONG, CHUONG TRINH
1. Chwong trinh phong chdng bénh truyén nhiém

- Néng cao trach nhiém cua Uy ban nhén dan cac cAp trong cong tac phong,
chbng dich bénh truyén nhidm, ra soat, kién toan Ban chi dao phong chdng dich cac
chp; phé duyét ké hoach phong, chbng dich bénh truyén nhiém, bd tri kinh phi, ngudn
luc va huy dong su tham gia, phat huy vai tro, trach nhiém cia ting ban nganh, doan
thé, céc td chirc chinh tri x& hoi trong cong tic phong, chdng dich cho cong ddng va
ngay trong pham vi quéan ly cta mdi ban nganh doan thé.

- Trién khai chu dong, hiéu qua cong tac phong chbng dich bénh truyén‘nhiém,
dich COVID-19, cac bénh truyén nhidm méi nbéi (Pau mua khi, cim gia cam,...),
khong dé xay ra dich chong dich.

- Day manh truyén thong nguy co b1 vai tht ca cac bénh truyén nhidm dé nang
cao y thirc phong bénh cho cong dong, ddc biét 1a cong tac tap huan cho nhan viény
t&, trudmg hoc, ban nganh doan thé vé phong chong bénh truyén nhiém.

DPon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1, Phong Y t& Quan 1, Bénh vién Quén
1.

Don vi phdi hop: Céc td chure chinh tri - x3 h@i Quén 1, Phong Gi4o dyc va Dao
tao Quén 1, Phong Vin héa va Thong tin Quén 1, Uy ban nhin din 10 phuong.

2. Chwong trinh phong chéng bénh khong 14y nhiém

- Tang cudng kiém soat cac yéu td nguy co mic bénh, ddy manh cac bién phap
du phong, phat hién sém va quan ly didu tri dé han ché su gia ting ty 1& nguoi tién
bénh, mac bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh tim mach, ung thu, dai thao
duodng (sau day goi chung 1a bénh khong lay nhidm) nhidm gép phén bao vé, chdm
séc, nang cao sttc khoe nhan déan va phat trién kinh té, x4 hoi.

- Moi ngudi dan, wu tién nguoi tir 13 tudi trd 18n dugc ting cudng truyén thong
vé phong, chdng tac hai thudc 14, rugu, bia, ddm bao dinh dudng hop ly, giam an
mudi, han ché tiéu thu dd ubng c6 duong, chét béo bdo hoa va chit béo chuyén hoa,
tang cuong van dong thé luc phu hop; Truyén théng cung cép kién thirc nhan biét
sém cac ddu hiéu nghi ngd ung thu. Nguoi tir 40 tudi tr& 1én cung cép thong tin,
huéng dan nhan biét theo ddi strc khoe, phat hién s6m bénh khong 14y nhiém.

Pon vi thuc hién: Trung tAm Y té Quan 1.
Pon vi phéi hop: Phong Y t& Quan 1, Bénh vién Quén 1.
3. Chuwong trinh tiém chiing mé rng

- Tiép tuc thuc hién va trién khai cac hoat dong tiém ching nhu nhidm muc tidu
duy tri ty 1¢ vaning cao chét lugng tiém chiing m& rong theo 19 trinh, khdng ché higu
qua cac bénh truyén nhidm c6 véc xin bao vé, tiép tuc bao vé thanh qua thanh toan
bénh bai liét, duy tri loai trir bénh udn van so sinh trén dia ban.
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- Trién khai k& hoach t6 chirc tiém bu miii véc xin con thiéu trong chuong trinh
tiém ching m& rong cho tré dudi 5 tudi thuc té trén dia ban, quéan ly theo chuong
trinh tiém ching mo rdng.

- Diéu tra danh gia ty 1é tiém ching va quan ly tré thyc té trén dia ban.

- Tang cudng viéc quan ly tiém ching trén HE théng thong tin tiém chiing qubc
gia.

Don vi thuc hién: Trung tdm Y té Quan 1, Phong Y t& Quan 1, Bénh vién Quéin

~ bon vi phdi hop: Phong Gido duc va Pao tao Quén 1, Bao hiém x& hoi Quén 1,
Uy ban nhén dan 10 phudng.

4. Chwong trinh Chim séc sirc khée sinh san

- Trin khai va giam sat cac hoat dong, phd bién huéng dén chuyén mon ky
thuat lién quan dén stic khée ba me, chiam séc va nudi dudng tré duéi 5 tudi.

- Phdi két hop trién khai du phong lay truyén HIV, giang mai, viém gan B tir
me sang con gifta cac don vi, co s¢'y te.

- Truyén thong thay ddi hanh vi va thong tin gido duc, tuyén truyén vé strc khoe
ba me tré em.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té Quan 1.

Pon vi phéi hop: Hoi Lién hiép phu nit Quén 1, Phong Lao dong Thuong binh
va X4 hoi Quén 1, Uy ban nhan dan 10 phuong.

5. Chwong trinh phong, chong HIV/AIDS

- bay manh,‘ da dang hoa vé nodi Qung, phuong thurc, hinh thl'{c thuc hién thong
tin, gido duc, truyén thong, bao dam chat lwong, phu hop véi dic diém cua ting nhom
d6i tuong.

- Tang cuong huy dong cong ddng va phdi hop lién nganh trong hoat dong
phong, chong HIV/AIDS.

- Tang cudng can thiép giadm tac hai va dy phong lay nhiém HIV; gén két hoat
dong giam tac hai véi phong nglra cac nhidm tring két hop (c6 cing duong lay truyén
v6i HIV, nhat 1a qua dudng quan hé tinh duc va co thé két hop lay nhiém cung lic
v4i HIV, nhu viém gan B, C).

- Duy tri, nang cao chét luong diéu tri nghién céc chét dang thudc phién bing
thudc thay theé Methadone tai cac co s&' y te.

- M& rong va da dang hoa céc loai hinh tu vén xét nghiém HIV; dam bao chét
luong Phong xét nghiém khéng dinh HIV dwong tinh; ddm bao viéc két néi chuyén
giri cac trudng hop xét nghiém HIV duong tinh dén dich vu diéu tri ARV, chuyén
gl cac trudng hop nguy co cao co két qua xét nghiém am tinh téi dich vu didu tri du
phong trudc phoi nhiém véi HIV phu hgp; dam bao tbt viéc cung cép cac dich vu
chim séc thai san, tu vin xét nghiém HIV cho phu nit mang thai va phy nit dén sinh,
cép thuéc ARV dy phong lay truyén HIV tir me sang con cho thai phu nhiém HIV
va con cua ho.

- Tiép tuc duy tri, ning cao chat luong diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV, diéu
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tri ARV sém cho nguoi qnhiém, HIV, diéu tri ARV trong ngdy va diéu tri ARV nhanh,
didu tri ARV do bao hiém y t€ chi tra; tiép tuc ket noi, di€u tri HIV/AIDS trong cac
co s cai nghién ma tay.

- Clng cb hé théng thu thap thong tin chuong trinh phong chbng HIV/AIDS,
dam bao chat lugng dif liéu hiu qua s dung phan tich, danh gia, 1ap ke hoach can
thiép. Giam sat chit ché tinh hinh dien bién dich HIV/AIDS & cac nhom c6 hanh vi
nguy co cao.

- Tiép tuc kién toan va cung cf} td chitc, ddm bao di nhan lye cho cOng tac
phong, chong HIV/AIDS tai cac tuyén. Tang cudng céc hoat dong ho trg k§ thuat,
tap huén chuyén mon, nghiép vu nang cao ning luc cho ddi ngli lam cong tac phong,
chong HIV/AIDS.

Pon vi thuc hién: Trung tim Y té Quan 1.

Ponvi phéi hop: Cac td chtrc chinh tri - x& hoi Qu4n 1, Phong Lao dong Thuong
binh va X4 h6i Quan 1, Bao hiém x& hoi Quén 1, Uy ban nhin dan 10 phuodng.

6. Chwong trinh phong, chéng Lao

Chu dong phat hién som, khérng ché khong dé gia ting va tién t6i giam ty 1€
méc bénh trong cong dong, han ché tan tit va tor vong som do Bénh phoi tac nghén
man tinh va Hen phé quén trong cgng dong, nham g6p phan bao vé, chiam soc nang
cao strc khoe cia nhan dan va phat trién kinh té- xa hoi.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1.

7. Chwong trinh chiim séc sirc khée Tam thin cong dong

Nang cao strc khoe tim than, du phong cac 181 loan tm than, ddm béo cung clp
céc dich vu y t€ va xa hoi hiéu qua, cong bang; thuc day su hdi phuc, gidm bénh tat,
tir vong va tan tit cho ngudi c6 céc 10i loan tdm than trén dia ban quan.

Pon vi thue hién: Trung tdm Y t& Quan 1.

8. Chwong trinh phong chong bénh Phong

- Duy tri thanh qua loai trir bénh phong quy md cAp quan. Hudng t6i thanh todn
bénh phong dé bénh phong khéng con 1a van d€ y & cong dong.

- Nang cao nhén thtrc, thai d6 va hanh vi cta c4c ban nganh, doan thé, cac tb
chirc x& hoi va nhan dan vé phét hién, cham séc, ho trg, diéu trj va phong lay nhiém
bénh Phong va cac bénh lay truyen qua duong tinh duc.

- Tang cudng tuyén truyén céc dich vy kham phét hién, cham séc, hd trg, diéu
tri va dy phong 1y nhiém bénh Phong cho tat ca moi ngudi; Tao diéu kién cho nguoi
dan, cac ddi tuong nguy co, ddc biét 1a bénh nhan Phong duoc tiép cén cac dich vy
du phong, chdm soc va diéu tri; Tang cuong su hd tro cua gia dinh, x4 hdi véi bénh
nhén phong va trach nhiém cua nguoi bénh voi gia dinh, x4 hoi, giam ky thi, phan
biét doi xu.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t€ Quan 1.

9. Chwong trinh phong chéng cac Bénh lay nhiém khuén iy qua tinh duc
(STIs)

Ha thép ty 1& mic nhiém khuén 1y truyén qua dudng tinh duc, tir d6 gop phan
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ha thap ty 18 nhiém HIV trong cdng ddng, huéng t6i myc tiéu loai trir 3 bénh lay
truyén gdbm HIV, Giang mai, Viém gan siéu vi B 18y truyén tlr me sang con.

Pon vi thue hién: Trung tdm Y té Quan 1.

10. Chuong trinh Cham s6¢ va nang cao strc khée ngwoi lao dong, phong
chéng bénh nghé nghiép

Néng cao ning luc quan ly nha nuéce va thuc hién cong tac bao vé, chdm soc,
nang cao suc khoe va phong chdng bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong; Long ghép
céc dich vu y té lao dong co ban, chdm séc va nang cao stic khoe, dinh dudng hop
vé sinh, phu hop didu kién lao dong cho ngudi lao dong khong co va co hop dong
lao dong, dong thoi tu vén v& cac bénh khong lay nhiém, phong chdng bénh, tat,
phong chéng tac hai cia thudc 14 va ruou bia tai noi lam viée.

Téng cudng quan ly, kiém tra phong chéng bénh céc bénh nghé nghiép tai cac
nganh nghe c6 nguy co cao.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1.

Don vi phéi hop: Céac tb chuc chinh tri - xa hoi Quén 1, Phong Lao dong Thuong
binh va X4 hoi Quén 1, Bao hiém x4 hi Quén 1, Uy ban nhan dan 10 phuong.

11. Chwong trinh Y té truwong hoc

- Nang cao hidu qua hoat dong ctia Ban chdm soc strc khoe truong hoc va nhan
vién y té tai trudng, han ché t6i da céc yéu td nguy co co thé gay ra cac bénh hoc
dudng phé bién hién nay nhu cén thi, cong veo cdt séng; thuc hanh tdt an toan thuc
phdm khong dé xay ra ngd doc thyc phdm trong trudng hoc; thyc hanh t6t phong
bénh ring miéng, phong bénh truyén nhiém hay 14y, khong dé dich bénh x4y ra trong
trudng hoc, dam bao cho cac em hoc sinh ¢6 strc khoe ot dé hoc tap, nhim phat trién

toan dién vé thé chit va tinh than trong méi trudng hoc dudng.

- Phéi hop trién khai thuc hién hi¢u quéa Chuong trinh Strc khée hoc duong giai
doan 2021-2025, Chuong trinh Y té trudng hoc trong cac co s& gido duc mam non,
phd théng gan voiy té co s¢ giai doan 2021-2025.

Pon vi thue hién: Trung tdm Y t& Quan 1.

Don vi phéi hop: Phong Gido dyc va Pao tao Quéan 1, B4o hiém x3 hdi Quén 1.

12. Chwong trinh Gidm sat chit lwong nwée, quan ly chit thai y té, quin
1y nha tiéu ho gia dinh

- Giam sat cac loai hinh cung cap nuéc sach ciia ngudi dén trén dia ban va nang
cao ning luc chuyén mon cho can bd gidm sat nudce ctia Trung tdm Y t& Quén, Tram
Y té 10 phuong nham dép tmg dugc cong tac dugce giao theo ké hoach hang nam.
Nang cao nhan thirc ciia ngudi dén trong vi€e st dung nudc an toan va khuyén khich
nguoi dan chuyén sang st dung nuéc mdy trong sinh hoat hang ngay. Truyén thong
nang cao nhan thic v& dam bao vé sinh moi trudng, van dong ngudi dan str dung nha
tiéu hop vé sinh, phong chdng céc yéu t6 nguy co dbi véi strc khoe ngudi dan.

- Phéi hop véi cac ban, nganh gidm sat cong tac thu gom, van chuyén, xi Iy
chit thai y té tai co s& y t€ va cac co s& thu gom, van chuyén, xtt ly chat thai y t€ (néu
co).

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1.
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_ Don vi phdi hop: Phong Tai nguyén va Moi truong Quén 1, Phong Y t€ Quan
1, Uy ban nhén dan 10 phuong.

13. Chwong trinh dinh dwdng

-7Truyén thong nang cao kién thitc va thuc hanh vé& dinh dudng hgp ly cho moi
Itra tudi, moi ddi tugng theo vong doi, dc biét 1a nhém ddi tugng co nguy co cao va
nguoi bénh.

- Thuc hién dinh dudng hop ly dé cai thién tinh trang dinh dudng, han ché su
gia ting thira can béo phi, ning cao tam voc, thé luc va tri tué cua nguoi dan quan.
Cai thién tinh trang thi€u vi chat dinh dudng ¢ tré em, thanh thiéu nién, phu nit co
thai va phu nit lra tudi sinh dé.

- T8 chuc tap huén cap nhat kién thirc va thuc hanh dinh dudng cho cén b phu
trach dinh dudng tai trung tAm y t€ va tram y té.

- Tang cudng 1dng ghép, phdi hop véi cac chuong trinh stc khoe khac
(tiém chung m& rong, stc khoe sinh san, dinh dudng hoc dudng, bénh nghe nghiép,
phong chdng bénh khéng lay nhiém...) nham nang cao hiéu qua cta cac hoat dong
dinh dudng.

- Trang bi thudc, cong cu va tai liéu truyén thong cho hoat dong clia chuong
trinh.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1.

Don vi phdi hop: Uy ban nhén dén 10 phudng.

14. Phong chong tac hai rugu bia, thudc la

- T4 chie truyén thong gido duc stc khoe vé tac hai cta rugu bia va phd bién
thuc thi Luat Phong chong tac hai cla rugu, bia nhim néng cao nhén thuc, dinh
huéng hanh vi, thay doi thoi quen c6 hai dé phong, chong tac hai ciia rugu, bia doi
v6i st khde cho ngudi tir 13 tudi trd 1én trén dia ban bang nhiéu hinh thirc truyén
thong truc ti€p va gian ticp.

- Tap huén nang cao nang lyc cho nhéan viény té tai cac don vi vé giam tac hai
cho ngudi co nguy co sttc khoe do udng ruou, bia tai co s& chim séc ban dau va tai
cOng dong.

Pon vi thyc hién: Trung tdm Y té Quan 1, Bénh vién Quén 1, Phong Y té Quén

Pon vi phdi hop: Cac t6 chitc chinh trj - x& h¢i Quén 1, Phong Kinh té Quén 1,
Phong Vin héa va Thong tin Quén 1, Phong Gido duc va Dao tao Quén 1, Phong
Lao dong - Thuong binh va X& hoi Quén 1, Uy ban nhén dan 10 phuong.

15. Phong chéng tac hai ciia thudc 14

- Truyén thong gido duc stc khoe vé loi ich cia moi trudong khong khdi thude,
tac hai cia viéc hut thudc 14 va pho bien thyc thi Luét Phong chong téc hai cia thude
l4 nhdm nang cao nhan thirc, dinh hudng hanh vi, thay doi thoi quen ¢6 hai doi véi
strc khoe cho ngudi tir 13 tudi tré 1én trén dia ban Thanh phd qua nhiéu hinh thirc
truyén thong truc tiép va gian ti€p.

- Nang cao kién thirc vé phong chéng tac hai cua thude 14, tu vén cai nghién
thudc 14 cho mang ludi phu trach phong chong tac hai cia thude 14 tai trung tam y té,



tram y té, bénh vién.

- Tang cudng cong tac ,kiém tra va thuc hién xtt phat hanh vi vi pham Luat
Phong chong tac hai cua thudc 14 theo cac quy dinh hién hanh, nhat 1a x{r phat cac
hanh vi vi pham tai cdc dia diém cam hut thudc 1a.

Don vi thuc hién: Trung tdm Y té Quén 1, Bénh vién Quén 1, Phong Y té Quan
1.

Pon vi phdi hop: Céc td chtrc chinh tri - x& hdi Quén 1, Phong Kinh té Quén 1,
Phong Vian héa va Thong tin Quén 1, Phong Gido duc va Dao tao Quén 1, Uy ban
nhan dan 10 phuong.

16. Chwong trinh phong chéng tai nan thwong tich

Néng cao nang lyc phong, chéng tai nan thuong tich trén dia ban Quén 1 nhiam
gop phan giam ty 1¢ méc, tir vong va tan tat do tai nan thuong tich, déc biét 1 tai nan
giao thong, dudi nudc, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat, bao lyc gia dinh...

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1, Bénh vién Quan 1.

Pon vi phdi hop: Cac t4 chirc chinh tri - x& hoi Quan 1, Phong Lao dong Thuong
binh va X& hoi Quan 1, Uy ban nhan dén 10 phuong.

17. Chwong trinh Dan s0 va phat trién

- Tap trung ddy manh va nang cao hiéu qua cac hoat dong tuyén truyén gido duc
v& dan s6 va phat trién, trién khai cdc m6 hinh truyén thong méi, van dong ngudi dan

thuc hién théng dig¢p “Moi cdp vg chdng sinh du hai con” nham nd luc giai quyét
tinh trang muec sinh thap mang lai loi ich cho gia dinh va x& hoi.

- T4 chirc chién dich truyén thong 16ng ghép vdi cung cAp dich vy nang cao chét
lugng dén s tai ving mirc sinh thap, trién khai dong loat cac hoat dong truyén thong
va cung cip dich vu nang cao chat lugng dén s6 (kham sang loc trude sinh, kham stre
khoe trude khi két hon, kham stc khoe ngudi cao tudi) & cac phuong.

- Pbi méi, da dang v& hinh thirc, ndi dung truyén thong, tu vAn va cung cép dich
vu v& chim séc sttc khoe sinh san, ke hoach hoa gia dinh phd hgp v6i cac nhém doi
~ tuong, ddc biét 12 cong nhén tai cac cong ty va sinh vién céc truong Pai hoc, Cao
dang, Trung hoc chuyén nghiép... trén dia ban quan.

- Tang cudng va hoan thién cong tac thu thap, théng ké, phan tich s6 liéu chuyén
nganh dé kip thoi tham muu céc giai phép can thip chu dong lién quan den cdc van
dé dan so cia quan.

Pon vi thuc hién: Phong Y té Quén 1, Trung tdm Y t& Quén 1.

Pon vi phdi hop: Cac t chtrc chinh tri - x4 hdi Quén 1, cac phong chuyén mon
thudc quén, Uy ban nhan dén 10 phuong.

18. Phong chong viém gan vi rit

- Ph(f)i hop va da dang hoé céac hinh thirc thong tin, gido duc, truyén thong vé
phong chong viém gan vi rut; 1ong ghép viée tuyén truyén phong chong viém gan vi
1t trong viée tuyén truyén phong chong ung thu gan, phong chong HIV/AIDS, cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, phong chong mai ddm va ma tay.

- Tang cudng céc hoat dong du phong, giam lay nhiém vi rat viém gan;
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trién khai va tang cuong ty I¢ tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh, tré dudi 1
tudi, ngudi trudng thanh cé nguy co cao. Téng cudng du phong lay truyen vi rat viém
gan B tir me sang con; téng cudng kiém soét nhiém khuén trong co s6'y t€; can thi¢p
giam tac hai trong nhom nghién chich ma tiy; an toan truyén mau; xét nghiém, chan
doan, diéu tri viém gan.

Don vi thuc hién: S6¢ Y té, Trung tAm kiém soat bénh tat thanh phd.

Don vi phéi hop: Trung tdm Y t& Quén 1, Bénh vién Quén 1.

19. Cong tac Truyén théng y té

- Dao tao néng cao ndng luc hé théng truyén thong, gido duc strc khoe; phat
trién mang ludi truyén thong tai truong hoc, cong tac vién sic khoe cdng dong.

- Pa dang hoa hinh thtrc va ndi dung truyén thong; X4y dyng b tai liéu khuyén
c4o vé truyén thong nhdm thay doi hanh vi, nang cao strc khoe nguoi dan.

- Tich hop hoat dong truyén théng vao céc trang thong tin dién tir cua cac don
vi, thudng xuyén theo d&i mang x& hoi dé nam bat thong tin du luan vé linh vuc y té
va phan anh kip thoi chinh xac.

- T8 chirc giam sat hoat dong truyén thong phong, chbng dich bénh tai quén,
huyén va co sd, ddy manh cong tac truyen thong dén timg doi tugng, ting hd gia
dinh va ting ngudi dan.

Pon vi thuc hién: Phong Y té Quan 1, Bénh vién Quén 1, Trung tdm Y té Quan

Don vi phéi hop: Céc td chirc chinh tri - x4 hoi Quan 1, Phong Vin héa va
Thong tin Quén 1, Uy ban nhan dan 10 phuong.

IIL. NQI DUNG THUC HIEN POI VOI CAC HOAT PONG MO RONG,
TRIEN KHAI MOI CUA THANH PHO

1. Trién khai thwe hién @ 4n Chinh sich diic thit Ciing c6 va phat trién
mang lwdi cfng tic vién sire khde cong dong

- X4y dyung d6i ngii cdng tac vién stic khde cong dong lam viéc tai khu phd, ap
trén dia ban quén.

- T4 chure 16p tap huln cho mang luéi cong tac vién sirc khoe cong ddng vé kién
thtrc chuyén mén co ban cac chuong trinh strc khoe, k§ néng truyén thong giéo duc
stric khoe.

- T chitc danh gié, giam sat va dénh gia hiéu qua hoat dong cta cong tac vién,
1dng ghép vao céc dot giam sat chuong trinh stc khoe.

- Theo d&i, kiém tra va xtt ly cac vén d8 phaét sinh, thyuc hién bao céo theo quy
dinh.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y té Quan 1.
Don vi phbi hop: Phong Y té Quan 1, Uy ban nhén dén 10 phuong.

2. Trién khai thuwe hién Ké hoach y té trong cong tac chiim séc sirc khoe
tAm thin cho nguoi din

- Truyén thong nang cao nhén thirc cia ngudi dan trong cbng tac cham sdc sirc
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khoe tam than; tao mdi trudng dé nguoi dan ty chiam séc va nang cao siic khoe tam
than.

- Thyc hi¢n quan ly cp tl,nuéc diéu tri cho ngudi bénh tdm than phan liét va
dong kinh tai co so y € céc tuyen tlr quan, phuong, c6 thyuc hién chan doén, diéu tri,
quan ly cap thudc cho nguoi bénh tram cam.

- T chirc dao tao, bdi dudng nhan vién y té tai cac co sOy t& v& strc khoe tam
than theo quy dinh.

Pon vi thuc hién: Trung thm Y t& Quén 1, Bénh vién Quan 1.

Don vi phéi hop: Cac t8 chirc chinh trj - x4 h6i Quan 1, Uy ban nhén dan 10
phudng.

3. Trién khai thwe hién K& hoach khim sirc khée dinh ky, phat hién va
quan ly cac bénh khong lay nhieém gan véi lap ho so sttc khoée dién tir cho nguoi
dan giai doan 2023 - 2025 va nhitng nam tiép theo

- T4 chirc kham st khoe cho nguoi cao tudi, huéng dén mdi ngudi cao tudi
trén dia ban quan duge kham suc khoe dinh ky 01 l1an/nam; 14p hé so quén ly stc
khoe cho ngudi cao tudi 1am ngudn dit ligu tich hop va cap nhat vao ho so stc khoe
dién tu.

Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1.

Don vi phéi hop: Céc td chic chinh tri - x& hdi Quéan 1, Hoi nguoi cao tudi
Quén 1, Phong Y t€ Quén 1, Uy ban nhan dén 10 phuong.

4. Khao sat nhu ciu ciia ngudi cao tudi va than nhan vé vién dudng lio, de
xuit co ché chinh sach nhim huy dong sw tham gia clia toan xa hoi
Lo Phbi hop S6 Y té t}'ién khai khao sat nhu ciu clia ngudi cao tudi va than nhan
vé vién dudng 140, d€ xuat co ché chinh sdch nham huy dong sy tham gia cla toan
x4 hoi.

Pon vi phdi hop: Trung tim Y t¢ Quan 1, Phong Lao ddng - Thuong binh va
X4 hoi Quéan 1; Uy ban nhan dan 10 phuong.

5. Trién khai thi diém goi can thiép thiét yéu vé bénh Ting huyét ap va Dai
thao duwong trong chim séc sirc khoe ban diu tai tuyén y té co s&

- Trién khai nhan rong mo hinh quan ly bénh khong lay nhidm do T chiic Y t&
Thé giéi (WHO) ho trg khi S& Y t€ c6 Ke hoach trién khai.

- T4p trung trién khai thi diém quan ly 02 bénh phd bién 13 ting huyét ap va dai
théo dudng theo cach tiép cén Y té cong cdng nham nang cao ning lyc cla tuyén 'y
t& co s vé sang loc, du phong, giam sat, phét hi¢n, quan ly bénh khong lay nhiem.

- bam bao thuéc, trang thiét bi, vattu y té t6i thiéu theo danh muyc khuyén cao
danh cho tram y té.

- Pon vi thuc hién: Trung tdm Y t& Quan 1

- DBon vi phéi hop: Bénh vién Quén 1, Uy ban nhan dan 10 phudng.

IV. NGUON KINH PHI THU'C HIEN

- Ngén sach nha nudc dam bao theo phan cAp ngan sach hién hanh.
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- Ngudn véan dong, dong gop, tai trg clia tb chtic, c4 nhan trong va ngoai nudc.

- Cac ngudn thu hop phap khac theo quy dinh cua phép luét.

V. PHAN CONG THUC HIEN

1. Trung tAm Y té Quén 1, Bénh vi¢n Quén 1

- Trung tdm Y té Quan 1 ck}ﬁ tri, phéi hgp Phong Y t& Quén 1, Bénh vién Quén
I va cac dqn vi co lién quan trién khai thyc hién Ké hoach, thuong xuyén theo doi,
don dbc, didu phdi, danh gia hidu qua, thuc hign kiém tra va xir ly nhiing van dé phat
sinh trong qua trinh thyc hién.

- Chi dao cac don vi tryc thudc thuc hién céc chuong trinh ctia K& hoach.

- Trung tam Y té" tham muu Uy ban nhan dan quén béo céo Uy ban nhan dén
Thanh phd, S Y té ket qua thyc hign dinh ky hang nam.

2. Phong Y té Quédn 1

- Choti Doan kiém tra lién nganh an toan thyc pI}ém quan d4y manh cOng tac
kiém tra, hau kiém, giam sat moi nguy 6 nhiem thyc pham, nham phéat hién, ngén chén
va xir Iy kip thoi céc san pham khong dam béo an toan anh huong stic khoe nguoi ti€u
dung.

- Thuc hién cong tac kidm tra céc co s& san xuét, kinh c}oanh thuc phém (ruou,
bia, d6 uodng c6 con,...), kinh doanh dich vu &n udng, co s6 cung cap
suét &n cong nghiép, nhdm giam nguy co, sy ¢6 vé an toan thuc pham, han ché cac
vu ngd doc thuc pham cho cong dong, xiur ly cac truong hop vi pham theo
quy dinh cua phép luét.

3. Phong Tai chinh - Ké hoach Quén 1

Phéi hop Trung tim Y t& Quan 1 va cac don vi lién quan tham muu Uy ban
nh&n quan ngudn kinh phi thyc hién Ké hoach nay theo quy dinh.

4. Phong Noi vu Quan 1

] Phéi hop v6i Trung tdm Y té Quén 1, Bénh vién Quén 1, Phong Y t& Quén 1
trién khai thuc hién céc chinh sach, ché d¢ thu lao d6i voi can bo lam cong tac y te,
gido duc; thuc ,hién tham muu cong tac thi dua - khen t,hu’érng nham d6ng vién kip
thoi céc tap thé, ca nhan, cdng dong dén cu thyc hién t6t cong tac bao vé suc khoe
nguoi dan.

5. Phong Viin hoa va Thong tin Quén 1

Trén co s& ndi dung tuyén truyén do nganh y,té cung cip, phdi hop trién khai
cong tac tuyén truyen trén trang Trai tim Thanh pho.

6. Trung tam Thé duc Thé thao Quén 1

- Chi dao, trién khai té) chtrc thuc hién P& 4n “Phat trién nganh thé duc thé thao
Thanh phd H6 Chi Minh dén ndm 20357

- Phbi hop Nganh Y € quan dé ra cac giai phap ting cudng van dong thé luc cho
ngudi dan Quan 1.

7. Phong Gido duc va Pao tao Quén 1

Phéi hop nganh Y t& tridn khai cong tac y t& trudng hoc, chim séc va quan ly sirc
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khée hoc sinh, bao dam dinh dudng hop ly, phong chéng cac bénh, tat lién quan dén
hoc duong. Thuc hién céc ndi dung truyén thong gido duc sic khoe trong truong hoc;
ddy manh céc hoat dong, phong trao rén luyén thé chét, thé duc thé thao cho hoc sinh.

8. Phong Lao dong - Thwong binh va Xa hi Quén 1

- Phéi hop nganh Y té quan thuc hién cong tac cham soc va quan ly suc khoe
ngudi lao dong, vé sinh lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép; cong tac phong,
chéng bao hanh va xam hai tinh duc tré em; cong tac cham soc ngudi cao tudi,.

- Phéi hop Trung thm Y t& Quan 1 trién khai céc hoat dong truyén thong phong
chéng HIV/AIDS cho cic d6i tuong quan ly, t6 chirc diéu tri cho ngudi nhiém
HIV/AIDS tai cac co s& thudc thdm quyén quan ly.

9. Phong Tai nguyén va Méi treong Quin 1

Phéi hop Trung tdm Y té Quén 1, Phong Y té Quan 1 kiém tra, gidm sat chét
lugng nudc, quan ly chét thai y té trén dia ban quan.

10. D& nghi Bio hiém Xa héi Quén 1

Phéi hop voi nganh Y té thuc hién céc chinh sach bao hidm x4 hoi, bao hiém y
té phi hop dé dam béo cho cong tac chdm séc ste khoe ngudi dan.

11. Uy ban nhén din 10 phuong

T6 chie trién khai Ké hoach thuc hién D& 4n nim 2024 trén dia ban quén ly,
dam bao ngudn kinh phi; ddy manh cong tac phéi hop lién nganh, dac biét 12 10ng
ghép vao cong tac ké hoach va hoach dinh chinh sach phat trién kinh té - x4 hoi tai
dia phuong.

12. Uy ban Miit trin T6 quoc Viét Nam Quén 1 va cac t6 chirc chinh tri -
xa hoi Quan 1

- Phéi hop v&i nganh Y té quan thuc hién cac hoat dong tuyén truyén coa Ké
hoach lién quan dén pham vi phu tréch cia co quan, don vi.

Trén day 1a Ké hoach Té chic thuc hién D& 4n Phat tridn y t& cong ddng
thyc hién bao Ve, chim séc va nang cao stic khde ngudi dan tai Quan 1 nam 2024.
DPé nghi Thu trudng cac co quan, don vi, Chu tich Uy ban nhan dan 10 phuong
nghiém tic trién khai thyc hién.

(Pinh kém Phy luc: Cdc chi tiéu thuc hién trong ndm 2024)./(14/

Noi nhgn: KT. CHU TICH
-So Y té; .

- UBND Ql: CT; PCT/VX; An 0 CHU TICH
- VP UBND Q1: CVP;

- Céc don vi dugc phén cong tai Muc V;
- UBND 10 phuong;

- Luu: VT, PYT (TTr, 03b).

VIai Thi Hong Hoa
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BAN QUAN 1 CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tw do - Hanh phuc

A\
¢ lo])
, uc: Cac chi tiéu thwe hién trong nim 2024

540 K& hoach sé 48 2/KH-UBND ngaydlthdng ¥ nam 2024
ciia Uy ban nhdn dén Qudn 1)

Linh vwe/Chi tiéu Nam 2024
Chi tiéu chung
1) Nang cao tudi tho 76,5
2) Ty sudt ti vong tré em <1tudi/1.000 tré dé sdng (%o) 8
3) Ty sudt t&r vong tré em <5 tudi/1.000 tré dé séng (%o) 9
4) Ty sb tit vong me/100.000 so sinh sdng 3

Thuc hién Ml_lc tiu 1

1. Nang cao chit lwong din sO

1) D1eu chinh muc sinh (Tong ty suét sinh) 1,2

2) Ty s6 giéi tinh khi sinh: s6 bé trai /100 bé gai sinh ra song (%) <107

3) Ty 1€ thanh nién nam, nit chuan bi két hon duoc truyén théng > 90
- tu vén vé ndi dung stc khoe tién hén nhén (%0) -

4) Ty 18 phu nit mang thai dugc tm soat it nhéat 4 loai bénh tat 85%
bAm sinh phd bién nhét (%)

5) Ty 1€ tré so sinh duoc tAm soét it nhat 5 bénh bam sinh phd
82%

bién nhit (%)

2. Bao dam dinh d1r0’ng hop ly

6) Giam ty 1¢ tré <5 tudi suy dinh dudng thé thap coi < 8%

7) Giam ty 1€ tré <5 tudi suy dinh dudng thé nhe cén <5%

3. Tiang cwong van dong thé luc

8) Giam ty 1& nguorl dan thiu van dong thé luc

- Nguoi 18 - 69 tudi 25%

“Tréem 13 - 17 tudi 60%

Thuwe hién Muc tiéu 2

4. Kiém soat dich bénh

9) Ty I¢ tiém ching m& rong day db va kip thoi tat ca cac loai
> 95%
bénh cho tré em dudi | tu01
10) Kiém soat cac bénh truyén nhiém nhém A 100%

11) Béo vé thanh qua thanh toan bai liét, loai trur ubn van so
sinh, khéng ché duoc cdc bénh truyén nhiém cé véc xin

- Bai liét 0ca
- Ubn van so sinh (ca /1000 tré sinh song/quén, huyén) 0 ca
- Bach hau (ca /100.000 dén) 0ca
- Ho ga (ca /100.000 dén) <0,2

- S&i, Rubella (ca /100.000 dan) <35
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Linh vwe/Chi tiéu

Nam 2024

12) Cham dut bénh lao: gidm s6 ngudi mac méi bénh lao trong

210/100.000

cong dong déan
13) Hudng téi két thic dai dich AIDS: Dat chi tiéu “90-90-90” 93-93-95
trong phong, chéng HIV/AIDS
14) Loai trir 1ay truyén HIV, giang mai, viém gan B tir me sang con
- S6 ca nhiém mdi HIV cua tré so sinh / 100. OOO tré sinh song 5
- S6 ca giang mai bam sinh / 100.000 tré sinh song 5
- Ty 18 nhiém HbsAg & tré em dudi 5 tudi 0,1%
5. Diéu tri nghién cac chit dang thuoc phi€n, ma tiy tong hop
15) Diéu tri Methadone, Ma tay tong hop: ty 1& ngudi nghién
chét dang thuoc phién va/hodc ma tiy tdng hop duge tiép can 60%
dich vu tu vén, chim séc, diéu tri.
6. Vé sinh moi truong
16) Tang ty 18 ho gia dinh dugc st dung nude sach 100%
17) Ting ty 18 ho gia dinh dugc sir dung nha ti€u hop vé sinh >99%
7. An toan thue pham
18) Giam s6 vu ngd doc thyc pham tap thé tir 30 ngudi méc/vu 10%
trd [én (so vai trung binh giai doan 2011-2015)
19) Tang ty 1é nguoi san xudt, ché bién, kinh doanh thuc phim,
ngudi quan ly va nguoi tiéu dung co kién thirc va thuc hanh ding 90%
v& an toan thuc phim
20) Tangty 16 co 6 san xuat, ché bién va kinh doanh thyc 90%
phdm dat didu kién an toan thuc phdm
8. Chim soc sirc khée tré em va hoc sinh
21) Tang ty 1& truong hoc ban trd, ndi trii c6 t0 chitc bira &n hoc
duong bao ddm dinh dudng cho hoc sinh
- Trudng mAm non 70%
- Truong tiéu hoc 75%
22) Tang ty 1€ hoc sinh dugc tam soét phat hién giam thi luc, 40%
duoc ké don kinh va dugc hudng dan rén luyén thi lyc
Thwe hién Muc tiéu 3
9, Phat hién va quan ly mot s6 bénh khong lay nhiém
23) Ty I@TYT phudng thyuc hién dy phong, quan ly, diéu tri 90%
mot sd bénh khong 13y nhiém phd bién
24) Tang ty 1€ phét hién tdng huyét ap 50%
25) Tangty 1€ quén ly tang huyét ap 25%
26) Tang ty 1€ phat hién dai thdo dudng 50%
27) Tang ty 1€ quan ly dai thao duc‘)‘ng >30%
9. Cham sdc sirc khoe ngu’0'1 cao tudi
28) Ty létramy t& trién khai chiam séc stc khoe nguoi cao tudi 100%

tai cong dong
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Linh vue/Chi tiéu Nam 2024
10. Cham séc sirc khoe nguoi lao dong
29)Ty 1& ngudi lao dong lam viéc tai cac co s6 c6 nguy co bi 40%

céc bénh nghé nghiép phd bién duge phat hién bénh nghé nghiép

30) Ty 18 x4 thyc hién cc hoat dong chdm soc strc khoe lao
dong co ban cho ngudi lao dong trong khu vuc khong ¢6 hop dong 30%
lao ddng (ndng nghiép, 1dm nghiép, ngu nghiép va lang nghé,...)
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