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l. VAI TRO CUA DINH DUONG
VA NGUYEN TAC CHE PO

DINH DUONG HOP LY
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1. Vai tro cua dinh dwoéng

- Tré em trong nhitng ndm dau, hé miéen dich chua hoan
thién, nén cé nguy cd anh hudng rat I6n néu bi 1y nhiem
bénh, nhat la nhirng tré nhe can, suy dinh dudng, co bénh
nén, man tinh...D& gilp cd thé tré khde manh, tédng cudng
suc dé khang, can c6 ché dd an cung cap du nang lugng,
protein va khoang chét, udng du nudc, hoat dong thé luc
hop ly.




2. Nguyén tac ché doé dinh dudng hop ly

- SUr dung da dang cac thuc pham c6 chira cac chat dinh dudng quan trong
gilp cai thién va nang cao hé mién dich trong cac bita &n cla tré tai cac cd s
GDMN va tai gia dinh bao gom:

+ Chat dam (Protit)

+ Chat béo (Lipit)

+ Chat bot (Gluxit)

+ Vitamin va khoang chat: Omega 3 (acid béo khong no thiét yéu), vitamin A,
C, E, D, selen, sat va kém...

- Uong du nudc.

- Hoat ddng thé chat thudng xuyén tai trudng va tai nha.

- Quan tam dén dic diém cua tung tré: tré mdi chuyén ché do an, tré an
cham, tre maoi dén trudng, tré mdi khoi bénh...



Il. KHAU PHAN, THU'C PON

BAN TRU CHO TRE TRONG
TRUONG MAM NON




1. Nguyén tac va cac bwéc xay dwng thwe don

1.1. Nguyén tac xdy du'ng thu'c don

a) Khau phan dap rng nhu ciu nang lugng va cac chat dinh dudng
+ Khau phan dap ’ng nhu cau nang lugng va cac chéat dinh dudng.
+ Xay dung thuc don phu hgp vGi nhu cau va ch& do an cla Ifra tudi.

+ Xay dung thuc don theo tirng ngay, tuan, thang va theo mua dé dé
dieu hoa thuc pham.

+ Xay dung thuc don cho nhiéu ngay can thay doi mén an (it nhat 2-4
tuan khong lap lai). Thuc pham thay thé nén cung nhom hoac dat dugc gia
tri dinh dudGng tuong dudng; can thay doi ca dang ché bién cua cung mot
loai thuc pham (ludc, ran, xao, kho...)

+ Pam bao vé sinh an toan thuc pham.

+ Han ché sir dung dudng, mudi, thuc phdm ddéng gdi va ché bién san.



b) Phoi hap nhiéu loai thu'c pham trong bira an

- Blra 4n hang ngay can da dang, phdi hgp nhiéu loai thuc pham, khi dé
chat thira cua loai thif'c an nay sé bo sung cho chat thi€u cda loai thic an
khac, gia tri sU’ dung cua thu'c an sé tang len.

- Thuc don btra chinh nén bao gom cac mon com, man, canh, trang miéng
va co trén 10 loai thuc pham/thuc don + bira phu va cd trén 15 loai thuc
pham/thuc don ca ngay. Pé tang thém khau phan canxi, bita phu cho tré
nén s’ dung thém sira va ché pham sia.

- Thuc don st dung da dang cac loai thuc pham giau dam nhu thit Ign, thit
bo, thit ga, thuy hai san, tring, dau (2 - 3 loai). Thuc don da dang vé cac

loai rau, cu 3 - 5 loai (rau, qua c6 mau vang, do, xanh dam...)



c) Phoi hap nguon chat dam dong vat va thu'c vat, chat béo dong vat va
thu'c vat

+ CO 2 ngudn cung cap chat dam cho ca thé la dam dong vat (thit, ca, triing,
s(fa, tdm, cua, hai san...) va dam thuc vat (dau, do...). Bita 8n nén cd su’ can doi
dam dong vat va thuc vat.

+ Chat béo Ia dung méi cho cac vitamin tan trong dau nhu A, D, E, K. Do cG thé
tré dang phat trién nhanh, rat can acid béo khéng no cd nhiéu trong md dong
vat, ti Ié can doi theo khuyén nghi la 70% béo dong vat va 30% béo thuc vat.

+ Ngay ca khi thuc an cua tre la thit, ca, trdng, von da cd6 mot lugng nhat dinh
béo ddng vat roi, nhung khi ché& bién van phai cho thém vao khiu phan cua tré

béo dong vat va beo thuc vat.



d) St dung muoi hgp ly trong ché bién mon an

Muoi an la loai gia vi dudc si dung hang ngay, nhung thuc ra co
thé chi can 1 lugng rat it. Khdng nén dn man. Nén s’ dung mudi i-6t
trong ché bién mon an. V4i treé mam non nén su dung dudGi 3g muoi/

ngay.

e) SUr dung thuc pham giau dinh dudng cua dia phuong
S dung t6i da ngudn thuc phdm giau dinh dudng san c6 & dia
phuong cho bira an cua tre.



1.2. Cac bu'dc xay dung thu'c don

- Budc 1: Lua chon muc nang ludgng phu hdp vao thuc trang dinh
dudng cua tre.

- Budc 2: Lua chon ti 1€ can doi, hdp ly cua cac chat cung cap nang
lucghg P - L - G.

Vd: KP cua Nha tré vai muc 600 Kcal theo ti lé 18 - 35 - 50.

KP cua Nha tre vdi muc 600 Kcal theo ti I€ 15 - 28 - 57.
- Budc 3: Lén thuc dan ngay/tuan/thang.
- Budc 4: Chon va tinh thuc pham can co dé dat KPDD.



1.3. S dung phan mém dé xay dung khau phan thuc don

- Xay dung thuc don dua vao dinh dudng cua tre, thoi quen an udng, cac
thuc phdm san cd theo mua, giad thuc phdm va bita 8n cua tré.

- Xay dung tiéu chuan vé nang lugng, cd cau thuc dén cho tung Ida tudi.

- Xay dung tiéu chuan ché do an cho tré tirng Ira tudi.

- Xay dung khung thuc don bao gom tén mon an va nguyén li€u su dung.
- Tinh toan dinh lugng thuc pham dua trén phan mém xay dung thuc don
(st dung bang thanh phan dinh dung Viét Nam), dam bao dat dugdc cac
tiéu chuan toi thiéu ctia thuc don bira &n ban trd cho tré.

- Xay dung ngan hang mon an, nau thd’ cac mon an mdi, xay dung dinh

luogng chin chia theo tung I(a tuoi.



1.4. Panh gia khau phan an dat tiéu chuan

Can 4 yéu to sau:
- Pu nang lugng va cac chat dinh dudng: Pam bao du 4 nhom chat dinh dudng,
tGi thi€u 5 trén 8 nhém thuc pham, trong do nhom chat béo la bat bubc va da
dang thuc pham.
- Ti l1é cac chat cung cap nang lugng (P-G-L): can doi, hdgp ly theo nhu cau
khuyén nghi.
- Can doi thanh phan cac chat dinh du6ng trong KP an: Ti |€ protein ddng vat tu
60% trd lén; ti Ié lipid dong vat va thuc vat la 70% va 30%; ti 1€ glucid chiém
47-50% (NT); chiém 52-60% (MG)
- Can da&i vitamin va khodng chat: Lua chon cac thuc phadm giau vitamin va chat
khodng, cac thuc pham giau vitamin C, vitamin A, vitamin nhom B...; giau sat,
canxi, phospho, iod...



2. Lwa chon thwec pham dé c6 thwe don can doi hop |y

- Lua chon du 4 nhém thuc pham khi xay dung thuc don cho cac
bira an chinh:

+ Thuc phdm gidau chat bot dudng: chu yéu la gao, co thé thay
thé bang banh phd, banh mi, mi sgi, mién, khoai, bap...

+ Thuc pham giau chat dam: t6t nhat chon cac thuc pham tuai
song co chat lugng tot va phoi hdp vdi nhau nhu: thit + trdng, thit +
dau hi, tom + thit, ca + thit...

+ Thuc pham giau chdt béo: md heo, dau thuc vat, bo, dau
phong, me...

+ Thuc pham giau vitamin va mu6i khoang: cac loai rau qua tuai,
cd mau do, vang, xanh dam nhu: rau muodng, rau ngot, rau dén, ca
chua, ca rot, bi do, bi xanh...



+ Bira an chinh t6i thiéu c6 moét mén man va moét mén canh. Khi
xay dung thuc don co thé chon thuc pham chinh cho mén man cda 5
bira trong tuan nhu’ thit heo, thit bo, thit ga, ca, tdm, cua...sau do
them cac thuc pham khac.

+ MAn &n can thay doi theo mua thuc pham va thdi tiét.

+ Bira phu tuy theo mua cd thé la chao ca/thit/lucn, mi, phé
bo/ga, soup tom/cua...

+ Nén st dung muoi i-6t trong ché bién mén an (dudi 3g/ngay)



3. Tiéu chuan ve khau phan dinh dwéng cho tré Nha tré

- SO bira &n cho tré tai trwong: Hai bira chinh va mét bira phu.
- Nang lwong phan phdi cho cac bira an:
+ Bilra an trwa: cung cap tir 30% dén 35% nang lwong ca ngay.
+ Bilra &n chiéu: cung cap tr 25% dén 30% nang lwong ca ngay.
+ Bira phu: cung cap khoang 5% dén 10% nang lwong ca ngay.
- Tilé cac chat cung cap nang lwong dwoc khuyén nghi theo co cau:
+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lwong khau phan.
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang lwong khau phan
+ Chat bt (Gluxit) cung cap khodng 47% - 50% nang lwong khau phan.
- Nwée udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nwéce trong thire an).
- Xay dwng thwec don hang ngay, theo tuan, theo mua.



- Ché dd &n va nhu cau nang lvong khuyén nghi:

Nhu cau khuyén Nhu cau khuyén nghi nédng
nghi ndng lwrong/ | lwong tai co' s& GDMN/ngay/tré
ngay/tré (chi@ém 60-70% nhu cdu ca ngay)

3 - 6 thang

(179 ngay) Sira me 500 - 550Kcal 330 - 350 Kcal
Sita me + BOt 600 - 700 Kcal 420 Kcal
12 =18 thang BNe YTl {0 0 me
LA S LELEE Com nét + Sitame 930 - 1000 Keal 600 - 651 Kecal

24 - 36 ihc'lng Com ’rhu’b’ng



4. Tiéu chuan vé khau phan dinh dwéng cho tré Mau giéo

- SO bira an cho tré tai trwdng: Mot bira chinh va mot bira phu.

- Nang lwong phan phdi cho cac bira an:

+ Bira an budi trwa cung cap t&r 30% dén 35% nang lwong ca ngay.
+ Bira phu cung cap khoang 15% dén 25% nang lwong ca ngay.

- Ti I& c&c chat cung cap nang lwong dwoc khuyén nghj theo co cau:
+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lwong khau phan.
+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang lwong khau phan
+ Chat bét (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang lwong khau phan.
- Nwéc uong: khodng 1,6 — 2,0 lit/tré/ ngay (ké ca nuwdc trong thiee an).

- Xay dwng thwe don hang ngay, theo tuan, theo mua.



- Nhu cau nang lwong khuyén nghi:

Nhu cdu khuyén nghi Nhu cdu khuyén nghi nédng
nang lwvong/ ngay/tré |lwong tai co s GDMN/ngay/tré

(chiém 50-55% nhu ciu ca

ngay)

VAR LU Com thuong 1230 - 1320 Kcal 615 - 726 Kcal



- Trong diéu kién cho phép (vé nhu cau cua phu huynh, diéu kién
nhan luc, co s3 vat chat...) cd s GDMN co thé td chirc bira dn sang
cho tré. Tuy nhién, khi t& chi(c phai dugc su thong nhat cda Ban
giam hiéu, tap thé gido vién va phu huynh.

- Blra sang cung cap khoang 10% - 15% nhu cau nang lugng ca
ngay.

- H6 so to chlrc cho tré an sang can tach riéng, khéng nhap chung

vOi an ban tru (trua - x€)



I1l. TO CHUC BEP AN BAN TRU

TRONG TRUONG MAM NON




1. Yéu cau co ban vé bép an trong trwérng mam non

1.1. Yéu cau ve co so vat chat

Pia diém d&t bép &n phai cach xa ngudn & nhiém cd nguy cd gay 6 nhiém
thuc pham.

Dién tich: dam bao 0,3 - 0,35m cho mot tre.

BEp an phai dudc thiét ké theo nguyén tac mot chiéu; cac khu vuc phai
cO bang tén ro rang. Bao dam duong di cua thuc pham theo mot chieu tu
khau ti€p nhan thuc pham song dén khau chia thuc an.

Co g‘hj dung cu dé sa ché, ché bién thuc pham (dung cu s dung cho thuc
pham tuci s6ng va thuc pham da qua ché bién riéng)

Khu thuc pham chin phai bao dam vé sinh.
Co tu lanh dé cat gilr thuc phdm va luu mau thuc pham.
C6 du nudc sach dé st dung.



1.2. Yéu cau vé nhan vién nha bép

- CO kién thirc vé ndu an va vé sinh an toan thuc pham.
- Khoe manh, khéng mac bénh truyén nhiém, dugc kham strc khoe dinh ki.

- Mac trang phuc bao hé khi lam viéc. Khdng dé mong tay dai. Khdng &n
udng, hat thubc trong khi lam viéc. Khong khac, nho trong khu vuc ndu
nuang.

- Thutc hién rua tay theo quy dinh:

+ RUa tay sau khi: di vé sinh, ti€p xic véi thuc pham s6ng, cham tay vao
rac, sau moi lan nghi...

+ RUra tay trudc khi: ché bién, tiép xuc vdi thuc pham, chia thiic an cho tré.

+ RUra tay bang xa phong va nudc sach. Tuan thu ding cac budc theo quy
dinh.



1.3. Yéu ciu va nguyén tac lvu mau thirc an

- Muc dich: Luu mau thirc an nhdm phuc vu cho qua trinh diéu tra néu xay
ra ngo doc thuc pham.

- Pam bao 3 du:

+ CO du dung cu dé luvu mau. dung cu phai dugc rua sach, kht trung, co
nap day. Moi loai thirc &n phai dé trong mot hodp riéng.

+ C6 du lugng mau tdi thiéu: Thic &n d&c 100 gam, thirc 8n 16ng 150ml.
+ DU thdi gian luvu mau la 24 gid.
+ Mau luu bao quan & ngén mat td lanh (0"C dén 5"C).

=> Luu y Ngudi lvu mau can ghl day du ngay, gld tén ngu’dl &y mau thirc
an va niém phong. Khi c6 ngd doc thuc pham xay ra van phai gitr niém
phong, chi md khi co su chirng ki€n cua cac cc quan chuc nang.



2. Nguon cung cap thwc pham

2.1. Hop doéng thu'c pham

Pé cd ngudn thuc pham dam bao chat lugng va an toan co
sG GDMN phai c6 hgp dong cung cdp thuc pham vdi cac ca nhan
hodc co sé co do tin cay nham cac muc dich sau day:

- Pugc cung cap thuc pham dam bao chat lugng vé "Vé sinh an
toan thuc pham" mot cach thudng xuyén va dugc bao dam bang
su’' cam doan va co tinh phap |i truGc phap luat cua bén cung
cap thuc pham.

- Dam bao gia ca hap li, on dinh.



2.2. Giao nhan thuc pham

- Khi giao nhan thuc pham hang ngay, phai c sd ghi chép vé tinh
trang thuc pham (chat lugng, s6 lugng).

- Tham gia ti€p pham gdm nhan vién ndu an, dai dién Ban giam hiéu,
nhan vién k& toan/nhan vién y té cla truéng cung kiém tra chat lugng
thuc pham.

- Mdc du cd hgp déng cung cap thuc pham nhung ngudi ti€p nhan
thuc pham tai trudng mam non phai cd trach nhiém va phai cd kién
thd'c dé co thé nhan biét dudc cac thuc pham tuci sach hodc khdng

dam bao vé vé sinh an toan.



3. So’ ché, ché bien thwec pham

3.1. So cap thuc pham

- SO ché can than thuc pham song:

+ DE& trén ban, khéng dé thuc pham tié€p xuc dat, lua chon phan thuc pham
an dudgc, rura sach trudce khi ché bién.

+ Cach rua rau: rua ky dudi voi nuGc chay it nhat 3 lan, sau d6 ngam 30
phut va rua lai 1 [an nira.

- P& riéng thuc pham séng va chin:

+ Khong dé lan thit, hai sdn sdng véi cac loai thuc phdm khac.

+ Cac dung cu nhu dao, kéo, thdt...phai st dung riéng.

+ Dung thuc pham trong cac dung cu c6 ndp day dé tranh ti€p xic gilra
thuc pham séng va chin.



3.2. Ché bién mon an

a) Che bién mon an cho tre Nha tre:

- PGi v4i ché dd an bét (7-8 thang): Phu hdp vdéi tré méi chuyén tiép tu ba
me sang an dam. Quay bot vdi nudc ham cac thuc pham (rau, thit) hodc
long do trdng ga luoc bop min toi, bat bot khi nau xong phai min, xuc thanh
miéng. Blfa phu cla tré la sita, nudc qua roi chuyén dan sang qua chin
nghién min.

+ Khi tré 8-12 thang: Quay bot vdi thuc pham xay nhd min, hodc bam that
nhd, ndu chin nhi. Khi ché bién can thay doi mon: bot ngot, bot man, sup
thit rau.. dé tré &n ngon miéng. Bifa phu cua tré &n bot dac co thé la sira,

nudc qua, qua chin nghién hodc cat miéng nho.



- POi vOi ché do an chao (12-18 thang): Nau chao sanh, nhu vai
nhiéu loai thuc pham khac nhau. Chdo ndu cho tré mdi chuyén tur an
bot sang an chao nén nghién qua ra (Iudi ray), hoac xay (bang coi

xay sinh t0), nén dun soi lai trudc khi cho tre an.

- P6i vGi ché d6 an com nat (18-24 thang): thuc pham thai miéng
nho, vura an, cdm hai nat, mém deéo, thuc an chin tdi, phu hdp vai tre

chuyén tUr an chao sang an cém dé cho tré tap nhai.



- P6i vGi ché d0 an com thudng (tré 24-36 thang): thuc pham thai
miéng vUa an dé tré tap nhai, com mém déo, thirc an chin tdi.

+ Khi ché& bién thiic an cho tré nén phdi hgp nhiéu loai thdc &n dé cac
loai thuc phdm b sung, ho trg lan nhau trong viéc tiéu hda, hap thu
giup cho khdu phan &n cta tré thém hoan chinh.

+ Thay doi cach ché bién va phdi hgp thuc pham dé tré an ngon va
hét sudt, coi trong s dung du thuc pham giau vitamin A (ca rot, ca
chua, ca bién, rau mau xanh tham..), giau chat béo (dau, ma, lac,
vung) cho tre.

+ Cha y lugng thuc pham thay thé tucng ducong dé dam bao chét
luogng bua an.

+ B{ra phu cula tré co thé la sira, nuGc qua, qua chin nghién hodc cat
mi€éng nho, che dau hay bun, phd...



b) Ché& bién mén an cho tré Mau giao:

- Ché bién thuc pham phu hop véi dac diém sinh li va kha nang tiéu hoa
cla tré nhu: cdm mém déo, thirc &n chin t&i, hdp dan ca mui vi va mau
sac, thuc pham thai miéng viura én vdi tré.

- Ludn thay doi cach ché& bién mon an: Cung mot loai thuc pham cé thé
kho, rim, chung, h&p, xao, ham, ran... dac biét luu y dén khau vi cua tré
va thdi tiét dé tré an hét suét.

- DUng nudc sach dé ché bién thic &n, d6 uéng va rira dung cu.

- bun, nau ki thuc pham.

- Dau dn/m& phai dugc dé trong dung cu c6 nap day kin, tranh tiép xuc
vGi khdng khi, tranh dé dau an/md& & nai cd nhiét do cao, dung trong thdi
han nhat dinh. Tuyét doi khong dung lai dau an hoac mé da qua st dung.



4.

Chia va giao d6 an cho cac nhém, I&p

- D& dam bao an toan, nén chia va giao thi’c &n cho cac nhom I8p khi
thirc an con nong, vua nau chin xong.

- Pbi v3Gi cac thuc pham khdng can nau chin nhu cac loai hoa qua chudi,
cam, dua... va cac loai qua khac thi can chia va cho tré an ngay khi vua
boc vo hay cat ra.

- Khong sur dung thuc an con lai tu hom truGe cho treé an.
e Luu y khi chia va giao thuc an cho cac nhom ISp
- Nhan vién nha bép phai doi mi, deo khau trang, bao tay sach.

- Cr
chia

ia thi’'c an bang dung cu chia, gap thdc an, khong dung tay truc ti€p
thire an.

- Dung cu dung thdc an phai c6 ndp day dé tranh bui ban khi mang vé
cac nhom, IGp.



5. T6 chirc gi® an cho cac nhom, 1&p

T6 chic an cho tré mam non tai trudng la mot
yéu cau ma can b0 quan ly va gido vién can nam
virng, nham dam bao nhu cau dinh duGng va sic khoe
cho tre.

Ngoai cac yéu cau hiéu biét vé dinh dudng, yéu
cau chung khi td6 ch(’c giG an, gido vién can phai biét
cach thirc td chdc &n cho tirng nhém tudi.




5.1. Boi vGi Nha tre ,

* Nhom 6-18 thang (bot, chao): O d6 tudi nay Viéc
cho tré an hoan toan phu thudc vao nguGi cham soc
tré, tré sé dudc co xuc cho an. Cong tac chuan bi cla
nguGi cham soc tre ¢ giai doan nay cling doi hoi rat ti
mi, trang phuc gon gang, phu hgp trong qua trinh di
chuyén, cham sdc tré, khi chia thirc &n phai deo khau
trang.



-
- Chuan bi: )
+ Ban, ghé khung hoac ghé co6 tay vin, trén moi ban
c6 dia dé bot, chdo rai va khan lau.

}C\ + Cac dung cu: chén, mudng, ly, khay, yém,
khan...tdt cd déu chuan bi nhiéu hon sO tré va dé
ngay tam tay cua gido vién dé thuan tién x ly cac
tinh hudng xay ra khi cho tre an.

+ CO lam vé sinh cho tre trudc khi an.



=

- Tién hanh:

+ Giao vién chu y trudc khi chia bot, chao néu co I6p
khd trén bé mat thi vét bo I6p kho do, khuay déu
trudc khi chia.

+ Kiém tra d6 ndng cua bot, chao.

+ Cach xuc cho tré an: xuc xung quanh chén bot,
chdo [an lugt tur trén xuéng dudi dé bot, chao khong
qua nong, dut lan lugt cho tung tre, khong xuc muong
qua to hoac dut mudng qua sau vao miéng lam tre
non, tra.



+ Trong qua trinh dut cho tré an cd vua tro chuyén
tao khong khi vui ve trong suot bira an.

+ Trong khi an néu trée buon ngu, nhe bot chao,
khdc, ho hay ndn trd thi ¢ phai dung lai dé xr ly cac
tinh huong roi mai tiép tuc cho tré an néu tré muon
an.

+ DGi vdi tré nhom chao, c6 thé tép cho tré cam
muong tu’ xuc an dudi su’ giam sat cua co.

+ Khi hét giG an cho tré uong nudc, lau miéng, lau
tay, coi yém, thu don, vé sinh ban an va cho tre
chuyén sang hoat déng chgi nhe chuan bi cho gid
ngu.



* Nhom 19 - 24 thang va 25 — 36 thang (nhdm com)

- Chuan bi: ~

+ Ban, ghé&, trén moi ban cd dia dé com rai va khan
lau.

+ Cac dung cu: t6, muong, ly, khay, yém, khan...tat ca
déu chuan bi nhiéu hon s0 tré va dé ngay tam tay cla
gido vién dé thuan tién x{r ly cac tinh huéng xay ra khi
cho tre an.

+ CO lam vé sinh cho treé trudc khi an.

+ Luu y: TO chlrc cho tré an can phdi hgp nhip nhang
gitra cac cO vOi nhau theo chu'c nang phan cong.



- Tién hanh:

+ CO lan lugt chia codm va mon man ra to (chu y can
dGi gilra cac t6 dé dam bao tinh dong déu gitra cac
suat an). Sau khi chia cd bung td ve ban cho tré. boi
vGi tré nhdm 25 - 36 thang c6 c6 thé tap cho bé tu
bung to ve ban.

+ Khi chia an, yéu cau thao thac nhanh nhen, gon
gang dé khong kéo dai thai gian chd dgi cua tre.

+ Trudc khi an hu‘dng dan tré cach cam muong tron
thic an va dong vién, khuyén khich tre tu’ xuc an (doi
vGi nhom 25 — 36 théng)



5.2. Poi v4i tré mau giao (3 - 6 tudi)

- Chuan bi: ]

+ Ban, ghé&, trén moi ban c6 dia dé com radi va khan
lau.

+ Cac dung cu: to, chen, khay, dia (tuy theo hinh
thirc t0 chiic giG an) muong, yém (MG 3-4 tu0|),
khan, ro cTu’ng chén, muong dg...tat ca déu chuan bi
nhi€éu hon soO tre va dat ¢ vi tri thuan tién cho tré su
dung trong bura an.

+ CO hudng dan va td chic cho tré tu lam vé sinh
trudc khi an.



- Tién hanh: i
Cac hinh thdc td chuc cho tré mau giao an gom co:

}D + T6 chiic an ca nhan. »
+ TO chuc bira an gia dinh (co thé to chuc cho tré MG
5-6 tuoi).
+ T6 chlrc an tu chon.



- TO chiic @n ca nhan:

+ C6 phan cong cho tré cung c6 chuan bj gi§ dn nhu
xeép ban, gh€g, to6/khay, muong, khan...

+ CO lan lugt cho tre tu’ lay cdm, thuc an vao to/khay
va bung vao ban. .,

+ Khi cho tre tu lay thdc an, co quan sat tré va ho tro
tre khi can (lay du suat an, khong qua it hoac qua
nhiéu), cd nhac tré thao thac nhanh nhen, gon gang dé
khong kéo dai thdi gian chd dgi cua cac tré khac.



- TO chirc an gia dinh:

+ CO phan cong cho tré cung c6 chuan bi gid an
nhu xé€p ban, gh€, chén, muong, dda, khan...

+ CO chia com, thi’c &n vao thd va chuyén thic &n
theo nhom.

+ Sau do cho treé tu lay thic an vao cO quan sat tré
va ho trg tré khi can, co nhac tré thao thac nhanh
nhen, gon gang dé khéng kéo dai thdi gian chd dai
cua cac tre khac.



- TO ch(c an tu chon:

+ CO phan cong cho tré cung c6 chuan bi gid &n
nhu xé€p ban, gh€, chén, dia, khay, mudng, nia,
khan...

+ CO cho tre tu chon thuc an theo nhu cau cua tre
va bung vao ban. )
+ Khi cho tre tu’ lay thdc an, cO quan sat trée va ho
trg tré khi can, khi cho tré an co bao quat va dong
vién, khuyén khich cac tre kho an dugc an da dang
cac mon an, an du suat.



* Luu y chung trudc va sau khi td chirc gio an:

- DOi v4i Nha tre:

+ Giao vién lam vé sinh cho treé trudc gic an.

+ Sau gid an cd cho tre @ haoi va choi nhe nhang voi tre
trude khi di ngu, phai dam bao tré khong con ngam thudc
an trong miéng.

- BOi v&i Mau giao:

+ Gido vién to chilrc cho tré chuyén tiép tu hoat ddng choi
sang lam vé sinh theo hinh thd'c cuon chiéu (don tung goc
chai)

+ Sau giG an cho tre danh rang, chci nhe nhang tu 20-30
phut trudc gic ngu.



Quy dinh mét s6 bang biéu
trong bép an cua tre




* Trong bép:

1. Bang ton kho: dugc dat bén ngoai cra kho dé tién theo doi.

2. Bang tiép pham: dat ngay khu vuc bd tri ti€p pham.

3. Bang phan chia thuc pham: dugc dat khu vuc cat xat.

4. Thuc don tuan (tre-co): bo tri khu vuc chia codm va thudc an.

5. Bang phan chia cam, thu'c an: bo tri khu vuc chia cdm va thuc an.
6. Bang dinh muc com, thuc an cho mot tre chi su’ dung khi tinh luong
thanh pham cho nhdom, I13p: bé tri gan khu vuc chia com va thdc &n

7. NOi quy nha beép.

8. Bang phan cong nhan vién nau an.



* Ngoai san:

Bang cong khai gom co:
1. Thuc don tuadn (Nha tré, Mau gido): nén tach riéng hodc tach
theo ché do an cua tre.
2. Tién chg cua tré hang ngay.
3. Danh sach cac déi tac ky két hgp dong cung cap thuc pham.
4. Tu trung bay thuc an trong ngay cua tré (néu co diéu kién): tuy
nhién chi trung bay trong ngay va huy thdc an vao budi chiéu sau
khi tra tre.



TRIWPONG.......

BANG TON KHO THILFC PHAM
Mgay....thamng....nam....

Luu yv: Bang ton kho thwe pham dit ngoai cira kho, dé tién
theo doi




TRUONG: ......
‘ BANG TIEP PHAM

Tén thuc pham | S6 luong Hm

5 Dau
6 Thit
4 Rau
8 Ca

9 Hanh

10 Pu du



TRLFONG

BANG PHAN CHIA THWC PHAM
Mgay....thang.....nam....

Thurc Mhom  Nham M ha Thai
2 - - = " EI}I} IH:-BF 5
ot chao tre O

.

Trirng wit
G il )
3 Ca rot
4 Raudén

5 Hanh la




Thyc don cua tré tuan..../thang...
Tw ngay...dén ngay....

Mhom chao

Coemn nha tre

Thiw Hai
244G/ 2015
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Bang phan chia bot, chao, com-thuwc an




Bang dinh muwec com, thwec an cho mot tre
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NOI QUY NHA BEP

1- Nguon khong co trach nhiem khong dugc vao khu vic
nha bep. Khong duwgc de suc vattw do ra, vao khu vuc nha
bep.

2 - Nhan vién nha bép khi lam viéc:

+ Phai mactrang phuc céngtac sach (quan ao, mi, khau
frang). Vé sinh than thé sach s&, dau téc gon gang, méng

tay cat ngan. Thuéng Xuyer rira tay {I::Jaﬂg Xa phong va
nudre sach) - tredre khi ché bien thuc pham, trudée khi chia

thurc pham, trieére khi chia thiec an, sau khi di vé sinh va khi
tay ban.

+ Khi mac bénh truyén nhiém phai cach li theo quy dinh
clavy té.




IV. CHAM SOC SUC KHOE

CHO TRE
TRONG TRUONG MAM NON




1. Ky nang cham soc su'c khoe cho tre mam non

Tre thuong xuyén ti€p
chung do chai, bc

phong bénh....Iam gia




1.1. Mot s6 biéu hién khi tré bi bénh

- Tré ¢ thé tréng nhgt nhat hodc c6 cam giac than nhiét cua tré lanh
hon binh thudng.

- Tré ¢ thé bi dd mat, da ndng va kho hodc dd6 mo hoi.

- Tré co thé bi di ngoai phan 1dng va non.

- Tré c6 thé ngu nhiéu hon binh thudng hodc trd nén mét moi.

- Tré ¢ thé kéu dau trong ngudi.

- Tré c6 thé khong mudn udng hodc &n

- Tré ¢ thé khong vui hodc trong budn ba hodc tré nén cau kinh

- Tré day hai, chuéng bung, quay khoc hoac bo an.



1.2. Mot so bénh thong thuong va cach xur' ly
> Tre bi sot

* Biéu hién khi tré sot:

- Tré U dUr, mat do.

- Nhiét dd cg thé cao han binh thudng

* MOt vai nguyén nhan thudng gdp khién tré bi s6t Ia tré bi nhiém tring hodc
cac bénh khac. Tuy nhién cling cd thé tré bi sét do vira méi dudc tiém ching hodc
do tré mac qua nhiéu ao quan.

* Cach xu ly:

- Po nhiét d6 cho tré dé kiém tra xem tré co sot khdng (Néu than nhiét trén 38
do, tre da sot)

- bam bao nhiét do phong khong qua nong.

- Khong dugc quan tre trong chan, mac quan ao mong cho tre.

- Khdng cho tré tdm lanh hodc chuém da dé ha sét vi ching cé thé gay ra hién
tugng co mach va lam tre sot cao haon.

- Néu tre sot cao qua cho trée uong thuoc ha sot trudc khi dua tre dén ca so v te.




> Tré bi ho va s0 miii

* Biéu hién khi tré ho va s6 miii: Rat dé nhan biét.
- Ho hing hang hoac s6 mii.
- Ho nhiéu, do mat, co thé gay non 0i, nuGc mii chay nhiéu.

* Nguyén nhan thudng gap khién tré bi ho, s6 miii:

- Nhitng con ho, sd mi thudng la biéu hiéu clia cd thé tré dang phan ('ng lai véi
cac yéu to tac dong tu moi trudng bén ngoai. Nhirhg nguyén nhan thucng gap
khién tré bi ho, sd mii bao gobm: cam lanh, viém mdi, viém hong, viém xoang,
viém amidan, viém phé quan, viém phoi, trao ngudc da day thuc quan, do di
Ung thai.

* Cach xur ly:

- Gilr 8m co thé cho bé.

- V& sinh miii va hong cho bé bang nudc am dé han ché vi khuan gay bénh,
giup hé ho hap khoe han.

- Vé sinh quan ao, do chdi cua tre, gitr phong hoc sach s€, thoang mat.

- Khong ép tre an, udng qua no.

- Khong nén tu'y cho tre dung thuoc.



> Tre bi tieu chay

* Biéu hién khi tré bi tiéu chay:

- Khi tré di dai tién khoang tu' 3 lan tré Ién trong vong 24 giG, phan long va loang.

- Néu tre co thém tinh trang non mua, sot hoac trong phan c6 mau thi bénh da kha
tram trong.

* Nguyén nhan:

- Do nhiém ky sinh trung qua thd'c an hoac nudc uong.

- Do tré bj di Utng vdi protein cé trong thuc pham, cac loai thit, ca, sia, ...

- Do tré mac mot bénh lién quan dén dudng rudt, chang han nhu viém rudt, tac
rudt, viem ruot thua, ...

- Do ché db an cua tré khong hdp ly: an qua nhiéu thic én, thuc pham chua dugc
nau chin hay ché bién khong sach s&, ngd doc thuc pham...

* Cach xu ly:

- Bu nuGc cho tre.

- BOi vai treé bi tiéu chay, kha nang ti€éu hoa va hap thu thuc an tré nén kem di, do
do thdc an can dam bao pha| dugc ché& bién k¥, ndu nhuyén dé tiéu hoa.

- Trao ddi v&i cha me tré dé dua tré di kham bénh.



> Tre bi di i'ng

* Biéu hién khi tré bi di (rng:

- Da bi kich &'ng: dd, nglfa ndi man, chay nudc, kho, rap

- Sung miéng va moi; nglra dam mat, chay nudc mdi; non, tiéu chay, dau bung; kho
thé hoac thd kho khe.

* Nguyén nhan:

- Thi'c an: hai san, sira, tring, dau phong, dau nanh, hat vung...

- Nhirng th trong khong khi nhu' khoi thuoc 1a, bui; nhirng thd cham vao da nhu
kem dudng da, xa phong.

- bong vat: cho, meo, ca, chim.
- Thuoc nhu thuéc khang sinh.

* Cach xu' ly:
- Néu biét tré bj di ing vdi cai gi, dUng dé tré gan vdi tac nhan gay di ing.
- Bua tré di kham bénh.



1.3. Mot s6 bénh truyén nhiém

Bénh truyen nhiem la gi?
m< Ngwrot — Ngueo
pong vat — Ngwo'l
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MOT SO BENH TRUYEN NHIEM THUONG GAP

Tay chdn miéng
CUm
Soi
Quai bi
Thuy dau
Dau mat

Covid-19



CAC TRIEU CHUNG CAN LUU Y

NGi ban,

hoac
mun
nuwo'c




CAC HINH THUC LAY BENH

Giot bén:

e Khi ho, hai:- hai, noi chuyen... D A Nhiém téac nh@n nhung khéng duorc
| e Trong khoang 1 m—1,5m rra sach.

© Can Stock Photo

. Phén miéng:

* Tdc nhén gdy bénh thai qua dudng phan.
* Viéc xt ly chat thai khéng ding.




CAC HINH THUC LAY BENH

Con trung

Dung chung bom kim tiém hoac cdc
vat bén nhon




CAC HINH THUC LAY BENH

D06 choi, vat dung




Thu’o’ng Xuyén quan sat tré vao cac thdi diém nhat dinh trong ngay,
néu phat hién triéu chirng nghi ngé => thong bao vdi cha me tré dé
dua tre di kham bénh.

- Khi tré bi s6t hodc nghi ngd bénh truyén nhiém can bao ngay cho
nguci quan ly/nhan vién y t€, cha me tré va can dua tre di kham
bénh.

- Khi tré dudc chan doan 1a bénh truyén nhiém tré cin nghi hoc;
thdi gian nghi hoc tuy theo bénh.

- Khong chi tre ma ca gia dinh phai tuan thu cac quy dinh vé
phong, chong dich bénh.



- Tat ca cac bé mat xung quanh ngudi bénh déu co nguy ca
Ay nhiém tac nhan gdy bénh => Can thuc hién vé sinh hang
ngay dé loai bd cac mam bénh néu co.

- Khi ¢ tré bénh phai téng tan suat vé sinh, khir khuan dé loai
trir mam bénh (Kh(r khuan hang ngay, tuan dung dich vé sinh
thong thuong)

- Kh(r khuan vat dung, do chai.



Tré mam non thudng td mo, ham hiéu biét, thich kham pha
thé gidi xung quanh nhung kha nang nhan thdc nhirng moi
nguy hiém d6i v4i ban than con han ché. Trong khi do cd rat
nhi€u nguy cd mat an toan cho tré nhu: khi si dung thiét bi
dién, khi tré di vé sinh, khi cho tre chdi ¢ san, vuGn, ban
cong...; khi cho treé chgi ¢ nhirng nci gan ao, ho, song...; khi cho
tré ra ngoai bang cac phuaong tién xe day, xe may,0 to...va trong
giao ti€p co nhitng ngudi c6 thé gay nguy hiém cho tré (6m
hon, dung cham vao vung nhay cam...).



- TruGng, I6p la khong gian ma bé sé an, ngu, sinh hoat phan
IGn trong sudt mot ngay. Vi vay, day la noi can dugc uu tién hang
dau vé van dé an toan. C6 nhirng nguy cg@ tiém an tur nhitng do
noi that cho den khong gian ngoai san vudGn, ban cong gay mat
an toan cho tré. Phai thuGng xuyén ra soat, kiém tra va khac
phuc kip théi nhirng nguy co do.

- Khong nén sur dung khan trai ban hay khan ot ban an cho tre
dé tranh tré kéo lam do6 thic an. Khdng nén dé dd an, d6 ubng

nong G canh cua, ban, bé bép...



+ Cac vat dung (sac, nhon, néng, 6 dién, qua nho/Ién, hda chét,
thudc...)

+ Cac dong/thuc vat va san pham ché bién tu ching (chd, méo,
cOn trung, cay/hoa ¢ gai, thuc pham hong, 6i thiu...)

+ Cac dia diém hoat dong cua tré (cau thang, thang may, lan can,
cau trugt, xich du, khu vuc co cong trinh xay dung, ho badi, ao ho,
song suoi...)

+ Cac hanh dong cua tré (leo treo, ném do vat vao ban, danh/can
ban...) va nguGi khac (xam hai, bao hanh)

+ Cac tinh hudng khan cép (bi thuong, di lac, hda hoan, dudi
nudac, thién tai...)



- Phong tranh cac nguy co khong an toan trong truceng hoc

+ Cac bién phap an toan su dung vat dung/ti€p xuc voi cac dong/thuc vat
dé gay nguy hiém: gilt khodng cach, chu ddng (ng phd, nhd ngudi I6n trg
giup...

+ Cac quy tac an toan khi di chuyén, tham gia GT: di bd ding duudng, ngoi
xe dap, xe may co that day an toan, xe 0 t6 ngoi & hang gh€ sau..

+ Cac quy tac an toan khi chai: chd dén lugt, khong x6 day, khong chay
qua nhanh, trdnh xa nhirng vat dang di chuyén...

+ Cach tim su’ trg giup: noi cho nguci I6n biét khi bi de doa hoac nguy co bi
xam hai...nhirng ngudi cé thé gilp da tré khi gap tai nan (ngudi than, bac
Si, cO giao, bao v€, cong an...

+ Bién phap xU ly chdn thuong don gian, cac quy tac an toan, chay no...



- Day tré mot sO ki nang xuU tri va phong vé trong cac tinh
hudng nhu: khi bi ngudi la kéo di, khi bi danh, bi bat Ién xe cla
ngudi la; khi bi nguGi la cho an hoac uong do vat la; khi bi bit
miéng, bi ap khan vao mat, khi bi dung cham vao “vung do bai”
trén co thé; khi phat hién cd ngudi dot nhap vao nha lic vang

ngudi; khi nguGi la do hoi tén, s dién thoai cua cha me...



- Day tré cé hanh dong tu vé phu hgp vdi moi tinh hudng nhu: Khdc
that to, kéu clru, vung vay, chdng tra, can vao tay ho, da vao cho nguy
hiém cua ho, hét that to dé moi ngudi chd y dén minh va gilp d& minh,

gia vG goi cha me hoac cong an, noi I0i doa nat... khi bi tan cong.

- Day treé biét quan tam, tim cach giup dé nhirng nguGi bi nan nhung
phai dam bao an toan cho ban than minh. Co thé gilp ban cung chdng
tré ngudi gay nguy hiém, danh lac hudng ngudi gay nguy hiém, doa
nat ngudi gay nguy hiém, cung kéu clu, goi cho cb gido, cong an, bd
doi...



- Day tre khong leo treo Ién lan can ban cong nha, nhat la nha
cao tang; khong tu y uong thuoc; néu cam thay mét bao cho co,
ban hodc mot ngudi than dé gilp da...

- Khi gap tinh huéng nguy hiém, day tré biét chia sé cho cha me,
ngudi than (bi bat nat, bi ham doa...).

- Nhirng ngudi la cd thé tin cdy la cong an, bo ddi, cd gido..., nhd
sd dién thoai clla cha me, clua cong an dé goi dién khi gap nguy

hiém.



- Day tré mot s6 s6 dién thoai khan cap:
+ 111: Tong dai qudc gia vé bao vé tré em...
+ 112: Trg gilp khan cdp trong moi tinh hudng;
+ 113: Trg gilp khan cdp lién quan dén an ninh trat tu hodc
yéu cau hinh su’ ma ban than khong tu’ giai quyét dugc;
+ 114: Trg gilp khan cdp khi gdp moi tai nan;
+ 115: Trg gitp khan cap khi dau 6m hodc gap nan.



Tom lai: “Tre em nhu bup trén canh”, nhu’ nhirng mam non nho bé
can dudc che chd va bao boc. Chung chua co kha nang tu bao vé ban
than khoi nhitng nguy hiém xung quanh minh. Chinh vi vay, gia dinh
va nha truong can dam bao cho cac bé dugc song trong mot moi
truGng an toan ca vé suc khde, tinh than va tinh mang. P& dap ('ng
van dé néu trén, can phai c6 nhirng bién phap phong ngtra va kip thoi
ngan chan cac hanh vi c6 tinh chat bao lwc, xam hai dén tinh than,

than thé va strc khde ciia cac bé khi & nha va ca & truwong.






