Y BANNHAN DAN HUYENCUCHI ~ CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc lap — Tw do — Hanh phiic
B —
$é:/ 05 S/PGDPT-CM Ci Chi, ngay 3.0 thdng 6 nam 2024

V& viéc td chie Giai chay viét da bang
ddng huyén Ca Chi lan 2 nam 2024
Chu d& “Nghia tinh dat thép”

Kinh gui:
- Hiéu trudng cac truong tiéu hoc trén dia ban huyén;
- Hidu trudng céc truong THCS trén dia ban huyén;
- Hiéu truéng Truong TH-THCS Tén Trung.

Can cir Ké hoach s6 4747/KH-UBND ngay 04 thdng 6 ndm 2024 cia Uy
ban nhan dan huyén Cu Chi vé t4 chirc Giai chay viét di bang dong huyén Ci Chi
13n 2 nam 2024 Chi @& “Nghia tinh dat thép”;

Nhim thiét thuc td chuc cac hoat dong chao mimg Ky ni¢ém 77 ndam Ngay
Thuong binh Liét si (27/7/1947 - 27/7/2024); Ky niém 79 nam Ngay Céach mang
Théng Tam (19/8/1945-19/8/2024); 79 ndm Ngay Sai Gon khéi nghia gianh chinh
quyén (25/8/1945 - 25/8/2024); Quéc khanh nuéc Cong hoa Xa héi Chu nghia
Viét Nam (02/9/1945-02/9/2024); Ky niém 57 ndm Cu Chi dugc phong tang danh
hiéu “Dét thép Thanh Pdng" (17/9/1967 - 17/9/2024). Phong Giéo dyc va Pao tao
huyén @ nghi Thu trudng céc don vi trién khai mot s6 ndi dung nhu sau:

1. S5 lugng tham gia duge mé rong trong va ngoai dia ban huyén Cu Chi
tir 2000 - 3000 véAn dong vién. Thoi gian: ngay 27 va ngay 28 thdng 7 ndm 2024.
Céc cu ly tranh tai: 7km, 10km, 21km, 42km.

2. Tén giai chay: Giai chay viét dd bang dong huyén Cu Chi 14n 2 ndm 2024
Chu d&: “Nghia tinh dat thép". Pdng phuc Thé duc, thé thao va gidy bata. Cu ly
duong chay 1,5 km.

3. Thoi gian khai mac: Vo lac 09 gio 00 phut ngay 27 thang 7 nam 2024
(thtr Bay) tai san khau chinh khu vuc Cong vién van hoéa huyén Cu Chi (Trung
tdm Vin héa — Thé thao va Truyén thong huyén).

4. Ngay chay: Ngay 28 thang 7 ndm 2024 (Cht nhét). Thoi gian xuét phat
tai khu vuc Céng vién vin héa huyén Cu Chi (Trung tdm Van hoa - The thao va
Truyén thong huyén).

- Chay cu ly 42 km: Tap trung khéi dong luc 04 gio 00 phit va xudt phét
lac 04 gio 30 phut.




- Chay cu ly 21 km: Tép trung khoi dong lic 04 gio 30 phut va xuét phat
lac 05 git 00 phut.

- Chay cu ly 10 km: Tép trung khoi dong luc 5 gior 00 phut va xuét phét luc
05 gio 30 phut.

- Chay cu ly 07 km: Tép trung khéi ddng luc 05 gio 30 phiit va xuét phat
lac 06 gio 00 phut.

5. L& trao giai va bé mac Giai chay: Vao luc 10 gi& 00 phit, ngay 28 thang
7 nim 2024 tai san khau chinh khu vyc Cong vién vin héa huyén Cu Chi (Trung
t4m Vin héa — Thé thao va Truyén thong huyén).

6. Hinh thirc dang ky: Céc cé nhén, t3 chtrc ¢6 nhu cau tham gia Gidi chay
viét da bang dong huyén Cu Chi 13n 2 nam 2024 dang ky truc tuyen trén nén tang
trang web actiup.net dén hét ngay 14 thang 7 ndm 2024.

7. Péi tuong tham gia: La cong dan Viét Nam, hodc ngudi nude ngoai dang
sinh séng va lam viéc tai tai Viét Nam (dugc ding ky theo doan va c4 nhan) du
didu kién tham gia thi dau theo quy dinh cta Giai.

- Cu ly 07 km: Danh cho nguoi tham gia tir 7 tudi trd 16n. Tré em tir 7-12
tudi phai c6 it nhit mdt (01) ngudi gidm ho tir 18 tudi tré 18n chay cung. Nguoi
tham gia tir 13 - 16 tudi can phai di v6i ngudi gidm hd hodc phai c6 gidy cam két
¢6 chit ky ciia Cha Me/Ngudi giam ho hop phap.

- Cu ly 10km: Danh cho ngudi tham gia tr 15 tudi tr& 1én. Nguoi tham gia
duéi 18 tudi cén phai di v6i ngudi giam ho hoc phai co gidy cam két c6 chit ky
ctia Cha Me Ngudi gidm ho hop phap.

- Cy ly 21km, 42km: Danh cho ngudi tham gia tur 15 tudi tro 1én. Nguoi
tham gia phai ky bién ban mian trir trach nhiém trudc ngay thi dau.

8. Cung dudng chay (Du kién cung dudng chay).

- Cy ly 07 km: Tl Trung tdm V&n hoa - Thé thao va Truyén théng huyén -
Puong Nguyén Van Kha - Duong 12 (Khu phé 8) - Dudng 12A - Duong Bui Thi
He - Pudng D5 - Puong N4 - Duong D6 - Dudng N1 - Puong doc bd kénh (Kénh
N31A) - Puong 390 - Budng N1 - Buong D6 - Pudng N4 - Puong D5 - Bui Thi
He - Buong 12A - Dudng Nguyén Vin Kha - Duong s6 14A - Tinh 16 8 - Trung
tam Vin héa - Thé thao va Truyén théng huyén.

- Cy ly 10 km: Tir Trung tdm Van héa - Thé thao va Truyén théng huyén -
Puodng Nguyén Vian Kha - Puong 12 (Khu phd 8) - Puong 12A - Puong Bui Thi
He - Duong D5 - Pudng N4 - Dudng D6 - Puong N1 - Cau bé tong dén sinh -
Puong kénh N31/13 (kénh hop bé tong) - Puong Tinh 16 2 - DPuong kénh
N31A/13 (kénh hop bé tdng) - Puong kénh N3 1A/11 (kénh hop bé téng) - Puong



Huong 16 2 - Puong kénh N31A/11 (kénh hop bé tong) - Puong kénh N31A -
Chu Kim Pan - Puong N1 - Buorng D1- Pudng Bui Thi He - Puong 12A - Duorng
Nguyén Vin Kha - Duong s6 14A - Puong Tinh 1 8 - Trung tdm Van hoa - Thé

thao va Truyén thong huyén.

-Cu ly 21 km: Tt Trung tdm Vén hoa - Thé thao va Truyén théng huyén -
Pudng Nguyén Vin Kha - DPuong 12 (Khu phé 8) - Puong 12A - Pudng Bui Thi
He - Puong D5 - Pudng N4 - Buong D6 - Duong N1 - Cau bé tong dén sinh -
Puong kénh N31/13 (kénh hop bé tong) - Puong Tinh 16 2 - Puong kénh N31/13
(kénh hop bé tong) - Duong s6 516 (Puong Kénh Duc Lap) - Duong Nguyén Thi
Ranh (Cau Pt Lap) - Puong 572 - Duong Tran Thi Ho - Pudng s6 577 - Puong
Ba Sa - Pudng kénh N31A (doc theo CAu méng) - Cau Kim Pan - Pudng N1 -
Duong D1 - Pudng Bui Thi He - Puong 12A - Pudng Nguyen Vin Kha - Pudong
s6 14A - Puong Tinh Lo 8 - Trung tdm Vin hoa - Thé thao va Truyen thong

huyén.

-Cu ly 42 km: Tir Trung tdm Van hoéa - Thé thao va Truyén thong huyén -
Pudng Nguyén Vin Kha - Buong 12 (Khu phé 8) - Pudng 12A - Dudng Bui Thi
He - Puong D5 - Dudng N4 - Pudng D6 - Duong N1 - CAu bé tong dén sinh -
Puong kénh N31/13 (kénh hop bé tong) - Pudng Tinh 1§ 2 - Puong kénh N31/13
(kénh hop bé tong) - Puong s6 516 (Puong Kénh Puc Lap) - Pudng Nguyén Thi
Ranh (Céu Pirc Lap) - Pudng 572 - Bu(mg Tran Thi Ho - Pudng 590 - Pudng
Kénh (N25-2-7) - Duorng 597 - Pudng s6 516 (Puong Kénh Duc Lap) DPuong
Tinh 16 7 - Pudng s6 516 (Pudng Kénh Buc Lép) - Duong Nguyén Thi Don -
Puong kénh nhanh kénh déng (N25) - Pudng Trung Lép - Duong 731 - Duong
kénh Quyét Thing - Hém dudng dén sinh (hém trén duorng Nguyén Thi Day cét
dudng Trung Lap) - Puong Trung Lép - Dudng 727 (Pong Lén) - Pudng Huynh
Thi Kiéu - Puong Pao Thi Pua (duong 727) - Puong 716 - Duorng Kénh Quyet
Thing - Puong V& Vin Diéu - Puong kénh N31A (doc theo CAu méng) - Cau
Kim DPan - Puong N1 - Pudng D1 - Buong Bui Thi He - Puong 12A - Puodng
Nguyén Vin Kha - Pudng sé 14A — Duong Tinh Lo 8 — Trung tdm Vin héa —
Thé thao va Truyén thong huyén.

-Luuy: Duong 70% la duong nhua, 30% chay trén duong c6 sinh lay va
tron, dia hinh dudng bing nhiéu, dbc chi khoang 5%, van dong vién chuén bi gidy
chay phu hop véi dia hinh. Trén cac cung dudng chay c6 cac ban hudng dan, c6
luc lugng cong tac vién huéng dan céc van dong vién chay dung duong chay.

9. Piéu kién thi ddu: Van dong vién tir 4t 15 tudi tror 1é€n dugc dang ky cu
ly 10km, 21km va 42km. Vén dong vién dang ky 7km néu duéi 15 tudi phai c6
su chép thuén tlr phia cha me hodc nguoi d& dau.

Vén dong vién chiu trach nhiém vé stc khoe cuia minh trong sudt thoi gian
tham gia giai dau.




Van dong vién phai hoan thanh cu ly ctia minh trong thdi gian:
+ 7km: Hoan thanh trong 2 gio0.

+ 10km: Hoan thanh trong 3 gi¢ 30 phit.

+ 21km: Hoan thanh trong 5 gio.

+ 42km: Hoan thanh trong 9 gio.

10. Giai thuéng

i Giai 1 Gmcl;:”:ilr 5 Giai3
Tur ;) Z‘i‘;‘méi 3.000.000 1.500.000 1.000.000
Tré?l7llzmtuéi 3.000.000 1.500.000 1.000.000
Tir %‘)_}‘éntug,i 5.000.000 3.000.000 2.000.000
Trélnollzmtuéi 2:000.000 3.000.000 2.000.000
s e ey 5.000.000 3.000.000
Tré4r121k6mtu6i 9.000.000 6.000.000 4.000.000

Nhan duge Cong van nay Phong Gido duc va Pao tao huyén dé nghi Thu
trudng cac don vi trién khai ni dung dén déng dao hoc sinh, can bg gido vién nha
trudng cling tham du./. /Jriemmd—"
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