UY BANNHAN DAN HUYEN CU CHI CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAOTAO Poc lap — Tw do — Hanh phiic
S6: 40/.5/CV-PGDDT Cu Chi, ngay A3 thang 6 nam 2024

Yé viéc U'iér} khai ké hoach thuc hién
Chién lugc Quoc gia vé Dinh dudng tir nay
dén nam 2030 trén dia ban huyén Cu Chi

Kinh gtri: '
- Hiéu trudong truong mam non, tiéu hoc, trung hoc
co sd, trung hoc phé thong;
- Hiéu truéng Truong TH-THCS Tan Trung;
- Hiéu truéng Truong Nudi day tré em khuyét tat;
- Cha nhém tré, 16p miu gido doc 1ap, 16p mam
non ddc lap.

Thuc hién K& hoach sé 4929/KH-UBND ngay 10 thang 6 nim 2024 cia
Uy ban nhén dén huyén Cu Chi vé trién khai Ké hoach thuc hién Chién luoc
Qudc gia vé Dinh dudng tir nay dén nim 2030 trén dia ban huyén Cu Chi,
Phong Gido dyc va Pao tao huyén dé nghi thu truéng cac don vi truong mam
non, tiéu hoc, trung hoc co s@, trung hoc phé théng, Trudong TH-THCS Tén
Trung, Truong Nudi day tré em khuyét tat va Chu Nhém tré, Lop mau gido doc
1ap, Lép mam non doc 14p trén dia ban huyén trién khai thuc hién mot sé ndi
dung sau:

1. Trién khai dén cén bd quan ly, d6i ngii gido vién, nhén vién, phu huynh
va hoc sinh tham gia, thuc hién ké hoach Chién luoc Quoc gia vé Dinh ducmg tur
nay dén n3m 2030 trén dia ban huyén Cu Chi, phu hgp diéu kién tai don vi.

2. Piy manh truyén théng, gido duc dinh dudng, ting cudng hoat dong
gido duc thé chét va thé thao trong truong hoc. Ting cudng phdi hop gitra nha
truong gia dinh va x4 hoi trong cac hoat dong gido duc, huéng dan thuc hanh vé
dinh dudng va hoat dong thé luc phi hop cho tré em, hoc sinh va dé hinh thanh
16i séng, thoi quen lanh manh vé dinh dudng hop 1.

3. Hiéu truéng phéi hop véi can b Y té truong hoc td chirc trién khai,
thue hién, giam sat cac hoat dong vé dinh dudng hop ly trong trudong hoc, bita
an hoc duong, an toan thuc pham, danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh,
quan ly cén tin truong hoc, tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh;
khong quang cdo va kinh doanh d6 ubng c6 codn, dd udng c6 dudng va cac thuc
pham khong ¢6 loi cho strc khoe trong truong hoc.

4. iy manh trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop Iy
cho hoc sinh theo cac chuong trinh, d€ 4n ctia nganh gido duc.

Phong Gido duc va bao tao huyén dé ngh1 Thu truéng cac don vi nghiém
tic trién khai thuc hién Chién luoc Quéc gia vé Dinh dudng tir nay dén nam
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2030 trén dia ban huyén Cu Chi mdt cach hiéu qud (dinh kem Ké hoach s
4929/KH-UBND ngay 10 thang 6 nam 2024 cua Uy ban nhdn ddn huyén Cu Chi
vé trién khai Ké hoach thuc hién Chién lwoc Quéc gia vé S Dinh dudng tir nay dén
ndm 2030 trén dia ban huyén Cu Chi). /ﬁ/Q
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN CU CHI Poc lap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 4929 /KH-UBND Cu Chi, ngay A{) thdng 6 nam 2024
PHONG GIAD DUC VA DA 140 g KE HOACH

. Thuec hién Chién lugc Qubc gia vé Dinh dudng

BE.N @&DMOZ tir nay dén nim 2030 trén dia ban huyén Cu Chi

¢ 4 Hq v o S

Shuvén: A4/ 6/02

2y iy hisy'KS: Thuc hién Ké hoach sb 2113/KH-UBND ngay 19 thang 4 nam 2024 cua

—————Uy ban"nhan- an Thanh phé vé thuc hién Chién luge Qubc gia vé Dinh dudng
tai Thanh phé H Chi Minh tir nay dén ndm 2030;

Uy ban nhén dan huyén Cu Chi xdy dung ké hoach thuc hién Chién luge
Quoc gia vé Dinh dudng tir nay dén ndm 2030 trén dia ban huyén, néi dung cu
thé nhu sau:

_ L KET QUA THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH
DUONG GIAI POAN 2017 PEN NAY
1. Cac giai phap da thuc hién
L1. Gidi phdp vé chinh sdch, xa hji héa, phéi hop lién nganh
- Tap trung chi dao thuc hién céc chi tiéu, ting cu‘ong cong tac kiém tra,
gidm sat viéc thuc hién cac chi tiéu vé dinh dudng, vé sinh an toan thuc phdm
cho tré em.

- Xy dung co ché phéi hop lién nganh trong trién khai thuc hlen cac giai
phap nhim cai thién tinh trang dinh dudng. Long ghep cac hoat dong dinh
dudng-vao cac chuong trinh hoat dong thudng xuyén ciia cac nganh, doan thé,
cac chuong trinh, dy 4n. C6 chinh sach, giai phédp huy dong, khuyén khich su
tham gia cua céac to chirc chinh tri - xd hdi va cac doanh nghlep tham gia thuc
hién chién lugc quéc gia vé& dinh dudng. ‘

— Uy ban nhan dan céc x4, thi trn hd trg kinh phi bdi dudng mang ludi
cong tac vién, thuc hién cho tré tlr 6-36 théng tudi ubng vitamin A 2 lin/nim, h3
trg bd sung vién sét cho phu nit ¢6 thai.

1.2. Giai phdp vé nguén luc

- M6 rong dao tao va sut dung hiéu qua ddi ngil chuyén trich vé dinh
dudng, dinh duong tiét ché va an toan thuc pham.

- Ciing ¢cb va phét trién doi ngii cén b 1am cong tac dinh dudng dac biét
1a mang ludi cén b chuyén trach va cdng tac vién dinh dudng & tuyén x4, thi
trAn. Nang cao nang lyc quan ly diéu hanh céc chuong trinh hoat dong dinh
dudng cho cdn bd & cac cAp tir huyén dén x4, thi trén.

- T4 chitc tap huén nghiép vu cho c4n b chuyén trach va céc kién thic co
ban vé dinh dudng cho cdng téc vién dinh duong & tuyén x4, thi tran. :

- Quan ly va diéu phéi co6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam su coOng
bang va binh dang trong chim séc dinh dudng cho moi nguoi dan.
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- Tang cudng kiém tra, giam sat, danh gia hiéu qua st dung ngén sach cho
hoat dong phong chong suy dinh dudng trén dia ban huyén.

1.3. Gidi phdp vé truyén thong gido duc dinh dudong

- Piy manh cdng tic t}'uyén thong gido duc dinh dudng bz‘i,ng nhiéu hinh
thire, ndi dung phong pht, hap dan va thiet thue cho cac nhom doi tugng nham
nang cao hiéu biét va thuc hanh dinh dudng hop ly.

. - Tang cuong cong tac truyén thong gido duc sic khoe cho nguoi dan
bang nhiéu hinh thie nhu: Tu van n6i chuyén tryuc tiép, phat thanh qua kénh
truyén théng, truyén thong tai cong dong nham trang bi kién thirc cho nguoi dan
tu bao vé chdm sdc sirc khde cho ban than va cho céng dong.

e Td chirc céc budi thuc hanh dinh dudng cho ba me c6 con nho dudi 5
tudi va phu nit mang thai vé ché d6 dinh dudng.

- Tang cudng gido duc dinh dudng trong hé théng trudng hoc va trién khai
chuong trinh dinh dudng hop ly.

1.4. Gidi phap vé chuyén mon ky thudt

- Pay manh cdc nghién ciru khoa hoc nhim danh gia yéu té nguy co va
hau qua cia rdi loan dinh dudng. Trong do, tap trung vao thira cdn béo phi va
cc bénh man tinh khéng 18y lién quan dén dinh dudng cua cdc nhom doi tugng,
dac biét la nh()m"tré hoc dudng. Cép nhép thong tin,bc”) sung vi chat dinh dudng
vao thuc phdm dé da dang héa thyc pham giau vi chat dinh dudng.

2 T6 churc cé4c 16p tap 'huér} va tai tap huén cho chuyén trach vién va cong
tac vién dinh dudng 21 Tram y té x4, thi tran.

- Nang cao nang luc giam sat dinh dudng nhim theo d3i dién bién tinh
trang dinh dudng cija ngudi dén trén dia ban huyén, phat hién kip thoi va dé
xuét c4c giai phap can thiép thich hop cho timg giai doan. .

2. Két qua thuce hién

2.1. Cong tic truyén théong gido duc pho bie"'g kién thivc dinh dudng hop
Iy cho nguwoi dén va dao tgo, tip huin phuc vu trién khai céng tac dinh dwing

- Hoat dgng tuyén truyén nang cao kién thic vé dinh dudng cho cac déi
tuong: phu nit mang thai, ba me c6 con nho, phu nif tudi sinh san, bénh nhén
lao, HIV/AIDS. Tap trung vao géc nodi dung ghi.nh nhu: Dinh dudng - van dong
hop l}'l, an toan vé sinh thuc pham, phong ghc“)ng suy dinh dudng thap coi, thiéu
vi chéat dinh dudng, lgi ich ctia nudi con bang sita me, an dam dung cach va an
toan cho bé va cic bénh man tinh khéng lay nhu béo phi, tim mach, dai théo
dudng, lodng xuong, ung thur... , _

-»'T6 chirc dinh ky hoat dong huong ing céc chién dich trqyén;thérllg do
B6 Y té phat dong: Ngay Vi chat dinh dudng (01/6 va 01/12), Tuan 1€ Thé gioi
nudi con bang stta me (01-07/8), Tuan 1e Dinh dudng va Phat trién (16-23/10).
Tham gia huéng ng céc chién c':lich truyén thong c6 lién quan: Ngay béo phi thé
gioi (04/3), Ngay suc khoe thé gisi (07/4), Ngay thé gidi phong chong tang
“huyét ap (17/5), Ngay dai thdo dudng thé gidi (4AD.
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- Hang nim to chirc 02 16p dao tao, tap huin bdi dudng kién thirc nang
cao nang luc cho can bg lam cong tac dinh dudng, theo dai dién bién tang
truong cén nang va chiéu cao, dinh dudng hop ly di vdi tré em. Tram Y té tép
huén kién thic cho cong tac vién dinh dudng hang quy 1dng ghep trong céc budi
giao ban dinh ky.

- Hang nam, tb chire tap huén cho cén bd y té trudng hoc nhim trang bi
kién thirc va k§ nang vé danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh, truyén thong
dinh dudng hop ly, huéng dan t6 chirc bita &n hoc dudng.

2.2. V@ tinh trang dinh duong o tré em va ba me

- Hoat dong cai thién dinh dudng tap trung vao xdy dung mang luéi, trang
bi kién thirc va k¥ nang thuc hanh cho mang ludi, dép Uing céac hoat dong cong
tac dinh dudng; mang luéi dinh dudng dugc xdy dung véi can bd y té phu trach
chuong trinh stic khoe ba me, tré em & 21 x4, thi tran.

- Trién khai cac hoat dong tu van va chim séc dinh dudng trong 1000
ngay dau doi nhu: cham séc dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bu;
nudi con bang sita me hoan toan tr ong 6 thang déu; an bd sung hop ly va tlep tuc

“bti me cho tré em tir 6 dén 23 thang.

- Theo d&i ting trudng va phat trién ciia tré theo ‘quy dinh. Phat hién kip
thoi nhing tré suy dinh dudng, béo phi dua vao danh sich theo ddi va can thiép.
- Huorng dan, té chirc bita 4n hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly theo

Itra tudi va bao dam da dang thuc phim két hop ting cudng hoat déng thé luc
cho hoc sinh trong céc co s& gido duc trén dia ban huyén.

2.3. Phong, chong thiéu vi chit dinh duing

- Hoat dong phong, chong thiéu vi chat dinh dudng tap trung vao 3 vi chat
pho bién la: Phong, chong thiéu Vitamin A; phong, chong thiéu mau do thiéu sét
va phong, chéng céc rbi loan do thiéu idt. Hang nim t6 chirc trién khai hoat
dong ctia 3 chuong trinh vi chét dinh dudng theo huéng din cua Khoa Dmh
dudng — Trung tdm Kiém soat bénh tit Thanh pho

- T chirc céc 16p tap huén ky nang truyén théng 03 chuong trinh vi chit
dinh duéng cho can bd chuyén trdch va cong tac vién dinh dudng. Thyc hién
gidm sat hoat d6ng trién khai Chuong trinh phong, chong thiéu vi chit dinh
dudng trén dia ban huyén, bao cdo két qua hang quy vé Trung tdm Kiém soat
bénh tat Thanh phd.

- Phong, chong thiéu Vitamin A: Ty 1é tré em tir 6 dén 36 théng tudi dugc
bd sung vitamin A mdi nam 2 14n luén dat ty 1€ trén 98% va trén 90% ba me sau
sinh dugc bd sung vitamin A lidu cao.

- Phong, chéng thleu mau dinh dudng;: Chuong trinh phong, chéng thleu
méu dinh dudng dugc trién khai tai 21 x4, thi tran gdm céc hoat déng truyén
thong kién thirc phong, chéng thiéu mau ket hop cip phat vién sét cho phu nit
mang thai v6i muyc tiéu dat ty [é phu nit tudi sinh dé trong dién quan ly dugc bd
sung vién sat it nhit 6 thang trong thai ky dat chi ti€u trén 90% va trén 80% phu
nit tudi sinh dé c6 kién thirc vé phong, chong thiéu méau thiéu sét.
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- Phong, chbng cac ri loan do thiéu i6t: V&i muc tiéu dat ty 18 ho gia dinh
dung mubi i6t du tiéu chuén phong bénh > 90%. Hoat dong phong, chéng céac
roi loan do thleu i0t tap trung vao cong tac truyén théng, van dong ngudi dan sir
dung muéi i6t. Hang ndm, phdi hop véi Khoa Dinh dudng — Tr rung tam Kiém

so4t bénh tat Thanh phd to chirc khao sat tinh hinh sur dung mum 1ot tai cac hd
gia dinh trén dia ban huyén, két qua ty 1é ngudi dén sir dung mudi i6t déu dat chi
tiéu chuong trinh dé ra.

2.4. Hoat dpng kiém sodt cdc bénh man tinh khong lay lién quan dinh dudng

- Trude xu hudng thira can béo phi ting va cac bénh man tinh khong lay
c6 xu hudng gla téng nhanh nhu béo phi, tim mach, dai thao duong, ung thur.
Céc Tram Y té x4, thi tra 4n thuc hién tuyén truyén gido duc suc khoe, t6 chic céc
budi thuc hanh dinh dudng, biéu dién nau an cho céc ba me c6 con nho va nguoi
chim soc tré duéi 5 tudi, to chirc can do cho tré dudi 2 tudi theo doi tang truong
(cén néng va chiéu cao) 3 thang 1 14n, tré bi suy dinh dudng theo dbi moi théng
1 1An va tré em tir 2 dén 5 tudi duoc theo d&i ting truéng moi nam 2 Jan dé dénh
gia tinh trang dinh dudng.

- Chuong trinh phong, chbng Pai théo dudng:

+ Tap huén cho nhan vién y té kham sang loc céc dbi tuong c6 nguy co va
quan ly bénh nhén dai thdo duong.

+ Thue hién chan dodn, quan ly didu tri va cham soc ngum méc bénh
khéng lay nhiém theo hucng din tai Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngay 20 thang

12 ndm 2019 cia B6 Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huong dan chan
doan, diéu tri va quan 1y mot s6 bénh khong Jay nhiém tai Tram Y té x3”

+ Téng cuong kidm so4t cac yéu td nguy co mic bénh, day manh cac bién
phap du phong, phat hién s&m va quén ly diéu tri bénh dé han ché sy gia tang ty
1€ nguoi tién bénh, mic bénh Pii thio dudng

+Tu van dinh dudng va xay dung thuc don cho ngudi bénh Pai thdo dudng.

+ Truyen thong dam bao dinh dudng hop ly, giam an mubi, han ché tiéu
thu db udng c6 duong, chét béo bio hoa va chét béo chuyén ho, tdng cuong van
dong thé lue phu hop, thuong xuyén duy tri cac hoat dong truyén thong 16ng
ghép, tu van bénh tai don vi.

3. Thuén lgi — Kho6 khén

- Thuan loi: Puge su quan tim chi dao kip thoi va siu sét cua Huyén ay,
Uy ban nhan dan huyén, lanh dao cac don vi lién quan ciing nhu tao moi diéu
kién thuén lgi dé cac chuong trinh hoan thanh tot nhiém vu dugc giao. Pong
thoi, sy cht dong phdi hop gitta cac don viy te tuyén huyen cac ban nganh, can
bo phu trach chuong trinh cta 21 Tram Y té x4, thi tran, cong tac vién dinh
dudng trong thuc hién nhiém vu cling gop phén dem lai hiéu qua trong qua trinh
trién khai.

- Khé khan: Tai céc x4, thi trdn, mot nhén vién phu trach nhiéu chuong
trinh, mang ludi cdng tac vién tai dia ban khong 6n dinh, thay d01 thudng xuyén,
nhan v1en phu trach chuong trinh tai Tram Y té x4, thi trén ciing thay doi
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(chuyén céng tac, nghi huu, nghi hau san) anh hudng dén hiéu qua quan ly
chuong trinh.

I1. KE HOACH THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH
DUONG TU NAY DEN NAM 2030

1. Quan diém ‘

- Moi nguoi dan déu co quyén tiép cén cong bﬁn‘g v&i dinh dudng va thuc
phim dé dat duogc tinh trang dinh dudng tdi uu, gop phén néang cao suc khoe.

- Thyc hién dinh dudng hop ly can duoc duy tri thudong xuyén trong suf)t
cudc doi cua mdi ngudi nham néng cao stc khde ban thén, gia dinh va gop phén
nang cao chat luong chiam sbc, bao vé stc khoe cong dong.

- Cai thién tinh trang dinh dudng la trach nhiém cua céc cép, cac nganh va
moi nguoi dan.

2. Co s6 phap ly

- Nghi quyét sb 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 ctia Hoi nghi lan
thir sdu Ban Chép hanh Trung wong khéa XII vé tang cuong cong tac bao ve,
chiam sé¢ va nang cao stc khoe nhén dan trong tinh hinh méi;

- Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 théng 12 nim 2017 cia Thu tudng Chinh
phti vé viéc tdng cuong cong téc dinh dudng trong thoi ky méi;

- Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05 thang 01 ndm 2022 cta Thi tuéng
Chinh phu phé duyét Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030
va tam nhin dén nam 2045;

- Quyét dinh sé 1896/QD-TTg ngay 25 thang 12 nam 2019 cua Thi tudng
Chinh pht ban hanh chuong trinh “Chim s6c dinh dudng 1000 ngay dau doi nham
phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tam voc nguoi Viét Nam”;

- Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10 ndm 2021 ctia Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh Sirc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s 90/QD-TTg ngay 18 thang 01 nam 2022 ciia Thu tudng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai
doan 2021-2025; 2

- Quyét dinh s& 263/QP-TTg ngay 22 thang 02 nim 2022 ciia Thu tuéng
Chinh phti phé duyét Chuong trinh myc tiéu quoc gia xay dung nong thén mdi
giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 1294/QD-BYT ngay 19 thang 5 ndm 2022 cia B6 Y té vé
viéc Ban hanh Ké hoach hanh dong thuc hién Chién lugc Quodc gia vé dinh
dudng dén nam 2025; :

i Quyét dinh sé 3452/Qb-BYT ngay 06 thang 9 nam 2023 cta BJ truong Bo
Y té vé viéc ban hanh hu'c'mg dan thuc hién péi dung cai thién dinh dudng thudc
Chuong trinh muc tiéu quc gia giam ngheéo ben ving giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 2297/QD-UBND ngay 24 théng 6 nim 2021 cua Uy ban
nhan dan Thanh phd vé viéc phé duyét Dé an Phit trién y t€ cong dong thuc hién
bio vé, chdm sé¢ va nang cao stc khde ngudi dan tai Thanh pho H6 Chi Minh
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giai doan 2021- 2030;

- Quyét dinh s{S 1291/QD-UBND ngay 15 thdng 4 nam 2021 cua Uy ban
nhan dan Thanh phové viéc phé duyét Chuwong trinh Giam nghéo bén viing
Thanh phé Hé Chi Minh gjai doan 2021-2025:

- Quyét dinh sb 1220/QD-UBND ngay 15 thang 4 ndm 2022 cia Uy ban
nhéan dén Thanh pho vé ban hanh ké hoach thuc higf:n Chuong trinh sirc khoe hoc
duong giai doan 2021-2025 trén dia ban Thanh ph6 H6 Chi Minh.

- K& hoach sb 2113/KH-UBND ngay 19 théng 4 nim 2024 cta Uy ban
nhan dén Thanh phé vé thuc hién Chién luge Qudc gia vé Dinh dudng tai Thanh
ph6 H6 Chi Minh tir nay dén nim 2030.

3. Muc tiéu

3.1. Muc tiéu tong qudit

Thuc hién dinh dudng hop ly dé giam suy dinh dudng bén viing, han q_hé
tinh trang thira cin béo phi va ki€ém soat ¢ hiéu qua cac bénh khéng lay nhiém
lién quan dén dinh dudng gép phin ning cao tAm véc, thé lyc va tri lyc cua
ngudi dén trén dia ban huyén.

3.2. Muc tiéu cu thé

- Thue hién ché d6 #n da dang, hop Iy cho moi Itra tudi, moi déi tuong
theo vong doi, dic biét [a nhdm doi tuong co nguy co cao, nguoi bénh.

- Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thidu nién.

- Kiém’soé't tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh khong lay
nhiém, cdc yéu t6 nguy co cé lién quan & tré em, thanh thiéu nién va nguoi
trirong thanh.

- Ci thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng & tré em, thanh thiéu nién
va phu nif lira tudi sinh dé.

- Tang cudng ngudn luc thuc hién hiéu qua Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng.

3.3. Chi tiéu .

Muyc tiéu 1: Thuc hién ché dé dn da dang, hop Iy cho moi hta tuéi, moi doi
twong theo vong doi, ddc biét la nhém déi tuong 6 nguy co cao, nguoi bénh.

- Ty 1€ tré 6-23 théng tudi c6 ché d6 an dung, dii dat 65% vao nam 2025
va dat 80% vao nim 2030'. :

- Ty 1€ ngudi truéng thanh tiéu thu di sé lugng rau qua hang ngay dat
55% vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Ty 1€ cac truong hoc ¢6 td chic bira an hoc dudng x4y dung thuc don
dap tng nhu cau theo khuyén nghj ciia B Y té dam bao dinh dudng hop ly theo
Iita tudi va da dang thuc 'phém'dat 60% & khu vuc thanh thi va 40% & khu vuc
ndéng thdn vao nam 2025 va phan du dat 90% va 80% vao nam 2030.

- Ty 1& bénh vién td chire thuc hién céc hoat dong kham, tu van va diéu tri

' Chi tiéu cua Thanh phd.
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bang ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng, bénh ly cho nguoi
bénh dat 75% dbi voi tuyén huyén vao nam 2025 va dat 80% doi vai tuyén
huyén vao nam 2030.

- Ty 1é x4, thi trdn co6 tnen khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai,
ba me c6 con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y té co ban phuc vu cham séc
strc khoe ban dau, du phong va nang cao sirc khée do Tram Y té x4, thi tran thuc
hién dat 50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang dinh dudng ba me, 1ré em va thanh thiéu nién.
- Ty 1é suy dinh dudng thp coi & tré dudi 5 tudi < 8% vao nam 2025 va
< 7% vao ndm 2030.

- Ty 1é suy dinh dudng gly com tré em dudi 5 tudi giam xudng < 5% vao
nam 2025 va < 3% vao nam 2030.

- Pén nam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo giéi ting tir
—2,5 cm dbi véi nam va 1,5 -2 cm dbi voi nit so v6i nam 2020.

- -Tylé tré duoc bi me sém sau khi sinh dat mic 75% vao nam 2025 va
dat 80% vao nam 2030.

- Ty 1é tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bing stra me dat 50%
vio nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

- Ty 18 tré c6 cén ndng so sinh dudi 2.500 gram < 8% vao nam 2025.
- Ty 18 suy dinh dudng thip coi tré em 5 — 18 tudi < 5% vio nam 2025.
Muc tiéu 3: Kzem sodt tinh trang thira cdn béo phi, dy phong cdc bénh

khéng lay nhiém, cdc yéu 16 nguy co cd lién quan ¢ tré em, thanh thiéu nién va
nguoi truong thanh.

- K1em soat ty 1é thira can béo phi: & tré dudi 5 tudi & mirc < 14%; & tré
5-18 tudi & muc < 40%, & ngudi trudng thanh & mac < 35% vao nam 2030.

- Luong mudi tiéu thu trung binh cta dan s6 (15-49 tudi) giam xuéng
< 8 gram/ngay vao ndm 2025 va dudi 7 gram/ngay vao nam 2030.
 Muc tiéu 4:Cai thién tinh trang thiéu vi chdt dinh dutng & tré em, thanh
thiéu nién va phy nit lira tuéi sinh de.
- Ty 18 thiéu mau & phu nir ¢6 thai gidm xuéng dudi 22% vao nam 2030.
- Ty 1& thiéu Vitamin A tién 14m sang & tré em 6-59 thang tubi giam
xubng duédi 7% vao ndm 2030.

- Ty 1& thiéu kém huyét thanh & tré em 6-59 thang tudi giam xuong duai
40% vao nam 2030.

- Ty 1& ho gia dinh str dung mudi i-6t du tiéu chuin phong benh hodc gia
vi min ¢ i-6t hing ngay trén 90% vao ndm 2030.

Muyc tiéu 5: Tang cuong nguon luc thuc hién hiéu qua Chién lwgc Quéc
gia vé > dinh dudng.

- Huyén c6 phan bd ngan sach dia phuong hang nam béo dam cho cac
hoat dong dinh dudng theo ké hoach dugc phé duyét va duy tri dén nam 2030.
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- Ty 1€ can bd lam cong tac dinh dudng thuge linh vyc y té du phong céc
tuyén duoc dao tao, tap huén, cdp nhét kién thirc vé dinh dudng dat > 90% tuyén
huyén va > 75% tuyén x4, thj tran.

- Ty 1é can b 1am cong tac dinh dudng trong bénh vién dap tng cac yéu
cau, ning luc trién khai hoat dong dinh dudng theo quy dinh hién hanh dat 50%.

4. Cac gidi phap va nhiém vu trong tim
4.1. Gidi phdp vé chinh sdch

- Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cap ty Dang, Chinh quyen cic cap.
Piy manh céng tac truyén thong vén dong, cung cap théng tin vé vai trd dinh
dudng cho cac cap lanh dao, cac can by quan ly. Tang cudng vai trd, trach
nhiém cua Uy ban nhan dan céc cip va trach nhiém c4 nhan cia nguoi dimg dau
céc co quan, td chire, don vj tr ong cac hoat dong dinh dudng.

- Tang cudng cong téc thuc thi cac van ban quy pham phép luat, co ché,
chinh séch, quy dinh c6 lién quan; cac chuong trinh, ké hoach, d& 4n hd tro cho
hoat dong dinh dudng.

- T6 chtic thuc hién céc vin ban phap luat lién quan dén dinh dudng va
khuyén khich nudi con bang sita Ineg; céc tiéu chi danh gia chét ]Lrong bénh vién
c6 lién quan dén dinh dudng; Pé 4an cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi;
Chuong trinh strc khde hoc dudng; Pé 4n ning cao tim véc ngudi Viét Nam.

- Kiém tra, dénh gia tinh hinh tuén thu cidc quy dinh _cta Nghi dinh sb
100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cia Chinh phu quy dinh vé kinh doanh va st
dung san pham dinh dudng ding cho tré nhé; Nghi dinh s6 09/2016/ND-
CP ngay ?8/01/7016 ctia Chinh phi quy dinh vé ting cuong vi Lhat vao thuc
pham; Théng tu sé 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ctia B3 Y té quy dinh vé
hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- Pdy manh cdng tac thanh tra, kiém tra va xu ly nghlem d6i véi cac hanh vi
vi pham phap luét lién quan dén cong tac dinh dudng nham bao vé cac thuc hanh
dinh duong t6i uu (Nudi con bang stia me,...). Huong dan hé tro trién khai thuc
hién cdc géi dich vu dinh duéng co bén tai tuyén x4, thi trén, ho gia dinh nghéo.

4.2. Cong tac phol hop lién nganh va vin dong xd hoi

- Dua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi, gay com va thira can béo phi
Ja mdt trong céc chi tiéu phat trién kinh té - xa héi cua dia phuong.

- Thuc hién co ché phox hop lién nganh vé cdng tac dinh dudng, chu tlong
viée 1ng ghép, phéi hop v6i cac chuong trinh, du an ¢6 lién quari dén dinh dudng.

- Huy dong céc t& chire, cd nhan, cong dong tham gia trién khai Chién
luge. Khuyén khich céc td chirc, doanh nghiép tham gia thuc hién Chién lugc
thong qua tai trg' cho céc hoat dong dinh dudng; bao ddm dinh dudng tai noi lam
vigc; san xuat cac san pham dinh dudng c6 loi cho sirc khoe, thuc hién dung céc
quy dinh vé san xuét va kinh doanh thuc pham, san phiam dinh dudng.

4.3. Ting cuong cong tic truyén thong, gido duc dinh dudong
- Huy d6ng céc ban nganh, doan thé, to chire, ca nhan, cong dong, trudng
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hoc, bénh vién thuc hién truyén thong, tu van dudi nh_i'éu hi'nh thire, ndi dung
phil hop véi ting nhom doi tuong nhim nang cao hiéu biét, thuc hanh dinh
dudng hop ly dic biét 1a phong, chéng suy dinh dudng théap coi, thiéu vi chat
dinh dudng, kiém soat thira can - béo phi va cac bénh khéng lay nhiém lién quan
dén dinh dudng cho moi tdng 16p Nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén théng, giao duc, tu vAn vé thuc hanh dinh
dudng hop ly theo vong doi. Tang cudng phoi hop gifra nha trudng, gia dinh va
x4 hdi dé hinh thanh 16i song, thoi quen lanh manh vé dinh dudng hop ly.

- Dinh ky hang nam t6 chirc hoat dong hudng ung cac chién dich trgyérl
thong do Bo Y té phat dong: Ngay Vi chat dinh dudng (01/6 va 01/12), Tuan 1&
thé gidi Nudi con bang sita me (01-07/8), Tudn 1€ Dinh dudng va Phat trién (16-
23/10). Tham gia huéng ung cac chién dich truyén thong c6 lién quan: Ngay béo
phi the gidi (04/3), Ngay stc khoe the gidi (07/4), Ngay thé gigi phong chong
tang huyét &p (17/5), Ngay déi thdo dudng thé gidi (14/11).

- Xay dung céc chuong trinh, video clip, san xuit cac 4n pham, tai liéu
truyen thong gido duc strc khoe véi hinh thirc da dang, phu hgp voi timg doi
twong truyén thdng, phat trién hinh thic truyén thong da phuong tién.

- Phéi hop vai cdc bdo, dai, mang ludi truyén thong gido duc strc khoe dé
phé bién céc san pham truyén thong giao duc strc khde rong rai cho ngudi dén.

4.4. Nang cao chit luong ngudn nhan luc . ‘

- Cung cb va phat trién doi ngll can bo lam cong tac dinh dudng tai cdng
ddng va bénh vién bao dam tinh bén ving, dac biét 1a mang ludi can bd chuyén
trach dinh dudng va nhin vién y t€ ¢ tuyén y t€ co s0. T6 chirc cac budi hoc tip
chia sé kinh nghiém gitra cc don vi trong viéc thuc hién hoat dong dinh dudng.

- Pao tao, tip huén néng cao nang luc cho d6i ngil gido vién, can bo y té
c4c trudng bén trd, ndi tra vé x4y dung bita dn hoc duong phu hop dinh dudng
theo tirng 1a tudi. v p

- Néng cao nang luc cho cén bd cac co quan, don Vi, td chirc chinh tri - xa
hdi dé tang cudng nguon luc cho hoat dong dinh dudng.

4.5. Té chirc trién khai hi¢u qua cdc can thi¢p dinh dudng

a. Cdi thién chdt lwong bita dn, dam bdo thuc pham da dang, lanh manbh.

- Phd bién vé nhu cdu dinh dudng khuyén nghi, thép dinh dudng, 1oi
khuyén dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phan, ché d¢ dinh dudng va hoat
dong thé luc phu hgp cho moi doi tugng.

- Trién khai cac quy dinh, huéng dan vé nhan thuc phém, nhan dinh
dudng; tang cuong gido duc, tu van cho ngudi dan dé tao nhu cau st dung thuc
pham da dang, 1anh manh, giau dinh dudng.

- Trién khai cdc hudng dan bao dam chit luong bita 4n tai hd gia dinh.

b. Tang d6 bao phui va nang cao chét luong cée can thiép dinh duting thiét yéu

- Trién khai hiéu qua trong chdm séc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi
(cham séc dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con b(; nudi con bang sira
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me hoan toan trong 6 thang dau; n bd sung hop Iy va tiép tuc by me cho tré em
tur 6 dén 23 thang tudi).

- Theo dbi tang truéng va phét trién cua tré em; quan ly va diéu trj suy
dinh dudng cap tinh ning & tré em dudi 6 tudi; phong, chong thiéu vi chit dinh
dudng cho tré em va phu nit [tra tudi sinh dé theo phic do cia B9 Y té.

- Trién khai cung tmg cic dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, phong,
chong thira cin béo phi, du phong céc bénh khéng lay va céc yéu tb nguy co co
lién quan tai cic tuyén. Tang cuong trién khai can thiép dinh dudng cho nguoi
cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Khuyén khich ngudi dén st dung san pham thuc phim tang cuong vi
chat dinh dudng.

- Trién khai huéng dan cai thién tinh trang dinh dudng, bita an tap thé cua
ngudi lao dong. ;

- :LSng ghép céc dich vu dinh dudng véi cac chuong trinh khac nhu y té,
gido dyc, ndng thén méi, giam ngheo dé bao dam ting ngudn luc dau tu cho moi
doi tugng can can thiép. :

¢. Thuc hién hoat dong dinh dudng hoc duwong tai truong hoc ‘

- Tiép tuc day manh giao duc dinh dudng hoc duong, gido duc thé chét va
hoat dong thé thao trong truong hoc. :

- Truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop ly, thuc pham ¢
loi va an toan cho stc khae, phong, chéng bénh khong lay nhiém, tang cuong
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Dac biét quan tAm dén dinh dudng hop
ly cho ltra tuéi tién day thi va day thi. .

 -Thuc hién huéng dan, t6 chirc bita in hoc dudng bao dam dinh dudng
hop ly theo lira tudi va bao dam da dang thuc pham (d6i vdi céc truong hoc cé
t6 chire bita an hoc dudng).

- T chirc kiém tra strc khoe dau nam hoc cho hoc sinh, théng tin cho cha
me hoc sinh vé tinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh theo quy dinh.

- Phéi hop t6 chue kiém tra, giam sat dinh ky cac truong hoc béan tri vé
cong tdc xdy dung bira dn hoc dudng dam bao theo quy dinh.

d. Thuee hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién

- Trién khai céc huéng dan chuyén mén vé dinh dudng diéu tri, dinh
dudng lam sang, tiét ché tai c4c co sé kham, chira bénh.

- T6 chire truyén thong, tu vin dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha
bénh nhén tai co s khdm chita bénh.

- Trién khai céc quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu thuc hién tiéu
chi dinh dudng va nuéi con bang sita me trong B tiéu chi chat lugng bénh vién.

- Trién khai cac hoat dong nang cao chit luong can thiép vé dinh dudng
cho ngudi bénh theo B tiéu chi chit luong bénh vién, thuc hién tiéu chi v& nudi
con bang sita me.

d. Trién khai cdc nghién citu khoa hoc vé dinh dudng va thuc pham
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Phéi hop thuc hién cac nghién citu, khao sat vé tinh trang dinh dudng cua
tré em, hoc sinh va céc giai phap can thiép; cac nghién ctru vé thuc trang va can
thiép cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng (néu co).

e. Ung dung cong. nghé théng tin trong qudn Iy, diéu hanh, giam sat, tu

van, thong ké, bao cdo vé cong tac dinh dudng

Tang cuong ung dung céng nghé thong tin trong cong tac quan ly, giam
sat thdng ké tinh trang tré suy dinh duong trén dla ban va thuc hién céc bdo cdo
vé cong tac dinh dudng tai Tram Y té céc x4, thi tran.

g. Thuc hién cong tdc theo doi, giam sat, danh gia

- Can, do dénh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va hoc sinh theo
dinh ky. Thuc hién giam sat s6 liéu tinh trang dinh dudng tré em 0-16 tudi theo
Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

- Duy tri diéu tra danh gi4 tinh trang dinh dudng tré em dinh k)" hang nam.

- Phéi hop trién khai cac cugc diéu tra dénh gid tinh trang dinh dudng va
vi chat dinh dudng quéc gia cling nhu céc cudc diéu tra chuyén mén phuc vu
cong tac nghién ctru khoa hoc, xdy dung chinh sach, chuong trinh can thiép dinh
dudng phu hop.

- Thuc hién kiém tra, giam sat hoat ddng cac tuyén, lién nganh.

- Gidm sat danh gid tinh trang dinh dudng hoc dudng cho cic cép hoc,
nguoi lao dong.

5. Kinh phi

Nguon kinh phi thuc hién bao gbm: Nguon ngén sach nha nudc; ngudn do
Quy bao hiém y té chi tra; ngudn xa hoi héa va céc ngudn kinh phi hop phap
khac theo quy dinh.

6. Tb chic thuc hién

6.1. Phong Y té huyén
- Chu tri, ph01 hop v6i cdc co quan, don vi c6 lién quan, Uy ban nhén dén

céc x4, thi trin to chtc trién khai, thuc hién ké hoach Chién lugc Quoc gia vé

dinh dudng tir nay dén nam 2030 cua huyén; thuc hién céc ndi dung ké hoach
trong pham vi chirc ndng nhiém vu dugc giao; kiém tra, d6n déc va theo dai tién
do c4c don vi thuc hién K¢é hoach.

- Tang cudng kiém tra, gidm sat vé cong tdc dam bao an toan thuc pham
nham nang cao nhan thre, kién thirc cia ngudi tiéu dung, ngudi quén ly, ngudi san
xudt, ché bién, kinh doanh thyc pham trong van dé dam bao an toan thuc pham va
thue hanh ding vé an toan thuc pham Ngéan ngira c6 hiéu qua tinh trang su ¢6 vé an
toan thuc pham va cac bénh lay truyén qua thuc pham trén dia ban huyén.

6.2. Trung tim Y té huyén

- Chu tri phéi hop véi céc don vi lién quan, xay dung ké hoach phong,
chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng trén dia ban huyén; tham muu
cho Uy ban nhan dén huyén ting cudng céc hoat dong trong Chuong trinh dinh
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dudng hang nam nham thuc hién dat cac chi tiéu k& hoach tir nay dén nim 2030.
Téng hop du tri kinh phi cta céc don vi ¢6 lién quan va thuc hién thanh, quyét

toan theo diing quy dinh. :
- Chu tri, phdi hop véi cac co quan, don vi, t& chirc chmh tri - xa hoi va

Uy ban nhan dén cac x4, thi tran trlen khai cac hoat dong tr uyen théng vé phong,
chdng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chat dinh dudng, kiém soét thira can -
béo phi va cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng, thuc hanh dinh
dudng hop ly theo vong doi tai cong ddng.

-.Chi dao, huéng din Tram Y té cac x4, thi tran thuc hién tét cac hoat
dong chuyén moén; dam bao cung Ung dAy du thudc men,... cho cong tic phong,
chdng suy dinh dudng; huéng din va kiém tra danh gla hiéu qua cong tac
phong, chong suy dinh dudng, thiéu vi chét dinh _duBng trén dia ban huyén; bao
céo két qua vé Uy ban nhan dan huyén va S Y té Thanh phd.

- Pau mbi phm hop theo doi, giam sat tién do va két qua trién khai Ké
hoach hanh dong Chién luge Qubc gia vé dinh dudng cia huyén. Dinh ky tong
hop bao cao ket qua thuc hién cta cac don vi béo céo Uy ban nhan dan Thanh
phd va S& Y t& Thanh pho

~ 6.3. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén: Phéi hop v6i Phong Y t& huyén
va cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhén dan huyén kién nghi Uy ban
nhan dan Thanh pho xem xét, bd tri kinh phi thuc hién ké hoach; huéng dan,
kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi theo ding quy dinh.

6.4. Phong Gido duc va Pao tao huyén

- Phéi hop véi Trung tam Y té huyén trién khai dén cdc truong hoc trén
dia ban huyén day manh tluyen thong, gido duc dinh dudng, ting cuong hoat
dong glao duc thé chit va thé thao trong trudng hoc. Téang cudng phdi hop gilia
nha truong va gia dinh trong cac hoat dong gido duc, hudng din thuc hanh vé
dinh dudng va hoat dong thé luc phi hgp cho tré em, hoc sinh.

- Chu tri, phm hop v6i nganh Y té t6 churc trién khai, thuc hién, gidm sat
céc hoat dong ve dinh dudng hop ly trong trrong hoc, blra @n hoc duong, an
toan thuc pham, danh gi4 tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, quan ly cén tin
truong hoc, tdng cudng hoat dong the luc cho tré em, hoc sinh; khong quang cao
va kinh doanh do ubng c¢6 con, d6 udng c6 duong va cac thuc pham khong co loi
cho sire khoe trong t1uong hoc.

- P4y manh trién khai cac hoat dong lién quan dén dinh dudng hop ly cho
hoc sinh theo cdc chuong trinh, dé 4n ctia nganh gido duc.

6.5. Phong Lao dong - Thuwong binh va Xa hgi huyén

- Chu tri ph01 hop v6i cac don vi lién quan tang cuong thuce hién cac chinh
sach hd trg cho déi tugng bao trg xa hoi, nhét 1a tré em c6 hoan canh déc biét
trén dia ban huyén theo quy dinh cua phap luat, gén lién voi muyc tiéu vé bao
dam dmh dudng.

- Tang cudng long ghép trién khai cac hoat dong lien quan dén dinh
dudng cho tré em trong Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing
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giai doan 2021-2025.

- Chu tri, phéi hop vadi céc don vi lién quan déy manh tuyén truyén viéc
thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho nguéri lao dong, dic biét la lao dong nir,
lao dong nir dang mang thai, dang nudi con nho; lao dong tai céc khu cong
nghiép, ngudi lao ddéng 1am cac nghé, cong viéc ning nhoc, doc hai, nguy hiém.

6.6. Phong Kinh té huyén
- Tham muu trién khai céc hoat dong dam bao an ninh luong thuc, thuc
phdm ho gia dinh d4p ¢mg nhu cau dinh dudng.

- Ldng ghép muc tiéu dinh dudng vao cic chinh sich vé thuc phim va
néng nghiép trong thuc hién chuyén ddi, phat trién hé théng thuc phiam minh
bach, trach nhiém, bén viing; trong cac chuong trinh dang thuc hién nhu
Chuong trinh muc tiéu quéc gia xay dung ndng thon mai giai doan 2021-2025.

- Vén dong céc hé chin nudi va trong trot trén dia ban huyén dam bao an
toan cho nguoi tiéu dung.

6.7. Phong Van héa va Thong tin huyén, Trung tim Vin hoa — Thé
thao va Truyén thong huyén

- Chu dong, phdi hop véi Phong Y té huy€n, Trung tam Y té huyén va cac
don vi lién quan t6 chirc céc hoat dong truyén théng, cac chuyén muce chuyén dé
vé dinh dudng hop 1y, tang thoi luong phat song, s luong tin, bai va nang cao
chat lugng tuyén truyén vé dinh dudng. Trong do, chu trong cac hoat dong
truyén thong nang cao nhén thic va thyc hanh dinh dudng hop ly trén cac kénh
thong tin truyén théng; giam sét viéc thong tin tuyén truyén céc hoat dong quang
c4o vé dinh dudng va thuc pham lién quan trén dia ban huyén.

- T6 chuc long ghep hoat déng van dong thé luc va bao dam dinh dudﬁg
hop ly véi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, van hoa tai cong dong;
tang cudng tuyén truyén vé loi ich ciia hoat dong thé duc thé thao quén ching
dbi v6i sire khoe.

- To chire céc chuong trinh hoat dong thé duc thé thao nang cao stic khoe,

phat trién tdm véc va phong chéng thira can béo phi, cac bénh man tinh khong
lay 6 lién quan dén dinh dudng.

6.8. Uy ban nhan dan cic xi, thi trin

- Cin ctr Ké hoach cia huyén, xay dung ké hoach trién khai thuc hién
Chién lugc Qubc gia vé& dinh dudng tir nay den nam 2030, b sung cAc muc tidu
cham séc dinh duorng vao chi tiéu phét trién kinh té - xa 1101 cua dia phuong
hang nam va giai doan.

- Dinh ky hang ndm hoac dét xuét bao cdo vé Uy ban nhan dén huyén
(thdong qua Trung tdm Y té huyén) két qua thuc hién K& hoach nay.

6.9. Pé nghi Uy ban Mat tran T quéc Viét Nam va cac td chire chinh
tri - xa hoi huyén

Trong pham vi chirc nang, nhiém vy ciia minh, tham gia t6 chirc trién khai
ké hoach; ddy manh cong tac tuyén truyén, gido duc nham nang cao kién thiic vé
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dinh duﬁng hop ly cho cac thanh vién, hdi vién, ddc biét la lua tudi vi thanh
nién, phu nif co thai va dang cho con bu, phy nif tudi sinh san; phéi hop chat ché
v6i nganh Y té huyén thuc hién x4 hoi hod cong tac dinh dudng va thuc hién céc
muc tiéu nhiém vu caa chién luoc.

6.10. Dé. 'nghl Bénh vién Pa khoa khu vuc Cu Chi, Bénh vién huyén
Cu Chi, Bénh vién Pa khoa Xuyén A

- Trién khai thuc hién cac huorng dan chuyén mén vé dinh duong dleu tri,
dinh dudng 1am sang, tiét ché; cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién nhu
thuc hién tidu chi dinh dudng va nudi con bang sita me trong Bo tiéu chi chat
lugng bénh vién.

- T chirc tr uyen théng, tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngum nha
bénh nhan tai bénh vién.

- Trién khai céc hoat dong nang cao chat lugng can thiép vé dinh dudng
cho ngudi bénh theo B6 ti€u chi chat luong bénh vién, thue hién tiéu chi vé nudi
con bang sita me.

Trén day 1a ké hoach thuc hién Chién luge Quéc gia vé Dmh dudng tir
nay dén nim 2030 trén dia ban huyén Cua Chi. Pé nghj cac don vi‘co lién quan
phéi hop thuc hlen t6t noi dung ké hoach nay./. L

[

Noi nhan: //TM;"P@Y BAN NHAN DAN
- UBND Thanh phé; o = '-T' ‘CHU TICH
-S&'Y té Thanh pho: &/ PHC

- Thudmg true UBND huyén (CT, cac PCT);

- UBMTTQ Viét Nam va cdc tO chire CTXH huyén;

- Phdng Y té huyén:

- Phong Kinh té huyén;

- Phong Lao dgng - Thuong binh va Xa hdi huyén:
- Phong Tai chinh - Ké hoach huyén;

- Phong Vin héa va Thong tin huyén:

- Phong Gido duc va Dao tao huyén;

- Trung tim Y té huyén;

- Trung tim Vin héa —Thé thao va Truyén thong huyén;
- Bénh vién Da khoa khu vie Ci Chi;

- Bénh vién huyén Cu Chi;

- Bénh vién Da khoa Xuyen A;

- UBND céc xa. thi tran;

- Luu: VT, PYT.”.NTBa&,i)m(ﬂ
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