UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

sé: /8¢ /GDDT Cén Gio, ngay 06 thang 02 nam 2024
V/v phéi hop kiém tra, xtr ly tinh
trang hoc sinh hut thudc 14 dién tur
trong cac Truong THCS trén dia ban
huyén Can Gio.

Kinh giri: Hi€u trudng cac truong Trung hoc co sé.

Cén ctr Cong van sd 386/CAH ngay 29 thang 01 ndm 2024 clia Cong an huyén
Cén Gid vé viée phdi hop kiém tra, xir Iy tinh trang hoc sinh hut thuoc 14 dién tir trong
cac Truong THCS, THPT trén dia ban huyén Céan Gid.

Phong Gio duc va Dao tao d& nghi Hiéu trudng céc trudng trung hoc co s&
thue hién cac ndi dung nhu sau:
- Téng cudng cong tac kiém tra, giam sat moi sinh hoat ctia hoc sinh nhét 12 tinh
trang hoc sinh hut thude.
- Tuyén truyén phong chdng tac hai ctia thude 14, dac biét 1a thude 14 dién tir dén
tat ca hoc sinh dé cac em hiéu ma khong st dung (@inh kém théng bdo tuyén truyén).
Trong qua trinh thuc hién, néu c6 nodi dung can trao ddi dé nghi don vi lién lac
vé dia chi sau: Phong Gido duc va Pao tao, DT: 0938848624, Chuyén vién phu
trach — Vo Minh Phung, email: pgdcangio@hcm.edu.vn.

bé nghi Hiéu trudng cac truong to chirc trién khai va thuc hién nghiém tic
cac nfi dung trén./.
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THONG BAO TUYEN TRUYEN

Phong chdng tic hai cia thude 14,
dic biét la thudc 14 dién tir

CONG AN HUYEN CAN GIO

Hién nay, trén thi truong Viét Nam bén canh céc san phim thudc 14 didu, xi ga,
thudc 14 soi, thude lao dang dugce quan ly theo quy dinh cua Luat phong, chong tac hai
cia thude 14, dang xudt hién mot sb san pham thude 14 méi, trong dé pho bién nhét la
thudc 1a dién tr, thude 14 nung nong. Thudc 14 dién tir dang la vén dé “néng” cua x3 hoi
va ngay cang co nhleu ngum tré, dic biét la lua tudi hoc sinh su dung thudc 1a dién tr
thay cho thuée 1a truyén thdng v6i quan niém sal l4m rang hut thudc 14 dién tir an toan,
khong gay hai, gdy nghién nhu thudc 14 diéu truyén thng.

Thubc 14 dién tr 13 loai mé phong hinh dang va chirc ndng cua thubc 1a thong
thuong, hoat dong bang céach st dung thiét bj dién tir c6 hé thong pin sac lam néng dung
dich long hoa tan. Chat long sau khi dugc ddt chay sé bién thanh mot ludng khéi c6
huong thom va c6 chira nicotine dé ngudi str dung hit vao ludng hoi c6 mui vi va cam
giac gidng thuoc 14 that. Thanh phan cuia thude 1a dién tir ¢6 khoang 15.500 loai hudng
lidu; trong do rat nhiéu loai huong ddc hai chira nicotin la chat gy nghién cho co thé va
chua duge danh gid toan dién vé muc d6 giy hai déi véi sirc khoe cua nguoi su dung.
l\hx phm tron thém cac loai chét la, chét kich thich, ma tiy thi tong cac thanh phan s&
gdy ra hau qua khong thé lutng trude duge va mang lai nhiéu hé luy.

:

Thudc 1a dién tir hién nay len 16i vao tmong hoc bang cach gia dang son méi,
USB, bat, hodc dang hinh khiu sung...véi nhleu huong vi hép din nhu vani, nudc hoa,
ga ran, hoa qua, keo.. . Thudc 14 dién tir 6 miu ma da dang, thiét ké theo hinh thirc ¢
bd phin sac pin va bd phdn chia chét long, dung dlCh lam nouyen liéu dét co thé thay
thé tuy thich. Pdy chinh la nguyén nhén khien mot s thanh phan bién tudng, tréon ma
tuy vao su dung.

Nhiéu ngudi vin lam tudng thudc 12 dién tir khong gay hai vi khi hat vao khong
toa ra khoi hay cé chira mui kho chiu nhu hat thuoc 14 thong thuong; ding thudc la dién
tir nhu mot bién phap dé cai nghién thude 14 truyén thono do la quan niém sai lam tai
hai. Khi huat thube 14 dién tr thuong xuyén c6 nguy co mac céc bénh ung thu cao gap 15
lin so v&i thudce 12 thong thuong; sau day la 9 tac hai cua thudc 14 dién tr:

1. Gay viém phéi

Cac héa chit huorng lidu dugc st dung trong thuoc la dién tr co thé gdy anh
huong nghiém trong dén sic khde ngudi dung. Mot so chét phu gia huong vi nhu
diacetyl (trong bap rang bo) c6 thé an toan khi ding & sb lugng nhé nhung s& gdy nguy
hiém cho ban khi hit phai trong thoi gian dai. Diacetyl dugc ching minh la gy ra bénh
phox. viém tiéu phé quan, 12 nguyén nhén lon gdy tr vong cho ngudi hat.




2. Gy dnh hwéng niio va than

Chét long trong thudc 14 dién tr khi duoc bay hoi bi nhiém véi kim loai nang tur
cudn day trong thiét bj dién tir s& tao ra céc hop cht gdy nguy hai cho co thé. Cac kim
loai ddc hai nhu chi s& dé dang tich tu trong co thé gdy tdn thuong cho nao, than va cac
co quan quan trong khéc; viéc hit thude 14 dién tir thuong xuyén co thé khién t bao gbe
cta ndo bj hiy hoai, anh huéng dén qua trinh san xudt va tai tao t& bao cho co thé; tir do
day nhanh qua trinh ldo héa, suy thoai hé than kinh va kéo theo nguy co suy giam tri
nhd, kha ndng nhén thic va hoc tip... Hoc sinh, nguti lac dong st dung thudc 14 dién tir
thudng cé biéu hién giam chu y va tap trung, kha ning dua ra quyét dinh kém, thay ddi
tinh cach va ¢é nhidu hanh dong that thuomg, suy giam nghlem trong kha ning hoc tép,
lao déng. St dung thudc 14 dién tir con la nguy co khién hoc sinh tham gia cac bang
nhém thanh thiéu nién, gia ting tinh trang . bat nat hoc dudng, gdy nhiéu bét dn trong
truong hoc, xa hoi...

3. Gay nghién

Thuoc 14 dién tir chra nicotine l& chdt gdy nghién, ngudi st dung né bét bude phai
dung tiép, néu khéng s& vét va khé chiu, khong dit ra duge. Nicotine trong thude 14 dién

to gdy hax cho sy phat trién ndo bd & tré em, gy suy giam tri nhé va con géy ra suy
gidm mién dich, giam strc dé khéng...

4. Gay ra bénh tim

Cac nghxen clru gén day da tim thdy méi hen hé gira viéc str dung thudc 14 dién tr
va céc vén dé sirc khoe nghiém trong nhu gdy dau tim. Nicotine c6 trong thudc 14 dién tir
co thé anh huong dén lwu luong mau, lam tang nguy co dau tim, dot guy va tham chi la
mic bénh vé tim mach. Trén thuc te nghlen ctru con cho thdy nhiing ngudi ding thude
1 dién tir c6 khd ndng bi dau tim gan gap déi so véi ngudi khong str dung.

5. Lam ting nguy co chin thwong

Thube 14 dién tir st dung pin lithium d& lam néng cudn day va tao ra hoi khoi.
Néu pm bi héng sé& lam cho thiét b thudc 14 tré nén qua néng, dé bét lira hodc thim chi
phét né gdy thuong tich cho ngudi sir dung,

6. Tac hai véi tré nho

Huong liéu duge st dung trong thude 14 dién tr nhu huong chocolate, keo bong
hodc huong trai cdy khong chi hdp din nguoi 16n ma con kich thich sur td mo cua tré
nho. Nicotine trong thudc 14 dién tur gdy hai cho su phat trién ndo b & tré em, gdy suy
giam trt nh¢, gay ra suy gidm mién dich, giam stre dé khang Néu khong dé thudc la dién
tur xa tdm tay cta tré nho thi chung c6 thé cham vao, udng hodc hit chit long trong thiét
bi v cling cé thé v4 tinh cho chét long vao mat hodc dé trén da din dén bénh nang hoic
tlr vong.

7. Thube I3 dién tir khién cho hoi th¥ 6 mii

Hoi duoc tao ra bdi thude 14 dién tir ¢6 chira cdce hat nhé c6 the gay klch g hoéc
lam hong mé phédi khién ngudi hat dé b dau nguc hodc gip cac van dé vé hoi tho. Néu




" ngudi s dung ca thudc 14 dién tir va thuéc. 14 diéu thi hoi thd con nang mui tram trong
hon ntra. ;

8. GAy ung thu, dgt quy

Thudc 14 dién tir tién dung voi cac éng dung dich duoc dong goi cho hang tram
hoi hat. hiu nhu khong c6 dinh lugng vé nong d6 nicotine trong mdi ml. Diéu nay dan
dén nguy co ngudi su dung tang lidu lugng, mic d§ dung nap nicotine va gdy nguy co
ngd doc cap tinh, gdy ra dot quy nao, hen, ung thu phéi...

9. Anh hwréng dén thai nhi

Khi phu nit dang trong qué trinh mang thai néu hit phai khoi thudc 14 thong
thuong, thude 14 dién tor khong chi anh hudng tryc tiép den sirc khoe cua ngudi me ma
con anh huong gian tiép dén sy phat trién cia phoi va no thai nhi; tré em sinh ra nhe
can, tham chi s& khién thai phu sinh non hodc luu thai. 2

Thuéc 14 truyn théng hay thudc 14 dién tir déu 12 ke gidt nguoi tham lang. la tac
nhan gdy ra biét bao nhiéu bénh tét, van timg ngdy, timg gi& dau doc cho ngudi su dung
va nhitng ngudi xung quanh. Vi vdy, moi ngudi dan hay noi khéng véi thude l4; dac biét

d&i voi thude 14 dién i, cin phai tranh xa, dé khéng bi mé hodc, 16i kéo boi thude 14,
kién quyét loai no khoi méi truong séng cua chung ta dé xay dung mot thé hé tré khoe
manh, han ché bénh tat, gép phdn ning cao chét lugng cude song, chat luong gidng ndi,
dan toc; vi mét mdi truong xanh, sach, dep khong khoi thudc.

Cong an huyén Cén Gio dé nghi ngudi dén khi phat céc vu viée, dbi turong budn
ban thudc 14 cho ngudi chua du 18 tudi hodc hanh vi vAn chuyén, tang trir, budn ban
thudc 14 trai phap luat thi cin nhanh chéng bdo ngay cho Phong quan 1y thi truong huyén

hodc Cong an cac x4, thi tran hodc Cong an huyén dé c6 bién phap ngan chan, xu ly kip
thot: !

- Céng an xi Binh Khénh: 028.38742935; -

 Céng an xa Tam Thon Hiép: 028.38745611;

_Céng an xa An Théi Déng: 028.38894025;

- Céng an xi Ly Nhon: 028.38748851; !

- Cong an xa Long Hoa: 028.38743009; :

- Céng an xi Thanh An: 028.38749060; -

 Céng an thi trin Cin Thanh: 028.38740275;

- Déi Canh st didu tra toi pham vé kinh té va ma tiy: 028.38743179:

- Cong an huyén Cén Gio: 028.38740345.

CONG AN HUYEN CAN GIO




