UY BAN NHAN DAN QUAN 7 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM VAN HOA - THE THAO Poc ldp - Tu do - Hanh phuc
PHONG GIAO DUC — PAO TAO

sé: §lYKHPH-TTVHTT-GDDT Qudn 7, ngay 4 thang Adndm 2023

KE HOACH
T6 chire 16p TAp hudn So cAp clru cho can by, cdng chire, vién chie, Huén
luyén vién, Cong tac vién, Hwong dan vién, Nhin vién ctru hd, Gido vién
Thé duc, can bd chuyén trach cic phuwong nim 2023

C#in ¢t ké hoach sb 1981/KH-UBND ngay 16 thang 06 nam 2022 vé viéc
huéng dan toan dan tép luyén thé duc, thé thao nang cao stc khoe, phét trién
tam véc, phong, chdng bénh tat giai doan 2021 —2025.

Nay Trung tdm Vin héa — Thé thao Quén 7 xay dyng ké hoach té chirc
lorp tap hudn cho doi ngil cong chirc, vién chirc, huén luyén vién, hudng dan
vién, nhan vién ctru hg, Can by chuyén trach cua 10 Phudng , giao vién TDTT
cac truong hoc trén dia ban Quén phuong phéap so clu, cap ciru va phong chong
tai nan thuong tich ndm 2023 nhu sau:

I. MUC PICH - Y NGHIA:

- Tuyén truyén cho doi ngi céng chirc, vién chie, huén luyén vién, huéng
dan vién, nhin vién ctru hd, Can bo chuyén trach cua 10 Phudng , gido vién
TDTT cac trudong hoc trén dia ban Quén phuong phép so ciru, cAp ciu va phong
chéng tai nan; Trong qua trinh luyén tép, thi ddu TDTT c6 thé gap céc tai nan,
chin thuong trong thé thao. Viée so ctru ban dau déng vai tro rat quan trong toi
viée cdp ctru kip thoi khi bj tai nan, giam thiéu viéc bénh nang dan dén bién
chiing vé sau.

- G6p phan han ché duoc anh huéng cua céc chan thuong doi voi qué
trinh hoi phuc, thuong tat cua nguoi bi nan sau nay.... Qua do hudng dan lai cho
tré em kién thirc co ban vé so cip ciu, hudng dan cho cac em k§j thuat cin ban
dé ¢o thé phong than trong nhiing tinh hudng khi di lai, dong thoi qua bién phap
tap luyén tich cuc, gop phan néng cao siic khoe va phong ngtra tai nan thuong
tich cho tré em.

- Rén luyén céc k¥ ning chuyén mén, dam bao sin sang phong ngira, ing
phé, xtr ly kip thoi céac tai nan thuong tich cho hoc sinh, nguoi dan trong sinh
hoat va hoc tap tai trudong.

- Tap huin cho hoc vién ndm viing kién thire, thyc hanh thanh thao, hoan
thién k¥ nang so céap ctru.

- K¥ thuat so cép ctu theo h¢ thdng ( theo Thong tw 17/2014/BYT ngay
02 thang 6 nam 2014 cta BO Y t¢).
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- Phét huy vai tro, trach nhiém cta céc cip, céc ‘nganh, gia dinh, nha
trudmg va toan thé x4 héi trong viée cong tac phong, chéng tai nan, gbp phan
tng bude gidm tai nan thuong tich trong tip luyén thé thao hodic céc hoat déng
khac.

- Nhan biét nhitng chdn thuong thudng gip trong thé thao, cach phong
nglra va k§ thudt so ctru ban dau céc chén thuong thuong gép va k¥ thuit vén
chuyén nan nhan.

I1. NOI DUNG:

2.1. Poi twong tham dy tap hudn

- Cong chic, vién chie, hudn luyén vién, hudng dan vién;

- Huén luyén vién, nhan vién ciru hd hd boi cong 18p va ngoai cong lap;

- Gido vién TDTT céc trudng phd théng trén dia ban Quén;

- Can by chuyén trach Van hoa — Thé thao 10 Phudng,

2.2, Thoi gian va dia diém t6 chirc:

2.2.1.Thoi gian: Ngay 31 thang 12 ndm 2023 (Chi nhit)

* Thoi gian ding ky: Tir ngay phdt hanh ké hoach dén hét ngay 27 /1 2
/2023 tai Phong Thé duc — Thé thao, Trung tdm Vin héa — Thé thao Qudn 7, s6

504 - 506 Hupnh Tén Phat, phuong Binh Thudn, Qudn 7. (SPT lién hé: Nguyén
Chanh Truc 0909240274).

2.2.2. Pia diém:

Trung tdm Vin héa - Thé thao Quan 7, Nha thi ddu Pa ndng (504 - 506
Huynh Tén Phat, Phuong Binh Thuén, Quéan 7).

2.3. Noi dung tip huén
+ Tong quan vé so cdp clru ban dau. (Nguyén tic so cip clru).
- So cép ciu ngung tudn hoan.
- So cép cltu ngung hd hap.
- So ctru méc dj vat duong tho.
- So clru nan nhan dudi nude,
- So ctru nan nhan bi dién giat.
+ Céc chin thuong thé thao thudng gip va cach so clu
- So clru ban du: cing co, bong gan, sai khép, ty mau dudi da.
- So clru bang mét s& vét thuong phin mém.
- Xt trf vét thuong chay mau, xur tri chay mau cam.
- Cb dinh tam thoi gdy xwong chi. (Gay xwong canh tay, xuong cing
chan).
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- Luge qua so cttu chin thuong cot séng ¢d, chin thuong cét séng thét
lung.

- K§ thudt van chuyén nan nhén an toan.

- Nhan xét — danh gia — rut kinh nghiém sau hudn luyén. ..

+ Néu hudn luyén 1 budi (5 tiét) : So luge tdng quan vé ly thuyét,
gidi thidu k§ thuét so cip ctru mét sb tai nan thwong tich thudng gip trong thé
thao. (khéng thuc hién duoc hét k¥ thuét thuc hanh theo néi dung huén luyén).

+ Néu hudn luyén 2 budi (10 tiét): Nguoi tham gia hudn luyén (hoc
vién) duoc thuc hanh k¥ thuét co ban theo ndi dung huén luyén, cé thé ap dung
k¥ ning duoc trén thuc té.

+ Chia t4 so cép ctru, mdi té 3 dén 5 ngudi, thue hanh thao tac theo
cée ndi dung hudn luyén.

+ Héi va giai dap ngay trong ltic thao tac thyc hanh va 1y thuyét.

2.4, Pon vi thie hién tp hudn chuyén méon:
Coéng ty ¢ phin Y duoc Minh An phdi hop Trung tdm Vin héa - Thé thao
Quan 7 thuc hién.

1. BAN TO CHUC;

1. Ong Pang Nguyén Thinh - Trudng Phong GD&DPT Q7 - Trudng ban

2. Ong Trén Vin Ly - Giam dbc TTVHTT Q7 - Déng Truéng ban
3. Ong Pinh Pirc Hoan - Phé Giam déc TTVHTT Q7 - Phé ban

4. Ong L& Dirc Diing - Giam dbc Phong kham Pong A - Phé ban

5. Ong Nguyén Chanh Truc - Trudng phong TDTT - Thanh vién

6. Ong Bui Minh Hung - Trudng phong HC - TH - Thanh vién

7. Ba L& Thi Huynh Nhur - Phé Trudng phong TDTT - Thanh vién

8. Ba Nguyén Thi Hoa Ly - Ké todn - Thanh vién

9. Ba Nguyén Thj TrAm Anh - Bi thw Chi doan - Thanh vién

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

4.1. Phong Giao duc — Dao tao:

- Trién khai ké hoach dén céc truong trén dia ban quan;

- Tao diéu kién cho gido vién céc trudong tham dy déy du;

- Ctr 1anh dao dén dy khai mac va bé mac.

4.2, Trung tim Vin héa - Thé thao:

- Thiét ké chuong trinh, chudn bj tai lidu va sép xép thoi gian tap huén;
- Thiét ké Maket chuong trinh;

- Chuén bi 4m thanh, ban ghé;

- B phén ban tin dua tin trong subt thoi gian chuong trinh dién ra;

- Téng hop danh séch cac don vi dang ky tham du huén;
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- Phét hanh ké hoach dén cac can bd chuyén trach TDTT 10 phuong; Huan
luyén vién, Huéng dan vién, nhan vién ctru hd cong lap va ngoai cong lap;

- Phdi hop véi Phong kham Pong A cép gidy chimg nhén cho céc hoc vién,
4.3. Uy ban Nhin ddn Phudng:

- Uy ban Nhén dan 10 Phudng ctt can bd phu trach Thé thao dén tham du.
4.4, Phong kham Pong A:

- Chiju trach nhiém chinh céng tdc chuyén mén trong thoi gian tip huin
chuong trinh;

- Chuén bj dung cu so, cép cuu.
V. KINH PHi:

- Kinh phi ldy tir nguon kinh phi cua Uy ban Nhéan dan Quén cép cho
Trung tdm Vin héa — Thé thao va mét phan kinh phi x& hdi héa.

Trén day la ké hoach tb chirc lop Tap huén So cép ctiu cho cong chirc,
vién chirc, huan luyén vién, hu’o’ng dan vién, nhan vién ciu h, Can bd chuyén
trach cua 10 Phuong , giao vien TDTT céc trudng hoc trén dia ban Quén 7 ndm
2023. Ban td chirc dé nghi cac don vi ¢6 lién quan phdi hop t8 chirc thue hién
dung tién do./. O

PHONG GIAO DUC - PAO TA(;,\ TRUNG TAM VAN HOA — THE THAO
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Dang Nguyen Thinh Tran Vian Ly
Noi nhan: )
- 86 Viin héa — Thé thao TP;
- Phong QLTT.TP;

- Van phong UBND Quaén 7;

- Phong Vian héa — Thong tin Quan 7,
- Phong Giao duc-Pao tao Quén 7;

- Phong Kham Péng A;

- UBND 10 Phudng;

- BGH cac truong trén dija ban Q7;

- Luu: VT, (TDTT,Tai)



