Cac cau héi an toan nwéc ISWSS (Tiéu chuian Boi va An toan nwéc Qudc té)

An toan nuée duoc gici thiéu va kiem tra bang cac cau hoi van dap 1a mot phan khang
thé thiéu ciia Chuong trinh ISWSS. C4c cau hoi van dap nay c6 the duoc thuc hién ngoai
gio boi trong 16p hoc hodc dugc thuc hién & hd boi trude khi xudng nudc.

Cac ciu héi ban diu - An toan trén mit hé & Noi quy hé boi

Cau hoi

Pap an

1. Diula dau can ctia ho boi?

CAu tra loi la riéng biét doi véi tirng noi.

2. Khinao con dwoc phép xudng nwéc?

Hoc sinh chi dwoc phép xudng nwée khi gido vién bao
lam nhw vay

3. Con phai xudng nwéc nhw thé nao?

Buéc xudng tirng bic thang hodc ngdi va xoay nguoi lai
mot cach an toan va tir tir.

4. Con phai di bd doc thanh ho nhw thé nao?

Cham rai.

5. Con ¢6 dugc phép chay quanh hé boi khong?

Khong.

6. Con phailam gi néu gido vién théi coi?

“Dlrng lai, nhin va l1ang nghe”.

7. Con c6 dwgc phép ném dung cu boi khong?

Khong.

8. Con c6 duoc phép cin hodc nhai dung cu boi
khong?

Khong.

9. Néu con muén di vé sinh, con phai lam gi?

Xin phép gido vién.

10. Con c6 dwogc phép di vé sinh trong ho boi | Khéng.
khong?

11. Con c6 dwoc phép day ban xuéng ho khéng? | Khéng.

12. Con c6 dwoc phép dé ban xudng dwdi nwéc | Khong.
khong?

13. Con c6 dwgc phép tat nwdc vao mit ngwdi | Khong.
khac khong?

14. Con c6 dwoc phép dn keo khi & duéi nwéc | Khong.
khong?

Cac cau hoi ban diau - An toan nwéc

Cau hoi

Pap an

1. Ai phai & bén con néu con di d&€n gan ao hoic
h6 trong cong vién?

Mot nguoi lén.

2. Néu c6 mot cai ao, con cé nén xudng boi | Khéong.
khong?

3. Néu con choi trong h6 vao mua he, ai sé cham | Mot ngwdi 1én.
séc con?

4. Khi con tim bon & nha, ai sé cham séc con?

Mot nguoi lén.

5. Néucon cho vitan trong cong vién, con c6 nén
dirng sat mép ho?

Khong.

6. Néu con thay ai d6 gdp nan trong nuwéc, con nén
lam gi?

Bao cho mot ngwdi 16mn / nhan vién ctru ho.

7. Néu con di boi vao dip nghi, ai nén cham séc
con?

Mot nguoi 16m.




8. Néu con di ra bién vao dip nghi, con c6 nén tw
di khoi tAm kiém sodat ctia ngw i 16n khong?

Khong.

9.Né&u con di gin mdt con sdng hodc kénh dé nhin | Khong.
ngim tau, bé thi c6 an toan khi con di sat mép
song hodc mép bo kénh khong?

10. C6 an toan khi boi séng hodc boi & kénh rach | Khong.
khong?

11. Boi trong bé boi hodc boi duédi bién, cai nao Bé boi.
an toan hon?

12. Nwéc trong ao, song va kénh ¢6 4m nhw nwéc | Khong.
trong bé boi khong?

13. Nwéc trong ao, séng va kénh cé sach nhw | Khong.

nuwéc trong bé boi khéng?

14. C6 phai bién luén ém dém va phing ling nhuw
bé boi hay no c6 séng 1ém?

Bién c6 séng 16m.

15. Co canh bdo mau gi & bii bién dé canh bao | Den.
con khong dwoc xudng bién?
16. Néu con di thuyén trén séng hodic kénh, con | Ao phao

phai mac loai 40 khoac nao?

Cac cau hoi & cap dd 1

Cau hoi

Pap an

=

Tai sao con nén di b6 va khéng dugce chay
trén thanh bé?

Chay rat nguy hiém trén thanh bé vi n6 c6 thé tron
trugt va c6 kha néng lam con truot nga dan dén bi chan
thuong.

2. Lam thé nao dé con biét dau can cua bé boi?

Xem bién bao d6 sau cua bé boi.

3. Khinao con di vé sinh?

Hoc sinh nén di v¢ sinh truéc gio hoc va xin phép roi
khoi bé boi dé di vé sinh néu can thiét.

. Néu con c6 mai téc dai, con nén lam gi trude
khi xuéng hé boi?

N

Nén doi nén boi hodc cot toc lai phia sau.

. Néu con deo do trang suc, con s& lam gi trudc
khi di boi?

n

D6 trang stre nén duogc théo ra trude khi di boi va dé ¢
nha hodc duoc cat gilt & mot cho an toan tai ho boi.

=)

. Con xuéng nudce khi nao va bang cach nao?

Hoc sinh chi dugc xuéng nuée khi gido vién cho phép.
Phai st dung mo6t phuong phap xuéng nuéce an toan.

7. D6 sau cua ho boi 1a bao nhiéu?

Ty vao tung noi.

8. Con s& b4o véi ai néu c6 nguoi gap tai nan tai
ho boi?

Néu c6 tai nan xay ra, con nén b4o cho gido vién cua
16p, nhan vién ctru ho hodc mot ngudi ¢6 trach nhiém
khac.

9. Con khéng dwoc phép lam gi tai bé boi?

Hoc sinh khong duoc phép:

« An keo cao su hoic keo ¢ dudi nuée.

« Chay trén thanh bé boi.

« Xudng nuéce, cho dén khi duoc Iénh.

« Roi khoi 16p ma khong néi cho ai biét.

« Nhay chui, trir khi tap luyén theo chi dan hoic trir khi
duoc phép trong khu vuc duoc chi dinh & hd boi.

« Tham gia vao cic hoat dong nguy hiém nhu "nhay
bom", diy nguoi khac xuéng ho, dim dau nguoi khac
xudng nudc.

« Bit ky hoat dong nao khac gay nguy hiém hozc lam
nguoi khac hoang so.




10. C6 nhitng quy dinh nao cho viéc str dung bé
boi?

Céc quy dinh st dung bé boi bao gom:

« Bio quan quan 4o mic bén ngoai & noi khé rio, an toan.

« Xi mili; di vé sinh va taim trudce khi xuéng nuée.

« Tuan tha moi thong bao dugc niém yét.

« Tuén theo bit ky huéng dan nao tir gido vién hoic nhan
vién cuu ho.

« Vao nudce va roi khoi hé khi duge 1énh.

« Khong tham gia vao bat ky hanh dong nguy hiém nao.

« Tdm sau khi roi khoi bé.

11. Nhan vién ctru hé mic ddng phuc mau gi?

Tuy vao ting noi.

12. Nén lam gi véi thiét bi khi chting ta da s
dung xong?

Sau khi s dung, thiét bi nén dugc dit gon gang trén
thanh bé néu c6 16p hoc sau sir dung va tra lai kho vao
cudi cac budi hoc.

13. Tai sao chiing ta can biét dau 1a dau nong
hodc dau sau cua bé boi?

Dicu nay la can thiet dé dam bao an toan. Hoc sinh méi tap
boi khéng nén xudng nuéce & dau siu ma khong co phao va
diéu quan trong 1a phai biét d6 siu ciia nuée cho cac hoat
dong khac nhau nhu nhay chai hoic vao nuée bang dong
tac buéc xudng.

14. Con nén lam gi néu c6 chuéng bao dong o bé
boi?

Néu c6 chudng b4o dong, hoc sinh phai lap tic roi khoi bé
va cho huéng dan tir nhin vién ciru ho hoic gido vién.

15. Con nén lam gi sau khi boi?

Sau khi boi, hoc sinh nén tam lai, lau kho ngu(n mic quan|
40 va x4 @6 boi trong nudce sach cang sém cang tot.

16. Con nén b4o véi ai néu con can di vé sinh
trong gio hoc boi?

Néu muén di vé sinh trong gid hoc, hoc sinh nén xin phép,
gido vién roi khoi bé boi.

17. Con nén lam gi vao cudi buoi hoc?

Vao cudi budi hoc, hoc sinh nén roi khoi bé mot cach anl
toan, dat bat ky thiét bi ndo da sir dung gon gang trén|
thanh bé, sau d6 thuc hién cdc muc nhu ¢ ciu 15 & trén.

18. Tai sao cac con khong dugc phép dim dau 13n

nhau?

Dim diu 1a mot hanh dong nguy hiém, c6 thé giy nguy
hiém cho mot hoc sinh khéc.

Cac ciu hoi & cap do 2

Cau héi

Pap an

1. Bén phan cua B quy tic An toan Nudc 1a gi?

Bén phan cua Bo quy tic An toan Nude la:
e Nhan biét méi nguy hiém

e Tuén tha céc 161 khuyén an toan

e Khong di boi mot minh

e Hoc cich giap do

2. Sy khac biét giira boi trong hd boi va boi &
diéu kién ty nhién 1a gi?

Su khac biét giira boi trong hé boi va boi ¢ diéu kién tu
nhién 13 rat nhiéu. Trong hd boi, nudc & trong mot dién|
tich dugc xac dinh r6 rang, do sau duge phan dinh va nhiét
do nuge thuong 4m. Ho boi thuong duge gidm sat boi nhan
vién ciru ho va ludn cb sy tro gidp néu ai @6 gap kho khin.
Trong viing nude & diéu kién tu nhién, di¢n tich c6 thé rat
rong lén va nuéce co thé lanh; c6 thé hién dién dong chay|
nguy hiém, cac mdi nguy hlem duéi nuée nhu cac khéi d4|
va rong réu, nudc c6 thé bi 6 nhiém va do sau khong xac
dinh. Bo song/kenh c6 thé doc khién viéc leo 1én bo trof
nén kho khan. Thuong khong cé su gidm sat va khéng co
su gitp d6.

3. Nhitng mdi nguy hiém lién quan dén nudc &

trong nha hoic trong vuon?

Nhirng méi nguy hiém lién quan dén nuéc ¢ trong nhal
hoic trong vuon bao gdm bat ky vét chira nao trong 9,




nudce ¢o du so luong dé phi qua mii va mi¢ng néu mof
nguoi khong thé nhac mit ra khoi nuée. Vi dy nhu, mét cai
chén nuéc hoic bdn tim, bon ciu, ao vuon, hd boi bom hoi
hoic ho boi, thung chira nuée hodc tham chi 1a mot viing
nuoc.

4. Nhimg méi nguy hiém vé nuéc c6 ¢ cdng vién
hoic ¢ dia phuong?

Nguy hlem vé nuée ¢ cong vién va ¢ dia phucng bao gom|
nhung Van dé dugc dé cap 6 muc 3 bén trén va ca ao, ho,
séng, sudi, kénh, ho chira va nudce trong khu cong nghiép.

5. Nhitng mébi nguy hiém vé nu6c ¢ bai bién /
bo bién 1a gi?

Nhimg nguy hiém va hiém hoa nuéc ¢ bo bién bao gom tat
ca nhing diéu duoc dé cap 6 muc 3 va 4 ¢ trén va ca bién,
ho @4, bai cat, viing cat lan, long ho can, cau tau, dé bién,
de chan song, tau bé va viéc sir dung thuyén bom hoi hoac
cac vat bom hoi khac.

6. Taisao song nguy hiém?

Song la moi nguy hiém vi ching c6 thé lanh, d6 sdu khong
xac dinh va c6 thé thay d6i dot ngot nudc chay nhanh véi
dong chay va xo4y nude. C6 thé c6 nhitng mdi nguy hiém
duéi mat nude nhu @4, vat kim loai, hodc kinh v& va rong
réu. Myc nuéc co thé ting nhanh néu c6 mua ¢ thuong
nguon hodc néu song chiu anh huéng cua thuy trieu. Co
thé co dap va théc nuée. By sdng co thé déc, tron hodc ¢
thé @6 sup dot ngot.

7. Tai sao kénh rach nguy hiém?

Kénh rach nguy hiém vi nuéc sau, thuong bi 6 nhiém va|
den ngom. C6 thé c6 nhimg mdi nguy hiém dudi nude nhu
cac vat kim loai va kinh v&.

8. Ké tén mot s6 noi khong an toan dé boi?

Khong an toan khi boi ¢ bat ky viing nuéc ty nhién nao
nhu ao, hd, soéng, kénh va bién trir khi c6 mot khu vuc duoc
gidm sét.

9. Tai sao con khong bao gio nén di boi mot
minh?

Khong ai nén di boi mét minh vi s& khong c6 ai gitip 4o
hoic nho ngu(‘ri gitp @5 trong truong hop khan cép.

10. Néu con di boi vao ky nghi, con nén lam gi
dau tién?

Khi ai d6 muén di boi trong ky nghi, ho nén tim mét khu
vye duge giam sat dé boi. Nén hoc boi trude ky nghi.

11. Néu con di boi ¢ bién, con nén lam gi trude
tién?

Neéu boi ¢ bién, con nén kiém tra tinh hinh dia phuong va
chi nén boi trong mot khu vuc duge chi dinh va dugce gidm
sat.

12. Néu con di boi & mét hé boi méi, con nén
lam gi trude tién?

Khi di dén mot ho boi méi lan dau tién, con nén doc val
tuan thu bat ky céc thong béo niém yét nao vé noi quy vl
quy dinh vé céc bién ph4p an toan. Bién b4o d6 sau cua hd
boi ciing nén dugc kiém tra.

13. Néu con thdy ai &6 bi dudi nudce trong bé
boi, con s& lam gi?

Neéu ai d6 cb vé bi duoi nude trong mot bé boi, phai bao
dong ngay dé nhan vién ctru ho hoic ngudi co trach nhiém
khac biét.

14. Néu con théy ai @6 dang bi dudi nuéc & ving
nudc ty nhién, con s& lam gi?

Néu bt ctr ai bi dudi nuée & viing nuée ty nhién thi tinh|
huéng d6 nén duoc danh gia va bao d(‘)ng Mot cude giail
ctru chi nén duogc thye hién néu didu d6 1a c6 thé ma khong
gay nguy hiém dn tinh mang cua nguoi ciru ho. Cac
phuong an giai ctru c6 thé duoc dua ra trong cac muc 15,
17 va 18 duéi day.

15. Lam thé ndo con cb thé gitp ai d6 bi dudi
nuée ma khoéng gy nguy hiém cho ban
than?

Céc phuong phép giai ctru ¢6 thé dung ma khong gay rii
ro cho ngudi ctu ho la:

« Ném mot cai phao hoic day thung.

« Giai cira vuon t6i tir tu thé nghiéng khi nam xuéng.

« Giai ciru bang céch 16i xuong nuée néu nudc can.

Mot cude giai ciru chi nén thir néu an toan va khong dat
ngudi ciru ho vao tinh hubng nguy hiém. C6 thé thyc hién|
mot cudc giai ciru chuyén tro bang cach la to nhitng chi dan|

cho nan nhan @ trdn an ho va néi véi ho cach tu giap|
minh.




16. Luc lugng ctru ho ndo cb thé gitip con & ven
bién?

Cac luc hrong ctru ho ¢6 thé gitp d5 bén bo bién bao gom|
nhén vién bao v¢ bo bién, nhan vién ctru ho bai bién. Dich
vu xuong ctru sinh va dich vu xe ciru thuong ciing c6 thé
can thiét.

17. Lam thé ndo con c6 thé tiép can mot nguoi
nga xuong nudc va khong thé boi tot?

Co6 thé giéi cau vuon téi bang cach nam nghiéng va vuon
toi nguoi d6 véi bat ky vat dai ndo nhu cay sao, canh cdy|
hozc tham chi 13 d6 mic. Piéu quan trong la nam xuéng d¢
nguoi dugc giai ciru khong thé kéo nguoi giai ctu troi
xuong nudce.

18. Vit tro gitip ndo 12 tét nhat dung dé véi téi
mot ai do can gitp d ¢ dudi nuée?

Bat cir th gi ¢6 san deéu o thé duoc str dung cho cach thuc
giai ctru vuon t6i mién 13 né chic va co thé vuon téi dugc
nan nhan. Canh cy c6 thé ludn co san.

19. Con c6 thé dung gi dé ném cho ai @6 cin
gitp d5 & dudi nuéce?

Vit trg gitip ném cho mét nguoi can su gitp do ¢ dudi nuéc
¢6 thé 12 mot soi day hodc bat ky vat nao ¢6 thé noi. Moy
chiéc phao ctru h¢ sé 1a tot nhat nhung mét thung nhya,
mot qua bong hoic manh gd déu co thé dugc st dung.
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