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Sé : 1599/KH- GDDT Qudn 7, ngay 0F thang 9 ndm 2023

KE HOACH
T4 chire Hién mau tinh nguyén
Nim 2023

Thuyc hién theo K& hoach sb 22/KH-CTD ngay 26 thang 8 nam 2023 cta Hoi
Chit thap doé Quéan 7.

Ban chi dao Chi héi Chit thap do co quan Phong Gido duc va Dao tao trién khai
K& hoach van dong hién mau tinh nguyén nam 2023 dén céc co s& gido duc trén dia
ban Quén 7 nhu sau:
1. MUC DiCH YEU CAU:

Tuyén truyén van dong hién mau tinh nguyén la viéc giai thich cho can bo, gido
vién va nhan vién hidu 13 day 1a chu truong cla Dang va Nha Nuée vé thuc hién

chwong trinh nhan dao tw nguyén hién méu ctru ngudi. Ngoai viée hién méu ctru nguoi
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v6i tinh thin cao ca d6 ngudi hién mau cling s& duge biét tinh hinh strc khoe ciia minh

by

qua don vi mau dd duogc x€t nghiém; dong thoi, gop phan khic phuc tinh trang thiéu
méau trong cap ciru va dicu tri.

II. THOI GIAN- DJA PIEM:
1/ Thoi gian t chire: lae 07 gio 00 ngay 23/09/2023.
2/ Pia diém: Tai trudng Nguyén Hitu Tho.
( Pia chi: 55/8A duong Lam Vin Bén, phudng Tan Kiéng, Q7, Tp.HCM).
II. TO CHUC THU'C HIEN:
Cac co sé giao duc

- Tuyén truyén, van dong cin bd, giao vién va nhan vién tham gia ddng ky hién
méu tinh nguyén.

- Lap danh séch sb lugng ngudi tham gia hién mau goi vé& Phong Gido duc va Dao
tao ( guri cho ¢b Vén trwdc ngay 14/9/2023).

ML PIEU KIEN HIEN MAU:

- Bi’éu kién quan trong nhit 13 nguoi hién mau phai that sy khoe manh, trude day
khong méc mdt bénh nguy hiém nao.

- Ngoai ra dé duoc hién mau, ngudi hién méu c6 d6 tudi: Nam tir 18 dén 60; Nir
tir 18 dén 55, can ning 50kg trd 1én, tim mach binh thudng, huyét 4p binh thudng.

- Nguoi c6 huyét dp cao, dang bi cam, phu nit mang thai, cho con bil, diéu hoa
kinh nguyét khong dwpc hién mdu.

- Ngudi hién mau 1An 2 phai cach 1an truée 04 thang &bi v&i Ni# va 03 thang dbi
voi Nam.



* Chi Idy tiii mdu 350-450ml: Can nang tir 50kg trd lén.
* Can chit
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- P& mdu khong bi duc, hity bo, nguor hién mdu hém trwée Gn uong binh
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thwong, khong dwoc thive khuya, khéng uong rwou, bia, khong uong sua, Cafe, cafe
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sita. Trude khi di hién mau dwgce an sang va udng nwde tra duong.

- Khi di hién méu ngudi hién méu phai mang theo ban chinh CCCD hoic gidy
¢6 mit ¢6 dan ﬁnh.'Déi v6i nhitng ngudi d hién méu cdc lan trude thi ngoai CCCD
phai kém theo thé hien mau.

Iv. KINH PHi BOI DUONG CHO NGUOI HIEN MAU:
* Thanh Pho:

- Bdi dudng mot phdn in béng hién vét, khi ngudi hién méu xong s& nhén tai noi
phét qua (tri gia phan &n): 30.000d/ngudi ddi voi ngudi hien mau da s6 lugng theo qui
dinh (L& dd thi khong dugc).

- Tién xe di lai : 50.000d/ngudi hién mau.

- Bdi dudng bing hién vat theo quy dinh hién hanh.
* Hb trg thém ctia UBND Quén 7:

- H3 trg tién xe di lai cho ngudi hién mau: 50.0004.

Trén day la K& hoach tuyén truyén vén dong hién mau tinh nguyén cua Ban chi
dao Chi hoi Chit thap do co 3u/an Phong Giéo duc va Dao tao rat mong cac co s& gido
duc nhiét tinh hudng l’mg./&f\/
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