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KE HOACH

Thue hién cac hoat dong thé thao truong hoe nim hoc 2023 - 2024

Can ot Quyét dinh s6 2457/Qb-BGDDT ngay 23 thang 8 nam 2023 cua Bo
trudng B Gigo duc va Dao tao vé viéc ban hanh K& hoach nhiém vy, giai phap
trong tdm nam hoc 2023 - 2024 ctia nganh Giéo duc;

Cién ctr Cong vén so 4557/BGDBDT-GDTC ngay 24 thang 8 nam 2023 cua
B¢ Gido duc va Dao tao v& huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat
dong thé thao va y té tru’orng hoc nam 2023-2024;

Cin ctr Quyét dinh s6 3679/Qb-UBND ngay 31 thang 8 ndm 2023 cla Uy
ban nhan dan Thanh phé HS Chi Minh ban hanh Ké hoach trién khai nhiém vu,
giai phap trong tdm nam hoc 2023-2024 nganh Gido duc Thanh phd H6 Chi Minh.,

Cin ¢ Chuong trinh phéi hop s6 842/GDDT-TDTT ngay 30 thing 11 nam
2020 cua Phong Gi4o duc va Dao tao va Trung tdm Thé duc Thé thao Quén 5 G
cong tac gido duc thé chat Va thé thao hoc dudng giai doan 2021 - 2025

Thuc hién Cong van so 5595/SGDDT-CTTT ngay 02 thang 10 ndm 2023 cla
S¢ Gido dyc va Pao tao vé huéng dan thyc hién nhiém vu céng tac thé thao vay
té trudmg hoc nam 2023-2024;

Phong Gido duc va Pao tao xay dung ké hoach thyc hién nhiém vu hoat dong
thé thao nam hoc 2023-2024 nhu sau:

I. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc ddy manh céc hoat dong thé thao hoc sinh, _nang cao s6 lugng va
higu qua hoat dong cta cac céu lac bd thé thao truong hoc dé thu hit déng dao hoc
sinh tham gia; t6 chirc thanh cong Hai khoe Phu Péng cép Quéan va tham dy Hoi
khoe Phu Déng Thanh phd va toan qudc 1an thér 10 ndm 2024 dat thanh tich t6t
nhit.

2. Ting cudng cong tac day boi phong chéng tai nan dudi nudce; nang cao ti 18
hoc sinh dugc hoc boi va biét boi.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Hoat dong thé thao trong nha trudng

1.1. Céng tic trién khai cic dé 4n

- Phong Gido duc va Dao tao tlep tuc thue hién cong tac chi dao, cac co sé
gido duc trién khai thuc hién higu qua Ké hoach sb 1176/KH-SGDDT ngay 17
thang 03 nam 2023 cta SO Gido dyc va Dao tao thuc hién Ké hoach s6 176/KH-
UBND ngay 15 thang 01 ndm 2019 ctia Uy ban nhan dan Thanh phd Ho Chi Minh
vé trién khai Quyét dinh 1076/Qb-TTg ngay 16 thang 6 nam 2016 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyét Pé 4n “Téng thé phat trién gido duc thé chét va thé thao
trudng hoc dén nam 2020, dinh huéng dén nam 2025” trén dia ban Thanh phd HO
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Chi Minh, giai doan 2022 — 2025; Xay dung ké hoach trién khai, muc tiéu va giai
phap thure hién dam bao céc chi tiéu dé ra timg nam hudéng dén dat va vuot chi tiéu
giai doan 2022-2025.

- Phong Gi4o duc va Pao tao trién khai va céc truong thuc hién nghiém tic
Thong tu so 48/2020/TT-BGDDT ngay 3 1/12/2020 cta B trudng Bo Gido duc va
Pao tao quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong.

1.2. Cong tac phoi hgp véi Trung tim Thé duc thé thao Quén 5

- Thuc hién hiéu qua Chuong trinh phdi hop s6 842/GDDT-TDTT ngay 30
thang 11 nam 2020 cua Phong Gido duc va Pao tao va Trung tdm Thé duc Thé

thao Quan 5 vé cong tac gido duc thé chét va thé thao hoc duong giai doan 2021 -
2025.

- Phong Gido duc va Dao tao tang cudng cong tac phdi hop véi Trung tAm The
duc thé thao, Trung tAm Vin hoa, clia quén tén dung hiéu qua co so vat chét dé t6
chirc cac hoat dong sinh hoat, tap luyén va thi d4u thé thao. Phdi hop nhan sy
chuyén mon cua hai nganh nham phat trién phong trao thé thao truo’ng hoc.

- Phéi hop t chirc cac hoat dong théng tin, truyén théng vé loi ich clia tap
luyén thé thao thuong xuyén. T chitc céc hoat dong tap huédn trang bi kién thirc
chuyén mén vé cac hoat dong thé thao trong trudng hoc.

1.3. Cong tac t6 chirc cac hoat dong thé thao ngoai khoa

- T4 chitc cac hoat ddng thé thao ngoai khoa phu hop véi ndi dung moén hoc
GDTC, da dang hoa cac hinh thic van ddng, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gla rén luyén stc khoe, phat trién thé chat duy tri viéc tdp luyén thé duc
budi sang, thé duc giita gw day céc bai v6 Co truyén, v& Vovinam... cho hoc sinh.

- Xay dung va trién khai k& hoach td chirc hoat dong thé thao budi 2 theo
huéng dan so 3005/GDDT-GDTrH ngay 06/9/2016 cua S& Gido duc va Dao tao ve
huéng dan cu thé hoat dong chuyén mén truong trung hoc day 02 budi/ngay, dam
bao tinh da dang, pht hgp voéi diéu kién cta timg don vi va nhu cdu cta hoc sinh.

1.4. Tap trung xay dung va t6 chirc cac ciu lac bd thé thao truomg hoc

- Thanh 1ép va t6 chuc da dang céc cu lac bd thé thao hoc duong (khuyen
khich td chitc cic mén c6 trong ndi dung thi dau thé thao hoc sinh Thanh phd).

- Mi trudng tiy theo diéu kién tai don vi, thanh 1ap va tb chirc tir 03 céu lac
b6 thé thao cho hoc sinh tham gia tép luyén (van dyng theo Quyét dinh sb 898/QD-
BGDDT ngay 28/3/2023 vé ban hanh “Tai liéu hudng dan md hinh cau lac bd thé

thao trong trudng trung hoc co s¢” clia Bd Gido duc va Dao tao).

_ Céc trudmg bb trf linh hoat thoi gian sinh hoat ctia cdu lac b, phtl hop voi
thdi gian hoc cia hoc sinh nhdm thu hat déng dao hoc sinh tham gia, gitp hoc sinh
hinh thanh théi quen tap luyén thé thao, rén luyén than thé va tich cuc tham gia cac
hoat dong thé chat.

1.5. Cong tac to chirc va tham gia thi diu céc gié’li thé thao hoc sinh
- Xay dyng ké hoach va t6 chirc Hoi khoe Phu Pdng cap trudng, cym truong,

cap quan cho hoc sinh va thanh 1ap doi tuyén tham gia thi ddu - Hoi khoe Phu Péng
Thanh phd nim hoc 2023-2024.
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- Tao diéu kién cho gido vién, hoc sinh, hoc vién tham gia cac hoat dong thé
thao cap O SO, cap toan quoc va quoc té.

- T4 chrc, phm hop t6 chirc da dang cac hoat dong thi du cac cau lac bd thé
thao lién srudng, cum truong dé hoc sinh ¢6 co hoi giao luu, giai tri sau gio hoc.

1.6. Phd cip boi phong chéng dudi nwée

- Phong Gido dyc va Dao tao ting cudng cong tac chi dao, giam sét vé phd cip
boi, phd bién kién thirc phong tranh tai nan dudi nuéde trong trudng hoc.

- Cac truong td chirc tap huén kién thirc ki ning boi, clru du01 cho gido vién
phu trach. T6 chirc day boi va truyén thong, sinh hoat chuyén d& vé kién thuc, ki
nang phong chdng tai nan dudi nuéce cho hoc sinh trong trudng hoc.

- Cap nhat kip thoi céc s6 lidu vé pho cap boi, hoc sinh duge hoc boi, hoe sinh
biét boi tai don vi hing nam (c6 so sanh v6i ndm hoc trude) béo cio vé Phong va Sé
Gido duc va Dao tao.

- Thuong xuyén tuyén truyén kién thic vé phong chéng tai nan dudi nuéde dén
can bd, gido vién, phu huynh, hoc sinh trong ndm hoc va trude khi nghi he.

1.7. Ting cudng cong tic truyen thong, tuyén truyeén vé cac hoat dong thé
thao trudong hoc

- P4y manh céng tdc tuyén truyén, nang cao nhan thiic clia nganh, gia dinh,
nha truong va xa hoi vé vai tro va loi ich ctia hoat dong thé thao ddi véi su phat
trién toan dién va loi ich stc khoe, 161 séng cho hoc sinh.

- X4y dung ké hoach cu thé va huy dong su tham gia cé hiéu qua cac phuong
tién thong tin, truyén thong td chirc cac hoéi nghi, hdi thao, chuyén dé, cac chién
dich, su kién truyén thong vé gido duc thé chat va thé thao truomg hoc. St dung
hidu quéa c4c mang truyén thong dé tuyén truyén va thong tin vé céc hoat dong thé
thao ma don vi t6 chtc va tham du.

- Biéu duong, khen thudng kip thoi cac té chirc va cac ca nhan trién khai c6
hiéu qua, dong gop tich cuc cho phét trien thé thao truong hoc va hoc sinh dat
thanh tich cao trong cac giai thi dau thé thao hoc sinh céc cap.

1.8. Ung dung cdng nghé thong tin va chuyén doi sb

Téng cuong tng dung céng nghé thong tin va chuyén ddi s6 trong d6i méi
day hoc va trién khai cong tdc GDTC, HDTT; xiy dung va khai thac hiéu qua kho
hoc lidu sb trong hoat dong day hoc clia gido vién va hoat dong van dong cia hoc
sinh.

1.9. Co s& vat chat

- Céc truong ra soat va st dung co6 hiéu qua co so vat chat, san béi, trang thiét
bi danh cho giao duc thé chét, hoat dong thé thao trong céc trudng.

- P& xudt va trang bi cac dung cu, co s& vat chit dam bao phuc vu cho cong
tac gidao duc thé chit va td chirc cdc hoat dong thé thao trudmg hoc dugce thuc hién
hiéu qua va an toan.
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- Xay dung ké hoach phdi hop véi co quan quan ly vé thé duc, thé thao tai dia
phuong trong viéc hd trg st dung céc cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh
duoc tap luyén, thi dau.

II.TO CHUC THU'C HIEN
1. X4y dung ké hoach

Cén ctr Ké hoach cua Phong Gido duc va Pao tao céc trudng xdy dung ké
hoach trién khai hoat dong thé thao trudng hoc ndm hoc 2023-2024.

Cht dong, tich cuc xdc dinh nhiing no6i dung, dé ra cac giai phap pht hop véi
diéu kién thuc tién cta don vi trong ndm hoc 2023-2024.

T chirc quan triét, trién khai nhiém vu dén doi ngfi can bd quan 1y, nha gido,
hoc sinh va cac don vi lién quan dé thyc hién. Cha dong, tich cuc xac dinh nhiing
noi dung, dé ra céc giai phap pht hop voéi didu kién thuc tién cta don vi dé thuc
hién t6t hoat dong thé thao trudng hoc ndm hoc 2023-2024. Chu trong cong tac
truyen thong gido duc, tang cuong thuc hién truyén thong va x@y dung cac san
pham truyen thong vé muc dich, y nghia, noi dung glao duc clia tit ca céc hoat
dong thé thao trudong hoc dic biét 1a cac hoat dong giao dyc toan dién hoc sinh.
Khai thac, phat huy wu diém ctia cac phuong tién truyén théng, cac kénh truyen
théng nham lan téa nhitng anh erorng tich cuc tlr c4c ¢4 nhén, don vi tiéu biéu, cac
hoat dong dién hinh trong co s& gido duc dén véi dong dao hoc sinh, cha me hoc
sinh va toan nganh.

2. Ché d¢ thong tin, bdo cdo

Thuong xuyén cap nhét, khai thac théng tin lién quan dén cac van ban quy
pham phap luét, van ban chi dao, tin bai vé cong tac hoat dong thé thao va y té
truong hoc trén Céng thong tin dién tir cia Phong Gido duc va Dao tao va So Gido
duc va Pao tao.

Thyc hién nghiém tic bao cao so két trién khai thuc hién ki I trudc ngay
08/01/2024, bao cdo tong két nam hoc 2023-2024 trudce ngay 25/5/2024.

Giri ké hoach, béo cdo vé Phong Gido duc va Pao tao Quén 5 bing vin ban va
glri mail cho C6 Ngoc Duyén- qua hdp thu ntnduyen.q5@tphem.gov.vn.

Phong Gido duc va Pao tao d& nghi Higu trudng cdc truong nghiém tic trién
i thuce hién./. nd
khai thuc hién L

Noi nhin:

- S& GD&BT/TPHCM,;

- TT.UBND/Q5;(PCT.VX)

- Trung tm TDTT/QS;

- Lanh dao,CV/PGD;

- Trudmg MN,TH,THCS?Q5;
- Bon vi truc thude PGD/Q5
- Luu: VT, Duyen
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