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S6: gy ISYT-NVY Thanh phé Ho Chi Minh, ng
V/v diéu chinh dinh nghfa ca bénh
COVID-19
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- Uy ban nhén dan quan, huyén, TP. Tha Dc;
C% /ﬂﬂ;ﬂzg/ 0//

/ - Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phd;
,«/ 79/@ Cot 777 - Phong Y té, Trung tdm y t& quén, huyén, TP. Thu Die.
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/,/ Nhim théng nhét trong viéc danh gia cip dg dich tai cac quan, huyén, phudng,

xd, ngay 22/12/2021, S¢ 'Y té ban hanh cong vin s6 9655/SYT-NVY vé vigc quy trinh
danh gia cip do dxch tai cac dia phuong trén dia ban Thanh phd. Theo d6, s6 ca méc
méi duoc dinh nghia 1a ca bénh dwgc cong bé c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong

/tmh v6i vi rit SARS-CoV-2,
Ngay 29/12/2021, B4 Y té ban hanh cdng vén so 11042/BYT-KCB ve viée dicu

o(g 3 (‘fg/mm/ﬂ' h}ﬁf/ﬁmh nghia ca bénh COVID-19, nguoi tiép xuc gan (F1), ngudi ¢6 yéu t dich té
(khong bao gom F1), cu thé nhu sau:

1. Ca bénh xéc dinh (F0) 12 m{t trong cic trwomg hop:

(1) La ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phéap phét hién vat liéu di truyén cta vi rat (RT-PCR).

(2) Dbi voi cac truong hop ¢ két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh
vai vi rat SARS-CoV-2, duge xac dinh 1a ca bénh xé4c dinh (F0) khi dap ung 01 trong
cac truong hop sau:

- Langudi tiép xuc gan (F1).

- La ngu*m ¢6 it nhat 02 trong sé cac bidu hién 1am sang: sét; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mii; dau ngudi, mét moi, 6n lanh; giam hodc mét vi giac; giam
hodc mat khtru giac; dau, nhic dAu; tiéu chay; kho the; viem dudng ho hép) va co yéu
t6 dich t& (khéng bao gém F1).

- Langudi 6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 02 1an lién
tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi co két qua xét nghiém lan 1) v6i vi
rut SARS-CoV-2 va ¢6 yéu té dich t& (khong bao gom F1).

Luu y: Sinh phim xét nghiém nhanh khdng nguyén véi vi rit SARS-CoV-2 phai
thuge danh muc dwoc Bé Y té cdp phép. Xét nghiém nhanh khéng nguven do nhan vién
y té thie hién hodc nguoz nghi nhiém thuc hién dwdi sy gidm sat cua nhdn vién y té
bang it nhét mot trong cde hinh thite truc tiép hodc gidn tiép qua cdc phuong tién tir
xa.

2. Ngudi tiép xiic gin (F1) 12 mdt trong cAc truomng hop sau:

- Ngudi ¢6 tiép xtic co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xtic truc tiép véi da, co
thé...) véi FO tr ong thoi ky 1y truyén cia FO.
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- Ngudi deo khiu trang o tiép xuc, glao tlep trong vong 2 mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va toi thleu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xéc dinh (FO) khi
dang trong thoi ky lay truyén ciia FO.

- Ngudi khong deo khéu trang c6 tiép xtic, giao tiép gin trong vong 2 mét hodic &
trong cing khong gian hep, kin voi FO trong thoi ky 18y truyén cia FO.

- Nguoi truc ‘uep chiam s6c, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ki lay truyén ctia FO ma khong sir dung day du céc phuong tién phong ho ca
nhén (PPE).

- Thoi ky 18y truyén ciia ca bénh x4c dinh (F0) duoc tinh tir 02 ngay truge khi
khoi phat (d6i véi ca bénh x4c dinh khong c6 triéu chimg thi thoi ky lay truyén dugc
tinh tir 02 ngay trude ngay duge ldy miu c6 két qua xét nghiém duong tinh) cho dén
khi két qua xét nghiém am tinh hosc gid trj CT > 30.

3. Ngudi cé yéu tb dich t& (khéng bao gdm F1):

- Ngudi c6 mat trén cung phu(mg tién giao thong hodc cung dia dlem su kién,
noi lam viéc, 16p hoc... v&i ca bénh xéc dinh (F0) dang trong thoi ky lay truyén.

- Ngudi &, dén tir khu vue 6 dich dang hoat dong.

Do d6, s6 ca mic moi trong tudn duge dé cép trong cdch tinh mirc do dich la ca
bénh xéc dinh (FO) dugc cong b6 tr thir Séu tudn trude dén tho Nam tudn nay (tinh
theo ngay cong bd) cur tri trén dia ban quan, huyén, thanh phd Thu bic, phuong, x4,
thi trin dugc ldy trén phin mém “Hé théng thong tin bénh truvc,n nhiém” (CDS) sau
khi Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd loc trung va gui vé Trung tam y té qua
email cong vu ngay trong ngay duge Bo Y té cong bd. S6 ca mic méi trong tuan
khong bao gém cac trudng hop sau: (1) ca nhap canh dugc céch ly ngay khi nhép
canh; (2) ca duoc cach ly ngay trong co s¢ cach ly tép trung khi chua c6 tri€u chimg
nghi ng¢ mic COVID-19 hoic co két qua xét nghiém SARS-CoV-2 am tinh vao thoi
diém cach ly.

Sa Y té dé nghi Ban chi dao phong, chong dich quan, huyén, thanh phd Thi
Pirc, Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd, Trung tim y té quén, huyén, thanh phd
Thi Bac ap dung dinh nghia ca méc méi theo hwong dan ciia By Y té dé tinh mirc d9
dich tai céc dia phuong (thay thé dinh nghia ca mac mdi tai cong van s6 9655/SYT-
NVY ciia S¢ Y té).

Trong qué trinh men khai thyc hién, néu gdp kho khan, vudng méc, dé nghi céc
don vi phan anh ngay vé S¢ Y té dé duoc hudng din, hd tro kip thoi./.
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$0:11042/BYT-DP Ha Néi, ngay29 thing 12 nam 2021
V/v diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19.
Kinh giri:

- Giam d6c S& Y t€ céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong;
- Thu trueong céc don vi truc thude By Y teé.

Hién nay, tinh hinh dich COVID-19 dang dién bién phirc tap tai nhidu
qudc gia, ving lanh thé trén thé gidi véi céc bién thé cé kha ndng lay lan nhanh
va gdy nguy hiém nhu Delta va Omicron. Tai Viét Nam, dich bénh co ban dang
dugce klem s04t, tuy nhién sb ca mic méi cé xu huéng tang tai mot s tinh, thanh
pho dé tiép tuc chu dong tang cudng gidm sat, phat hién sém céc trudmg hop

© mac, quan ly hiéu qua cac ca bénh COVID-19 trong bdi canh ca nuéc dang thuc
hién thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hidu qua dich COVID-19, phtt hop
v6i diéu kién va ngudn Iuc cia cac dia phwong, Bo Y té yéu ciu Giam ddc S& Y
té cac tinh, thanh pho true thude Trung wong, Thu trudng cac don vi truc thude
B Y té t6 chirc thyc hién gidm sét bénh COVID-19 véi cac nhém dbi tugng
nhu sau:

‘1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngé) 12 mot trong s6 cac trudng hop
sau:

a) La nguoi tiép xtc gan (F1) va c6 it nhét 2 trong s6 cac biéu hién lam
_Sang sau ddy: sot; ho; dau hong cha} nudc mili, nghet mui; dau ngudi, mét moi,

6n lanh; giam hodc mat vi giac; giam hogc mét khira gidc; dau, nhirc ddu; tiéu
chay; kho thé; viém duong ho hap.
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b) La ngudi c6 yéu t6 dich t& (khong bao gém F1) va cé ¢6 it nhét 2 trong

s6 cac biéu hién 1am sang nhur trén.

¢) La ngudi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi
riit SARS-CoV-2 (trir trirdng hop néu tai muc 2, diém b, ¢ va d).

Ngudi ¢6 yéu td dich t& (khong bao gém F1):

- Ngudi c6 mit trén ciing phuong tién giao théng hoac ciing dia diém, su
kién. noi lam viéc, 16p hoc... v&i ca bénh x4c dinh (FO) dang trong thoi ky 1y
truyén. :

- Ngudi &, dén tir khu vue 6 dich dang hoat dong.
2. Ca bénh xdc dinh (F0) 1a mét trong s6 céc trudong hop sau:

a) La nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh v&i vi rit SARS-CoV-2
bing phuong phap phat hién vét liéu di truyen cta vi rit (PCR).

b) La ngudi tiép xac gan (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

¢) La ngudi ¢6 biéu hién 1am sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngd
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tai muc 1, diém a) va c6 két [qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh véi
vi rit SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich t& (khong bao gdm F1).

d) La nguoi co két qua x¢t nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan
lién tlep (xét nghiém 1an 2 trong vong & gig ke tir khi c6 két _qua xét nghiém lin
1) v6i vi rat SARS-CoV-2 va ¢é yeu t& dich t& (khong bao gbm F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rit SARS-CoV-2 phai
thuoc danh muc duge B§ Y té cip phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do
nhéan vién y te thuc hién hodic ngudi nghi nhiém thuc hién dudi sy gidm sat cua
nhén vién v t& bang it nhit mot trong céc hinh thirc true tiép hodc gian tiép qua
cdc phuong tién tir xa.

‘3 ‘Ngwai tiép xitic gin (F1) 12 mot trong sb cac truong hop sau:

- Nguoi ¢6 t1ep xtic co thé truc tiép (ba’z tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép
véi da, co thé...) véi FO trong thoi ky 14y truyén caa FO.

- Ngum deo khau trang co ﬁe;) xiic, giao tiép trong vong 2 mét hojc trong
cung khong gian hep, kin va téi thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xéc
dinh (F0) khi dang trong thai ky 18y truyén cta FO.

- Nguoi khong deo khau trang ¢é tiép x1c, giao tiép gn trong vong 2 mét
hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1dy truyén cua FO.

- Nguoi truc tiép chdm séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi
dang trong thoi ky ldy truyén ciia FO ma khong st dung day di cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPE).

Thoi ky 18y truyén clia ca bénh xéac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trude
khi khéi phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khéng c6 triéu chimg thi thoi ky lay
truyén duoc tinh tir 2 ngdy trudc ngady dugc léy méiu ¢6 két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.

Nhén duge Céng van nay, dé nghi céc dong chi Giam dbc S& Y té céc
tinh, thanh phé truc thude Trung wong, Thu trudng cac don vi truc thugec BO Y té
va cac don vi ¢6 lién quan khén truong trién khai thuc hién. Trong qué trinh
thye hién néu ¢6 khé khan, vuéng mée, dé nghi cac don vi phan 4nh vé B Y té
(Cuc Y té dy phong) dé nghién ctru, cép nhat, b sung, sira d6i Huéng dan gidm
sat va phong, chéng COVID-19./.
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