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CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN KHU VUC TRUONG HQC
TU NAM HOQC 2022-2023

Can ctr Thong tu 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua Bo Gido duc va Pao tao
huéng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc sinh trong truong phé thong;

Can cur Quyét dinh 1442/QDB-BGDDT ngay 01/06/2022 ctua Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh Chuong trinh gido duc sic khoé tm than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022 — 2025;

Can clr cong vin 4252/BGDDT-GDCTHSSV cua B Gido duc va Pao tao Vvé viéc ting
cudng trién khai cong tac hd tro, tu van tam ly cho hoc sinh pho théng;

Can ctr Thoa thuan hop tac giita Phong Gido duc va Pao tao va Cong ty TNHH Truyén
thdng — Tu van va Pao tao Y Tudng Viét ngay 24/11/2022 vé viéc trién khai dé 4n phat trién tam
ly hoc duong cho hoc sinh trén dia ban Quan 3;

Cin ctr vao tinh hinh thuc té cong tac Tu van Tam ly hoc duong cua cac truong tiéu hoc
va THCS trén dia ban Quan 3;

Phong Gi4o duc va Pao tao xay dung ké hoach cham séc stc khoe tinh than khu vyc

truong hoc d6i véi hoc sinh trén dia ban Quén 3 nhu sau:

I. MUC PICH, NGUYEN TAC VA PIEU KIEN

1. Muc dich

- Gop phan xay dung “Trudng hoc hanh phic” trén dia ban Quan 3 vai 3 tiéu chi An toan,
TOn trong, Yéu thuong.

- Cung cap théng tin, nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé cac van dé tam ly va trang bi

kién thac gidp hoc sinh ty cham soc sirc khoé tinh than.



- Tiép can duoc véi sb lwong 16n hoc sinh dé thuc hién cong tac tu van, hd trg hoc sinh
giai quyét cac van dé tam ly mot cach kip thoi va hiéu qua, dam bao sirc khoe tinh than cho hoc
sinh.

- Hb trg Can bo quan ly, Gido vién, Cha me hoc sinh cung chim séc sirc khoe tinh than
hoc sinh, diy manh cong tac x& hoi hoa gido duc trong viéc xay dung truong hoc hanh phuc.

2. Nguyén tic thuc hién

- Bam bao su phéi hop chit ché, thuong xuyén, hiéu qua giita Can bo quan ly gido duc va
cac luc lugng dugc giao nhiém vu trong nha trurong ciing nhu su tham gia caa cha me hoc sinh;
dac biét la sy tham gia cua cac lyc lvong ngoai nha truong co lién quan trong cac hoat dong tdm
ly hoc dudng, chiam soc stc khoe tinh than hoc sinh.

- Bam bao quyén duoc tham gia, tu nguyén, tu chi, tu quyét dinh caa hoc sinh va bao mat
thong tin trong cac hoat dong tdm ly hoc duong theo quy dinh cta phap luat.

3. Piéu kién thuc hién

- C6 hé thong tu van tam ly truc tuyén dam bao cac yéu cau caa hoat dong tu van tam ly
hoc duong theo Thong tu 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua Bo Giéo duc va Pao tao vé
huéng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc sinh trong truong phé thdng.

- Cong ty TNHH Truyén thdng — Tu van va Pao tao Y Tudng Viét cung cip chuyén vién
tam Iy hoc dudng cé kinh nghiém dé thuc hién cong tac tam ly hoc duong truc tuyén.

- C4c hoat dong tu van tam 1y duoc thuc hién trén co sé sy dong thuan véi tinh than ty
nguyén cua cha me hoc sinh hoac nguoi giam ho hgp phéap cua hoc sinh va ban than hoc sinh.,

- C6 sy phéi hop ddng bo véi t6 chirc Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Péi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh, Ban dai dién Cha me hoc sinh, cac to chirc chinh tri - xa hoi khac
trong va ngoai nha trudng dé to chuc hiéu qua cac hoat dong cham soc sic khoe tinh than cho

hoc sinh.

1. HINH THUC THUC HIEN

- Trién khai 5 dia chi tu van tam Iy hoc duong truc tiép trén dia ban Quan 3. Khi ¢6 nhu
cau, hoc sinh s& lién lac dé duoc gap truc tiép chuyén gia tam ly. M&i dia chi tu van tam Iy hd
tro hoc sinh caa cac truong Tiéu hoc, THCS 1an can (danh séch dinh kém).

- Trién khai hé thdng tu van tam ly hoc dudng truc tuyén Quan 3 qua ang dung trén dién

thoai thong minh “Tam 1y hoc duong Quan 3” trén CH Play va tai trang web:



http://quan3.tamlyhocduong.org. Hoc sinh ding nhap bang tai khoan dwoc cung cap boi Phong

Gido duc & Dao tao Quan 3 dé cd thé sir dung diy du cac tinh ning cua hé thong (phu luc 1).
Hoc sinh dang nhap lan dau va thay doi mat khau dé bao mat thdng tin cugc tro chuyén trén thiét
bi truy cap.

- Hoc sinh khdng phai 1a hoc sinh Quan 3 hoic chua dang nhap s& van dugc tu van truc
tuyén (chat v6i chuyén gia tim 1y) nhung c6 gi6i han va s& duoc gigi thiéu dé dit lich hen véi

chuyén gia, va chi dung duoc mot sb tinh ning co ban.

111. NOI DUNG THUC HIEN
1. Van hanh 5 dja chi tw van tam ly hoc dwong trén dia ban Quén 3
- 05 dja chi tu van tm 1y hoc duong duoc thanh Iap thuc hién nhiém vu tiép dén, tu van

tam Iy, hd tro giai quyét khé khin trong hoc tap cho cac trudng lan can theo phan bé sau:

Pia chi Phuc vu hoc sinh truwong Chirc niang

Truong THCS Colette, Truong | Tu van tam ly,
THCS Luong Thé Vinh, Truong | Panh gid tim 1y,
Phong Tam Iy hoc dwong Sé 1 | THCS Phan Sao Nam, Truong Ho tf‘-’ %]iéi quyet
- Tiéu hoc Luong Dinh Cua, cac van dé tam ly.
Tai Truong THCS Colette (10 | Truong Tiéu hoc Phan Pinh
HO Xuan Huong, Phuong VO | Phung, Truong Tiéu hoc
Thi Sau, Quan 3) Nguyén Son Ha, Truong THCS
Kién Thiét, Truong THCS Ban
Co, Truong THCS Thang Long

Truong THCS Bach Dang, | Tu van tam Iy,
Phong Tam IY hoc duéng Sé 2 | Trudng THCS Doan Thi Biem, Dinh gié tim Iy,
- Truong Tiéu hoc Tran Quang | HO tro giai quyét
Tai Truong THCS Bach Ding | Diéu, Truong Tiéu hoc Trin | C4CVandetamly.
(386/42 L& Van Si, Phuong 14, | Van Pang, Truong Tiéu hoc
Quan 3) Truong Quyén, Trudong Tiéu
hoc Nguyén Thi



http://quan3.tamlyhocduong.org/

Phong Tam Iy hec dwdng S6 3

Tai Truong THCS Hai Ba Trung
(295 Hai Ba Trung, Phuong VO
Thi Sau, Quan 3)

Truong THCS Hai Ba Trung,
Truong THCS Lé Quy Don,
Truong Tiéu hoc Nguyén Thai
Son, Truong Tiéu hoc Mé Linh,
Truong Tiéu hoc Nguy@n Thanh
Tuyén, Truong Tiéu hoc Tran
Quéc Thao

Tu van tam 1y,
Danh gia tam ly,
HS tro giai quyét

cac van dé tam ly.

Phong Tam Iy hoc dwong S6 4
— Tai Truong Tiéu hoc va THCS
Tay Uc (43 Nguyén Thong,
Phuong VO Thi Sau, Quan 3)

Truodng Tiéu hoc va THCS Tay Uc,
Truong THCS Lé Loi, Truong
Tiéu hoc Ki Pong, Truong Tiéu
hoc Nguyén Viét Hong, Truong
THCS Phan Van Han, Truong
Tiéu hoc Nguyén Thién Thuat

Tu van tam ly,
Danh gia tam ly,
HS tro giai quyét

cac van dé tam ly.

Trung tam Tham van, tri li¢u
tam ly Y Twéng Viét (225/23a
Nguyén Pinh Chiéu, Phuong 5,
Quan 3)

HS tat ca cac truong khi cé chi
dinh chuyén ca tri liéu tir chuyén

gia tu van tam ly.

Tri liéu tam ly,
Tu van cho cha me

hoc sinh

- Mdi dia chi déu c6 chuyén gia tu van tdm ly truc mot sé budi trong tuan dé co thé hen

gap hoc sinh gap khé khan vé tam ly.

- Hang tuan, cac chuyén gia tam 1y béo céo truc tiép dén Phong Gio duc va Pao tao cac

ca da xu ly hoic bdo céo nhanh nhing trudng hop khan cap (néu co) dé Phong Gio duc va Pao

tao va Hiéu trudng cac truong Kip thoi hd trg hoc sinh, cha me hoc sinh.

- Pbi véi cac trudng con lai trén dia ban Quan 3, Phong Gio duc va Dao tao khuyén khich

tu thanh 1ap phong tu van tam Iy cia riéng truong minh néu c6 diéu kién, hda cling toan quan

cham soc stc khoe tinh than cho hoc sinh.

- B6i ngli chuyén gia tdm 1y tham muu cho Phong Giao duc va Pao tao va Hi¢u truong

cac trudng vé cac hoat dong phong ngira, dam bao stc khoe tinh than cho hoc sinh trong sudt

qua trinh hoc tap, gép phan xay dung truong hoc hanh phic bén viing trén dia ban Quan 3.




2. Xay dung chudi bai viét va video clip cung cip nhan thirc vé chim séc sic khoé
tinh than cho hec sinh

- Hoc sinh dugc cap nhat thuong xuyén cac bai viét va video clip lién quan dén viéc hudng
dan hoc sinh ty cham séc strc khoé tinh than cia minh. Cac chu dé duoc ding tai cu thé nhu: Ap
luc hoc tap, réi loan cam xuc, réi loan lo au, gidi tinh va stc khoé sinh san, bao luc hoc duong, ...
(phu luc 2)

- Nbi dung cua céc bai viét duoc bién soan va chiu trach nhiém vé chuyén mén boi Chi
hoi Tam 1y hoc Trudng hoc Y Tuong Viét. Phong Gido duc va Pao tao Quan 3 giam sat va chi
dao noi dung, duyét noi dung trudc khi bai viét duoc dang 1én trang web va phan mém trén dién
thoai thong minh.

3. Xay dung hé théng gi4o duc hwéng nghiép

- Hoc sinh ¢6 thé doc cac bai viét va xem nhitng video clip chuyén biét vé cha dé dinh
huéng nghé nghiép, cu thé nhu: Nhan thic vé thé gidi nghé nghiép; phat thao hoa d6 nghé; giai
quyét van dé tam ly trong lua chon nghé nghiép twong lai; phan tich xu huéng nghé cia ban than;
lap ké hoach tu hudng nghiép ngan han va dai han;...

- Hoc sinh dugc thyc hién céc bai tric nghiém huéng nghiép. Két qua trac nghiém hudng
nghiép cua tirng hoc sinh dugc hé thdng luu trir va duoc trich xuat dé giri bao céo vé nha trudng
vao cudi mdi nam hoc.

4. Thuc hién triac nghiém tam ly truc tuyén

- Hoc sinh dugc thuc hién céc bai trac nghiém truc tuyén thudc cac nhém: Trac nghiém
tri tué, tric nghiém nhan céch, trac nghiém 1am sang,... Mot sb trong céc trac nghiém duoc tu
dong cham diém va trinh bay két qua (phu luc 4), mét sé trac nghiém khéac can dién giai va phan
tich két qua bai chuyén gia tim Iy hoc duong.

- Céc bai trac nghiém dugc tong hop, bién soan, chiu trach nhiém vé chuy@n mén boi Chi
hoi Tam 1y hoc Truong hoc Y Tudng Viét.

5. Thuc hién tw vin tam ly hoc dwong truc tuyén cho hec sinh théng qua hinh thirc
nhin tin truc tuyén véi chuyén gia tam Iy

- Hoc sinh ¢6 thé nhan tin truc tuyén (chat) vai chuyén gia tam ly (phu luc 3) dé chia sé,
tam su, trinh bay nhitng van dé tam 1y dang gap phai dé duoc chuyén gia tim Iy tu van, hd tro.

- Khung thoi gian tu van: Tur 8 gid dén 21 gid cac ngay trong tuan (trir chu nhat).



- Pbi vé6i nhitng trudng hop hoc sinh ¢6 cac van dé tdm Iy phuc tap hodc can can thiép
chuyén sau, chuyén gia tm ly s& gigi thiéu hoc sinh dén mét trong cac dia chi tu van tam Iy truc
tiép trén dia ban Quan 3 hoic néu can thiét, s& gioi thiéu dén co s tham kham, tri liéu chuyén
nghiép.

6. Pit lich tw van tm ly tai cac trung tAm tw van trén dia ban Quan 3

- Hoc sinh Quan 3 c6 thé dat lich trén hé thdng tu van tam ly truc tuyén, dong thai trinh
bay ngan gon van dé tdm Iy can hd tro va cung cip dia chi email, sé dién thoai lién lac dé duoc
nhan phan hoi.

- Hoc sinh Quan 3 dwugc mién phi tu van tm Iy hoc dudng truc tiép.

- B4i véi cac van dé tam Iy khong qua phuc tap chuyén gia c6 thé goi dién thoai dé tu van
truc tiép hozc hudng dan st dung tinh niang tu van truc tuyén (chat). Chuyén gia chi nhan lich tu
véan ddi véi cac truong hop gap phai cac van dé kho khin tim 1y nhe va vira. Di voi cac van dé
tam ly nang hodc da c6 chan doan sé duoc giGi thiéu sang Trung tam Tham van, trj liéu tam ly

Y Tuéng Viét dé duge hd trg diéu tri tir cac Nha tdm Iy hoc 1am sang.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Vé phia cong ty TNHH Truyén thong — Tw van va Pao tao Y Twéng Viét

- Xay dung, van hanh va bao tri hé théng tam ly hoc duong truc tuyén Quan 3.

- Cung c4p nhan su viét bai, nhan sy tu van tm ly hoc duong truc tuyén co day du chuyén
mon va kinh nghi¢m theo quy dinh.

- Trinh Phong Gido duc va Pao tao duyét noi dung bai viét trén web, app.

- T6 chtic va truc tiép phdi hop danh gia, hd tro va can thiép tam Iy — tri liéu tim 1y doi
véi nhitng trudng hop hoc sinh ¢6 van dé tam ly phic tap hozc nghiém trong (néu cd).

- B40 c40 s6 liéu vé Phong Gido duc va Pao tao cubi mdi thang, mdi hoc ky.

2. Vé phia Phong Gi4o duc va Pao tao Quan 3

- Huéng dan, trién khai ké hoach, quy trinh dén cac don vi truong; Kiém tra tham dinh
cong tac thuc hién theo ké hoach, danh gia chat luong cdng viéc theo yéu cau va nhiém vu duoc
giao.

- Tham mwu UBND quan hd tro cac diéu kién can thiét vé phép ly va tha tuc hanh chinh
dé thuc hién chuong trinh.

- Duyét noi dung bai viét trén web, app.



3. Vé phia céc trwong Tiéu hoc, THCS
- Cur dai dién Ban giam hiéu, 01 gido vién phu trdch hoat dong cham soc suc khoe tinh
than cho hoc sinh, 01 Téng phu trach. Trudng 1ap danh sach (ho tén, chic vu, dién thoai, email)

va dung mail c¢éng vu (dang @hcm.edu.vn), géi vé ntnbich.g3@hcm.edu.vn (c6 Nguyén Thi

Ngoc Bich, chuyén vién Phong Giao duc va Pao tao) trudc ngay 10/03/2023.

- Cung c4p danh s&ch hoc sinh 1&n hé théng tam 1y hoc duong truc tuyén Quéan 3 dé duoc
cap tai khoan dang nhap theo huéng dan cu thé cua Phong Giéo duc va Pao tao Quan 3.

- Phé bién ké hoach nay dén giéo vién, hoc sinh, cha me hoc sinh toan trudng bang céac
hinh thie nhu: Sinh hoat tap trung dudi cd, 16ng ghép thuc hién chuyén dé cham séc sic khoé
tinh than, cac tiét day ky ning song, sinh hoat cha nhiém, hop Cha me hoc sinh, hop Hoi dong
sur pham,...va van dong su chung tay gop sac ciaa Cha me hoc sinh trong cong tac cham soc stc
khoe tinh than cho hoc sinh.

- B4o c40 bang van ban vé Phong Gido duc va Dao tao Quan 3 vé sé lugng hoc sinh da

tham gia vao hé thong dé déi chiéu sé liéu hé théng (phu luc 6).

V. TIEN PQ THUC HIEN

- Hé thong tu van tryc tuyén bat dau tiép nhan hoc sinh tir ngay 01/01/2023.

- Cac truong hoan tat viéc cung cap thong tin hoc sinh dé cung cap tai khoan cho hoc sinh
truy cap hé thong trudc ngay 10/03/2023.

- Trong qué trinh thuyc hién moi théng tin lién hé, trao d6i qua dia chi Email

guan3.tamlyhocduong@gmail.com hoac ntnbich.q3@hcm.edu.vn

Trén day 1a ké hoach trién khai cong tac cham soc stc khoe tinh than khu vye trudng hoc
trén dia ban Quan 3 tir ndm hoc 2022-2023, d& nghi Hiéu trudng cac treong Tiéu hoc, THCS
quan tam t6 chirc thuc hién hiéu qua./.

Noi nhin: 9 TRUONG PHONG
- S¢ Gido duc va dao tao TPHCM (dé béo céo)

- TT. Quan ay; TT. UBND Q3 (dé béo céo)

- Ban Tuyén gi4o Quan 3 (dé béo céo)

- Cac truong TiH, THCS truc thudc (dé thuc hién)

- Cong ty TNHH Truyén théng — Tu van va Do tao

Y Tuong Viét (dé phdi hop)

- Luu: VT./. Pham Ping Khoa
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PHU LUC 1

(Kém theo ké hoach chim séc stc khée tinh than khu vue trudng hoc

tir nim hoc 2022-2023)

CAC TINH NANG CUA HE THONG TU VAN TAM LY TRUC TUYEN QUAN 3

Quyén truy cap

TT Tinh nang M6 ta
HS Quan 3 | Cong cong
- Chudi céc bai viét cung cap kién X X
s thirc sirc khoé tinh than
1 Bai viét - o, ,
- Chuoi cac bai viét cung cap thdng
tin tha vi lién quan dén hoc sinh
Tu van tdm 1y cho hoc sinh qua X -
2 Tu van tam ly hinh thirc tin nhan truc tuyén (chat
vaéi chuyén gia tam ly)
3 Trac nghiém vui X X
4 ’ Trac nghiém céc thugc tinh tam ly X X
Trac nghiém tam ly :
5 Trac nghiém 1am sang X -
6 Trac nghiém huéng nghiép X -
, .| Cung cap kién thuc va théng tin X -
7 | Tu van hudng nghiép | ., g cap ,e u.A J
giao duc hudng nghiép
< ng cap thong tin hd trg cha m X X
Ho tro cha me hoc Cu g_Capt‘o g,tl .Ptg? § ,e
8 hoc sinh va gido vién cham soc

sinh va giao vién

tinh than hoc sinh




PHU LUC 2

(Kém theo ké hoach chim séc stc khée tinh than khu vue trudng hoc

tir nim hoc 2022-2023)

NOQI DUNG CAC BAI VIET VA CLIP TREN TRANG WEB

TT Chu d@é Néi dung chinh
1 Meco tam ly Cung c4p cac meo tam ly thi vi hoc sinh c6 thé wng dung.
) Tu vén tam Iy Gif?.i dap cac cau hoi/thic mic dién hinh trong tam ly hoc
duong.
- . Tap t hudng dan hoc sinh tng xir phu hop trong cac
3 Cai thién moi quan hé ap rung Auo g dan ho ung xup oP g
moi quan hg.
4 Vuot qua lo &u, cing | Huéng dan hoc sinh nhan biét biéu hién va tng pho véi
thang cang thang hiéu qua.
, . Truyén cam hing hudng dén viéc hoc sinh biét yéu quy cac
5 Song hanh phic ”ye‘ qa qungA uong cen Vst 1o cLyeuquy
gia tri cua ban than.
e . Huéng dén viéc phat trién mot s6 kha ning t 3 hanh
6 Phat trién ban than }wnque 6‘:. P en mot s kha nang tur duy va han
dong caa hoc sinh.
Nhiing noi dung cdt I8i gitp hoc sinh hiéu minh, hiéu thé
7 Hudng nghiép gidi nghé nghiép va nhu cau nhan luc cia dia phuong dé tu
dinh hudéng nghé nghiép cho ban than.
8 K§$ ning Hudng dan thyc hanh ky nang song.




PHU LUC 3

(Kém theo ké hoach chim séc stc khée tinh than khu vue trudng hoc

tir nim hoc 2022-2023)

POI NGU CHUYEN GIA VA CHUYEN VIEN TAM LY HQC PUONG

1. Poi ngii chuyén gia c6 van chuyén mén

TT Ho va tén Chuyén mén Ghicha
1 Lé Thi Linh Trang Tién si Tam 1y hoc HV Céan b Tp. HCM
2 V0 Thi Tuong Vy Tién si Tam 1y hoc bH Su pham Tp. HCM
3 T6 Nhi A Tién si Tam 1y hoc CP SPTU Tp. HCM
4 Dbd Tat Thién Tién st Tam 1y hoc PH Su pham Tp. HCM
5 | Nguyén Thi My Hanh Thac si Tam ly hoc bH Su pham Tp. HCM
6 Ngb Minh Duy Thac si Tam 1y hoc bH Su pham Tp. HCM
7 Mai My Hanh NCS. Thac si Tam 1y hoc bH Su pham Tp. HCM
8 | Nguyén Thi Diém My NCS. Thac si Tam 1y hoc DH Su pham Tp. HCM

2. Pdi ngii chuyén vién tw van truc tuyén

TT Ho va tén Chuyén moén Ghi chu
1 Giang Thién Vi NCS Tam ly hoc Hoi Tam ly hoc Viét Nam
2 D6 Thanh Bao Tram Cir nhan Tam ly hoc DH Su pham Tp. HCM
3 Quéch Yén Ngoc Ctr nhan Tam ly hoc PH Su pham Tp. HCM
4 Nguyén Viét Anh Cir nhan Tam ly hoc DH KHXH&NV Tp. HCM
5 Hoang Thi Mai Thoa Ctr nhan Tam ly hoc bH Su pham Tp. HCM




PHU LUC 4

(Kém theo ké hoach chim séc stc khée tinh than khu vue trudng hoc

DANH SACH CAC TRAC NGHIEM TAM LY

tir nim hoc 2022-2023)

Nhom triac nghiém tri tué:

TT Tén tric nghiém Thudc tinh do lwong Phan tich két qua
1 Raven Tri tué logic — toan hoc (1Q) HS tu doc két qua
2 | 9 loai hinh tri théng minh 9 loai hinh tri théng minh HS tu doc két qua
3 Ning lyc giao tiép Kha ning giao tiép, twong tac xa hoi | HS tu doc két qua
4 EQ Tri théng minh cam xuc HS tu doc két qua
5 SEHS-S Strc khoe cam xdc — xa hoi HS tu doc két qua

Nhom tric nghiém nhan céch:

TT | Téntriac nghiém Thudc tinh do lwong Phan tich két qua
Tinh cach va xu huéng thé hién mau sic .
1 Cattell i cach va xu }m g e a HS tu doc ket qua
ca nhan
2 Big Five Dic diém cua tinh cach HS tu doc két qua

Nhom trac nghiém hwéng nghiép

TT | Téntric nghiém Thudc tinh do lwong Phan tich két qua
MB&i trudng nghé nghiép phi hop véi na .

1 John Holland o1 treong nghe ng qcp'p op vornang HS tu doc ket qua

luc, sé thich

Pic diém nhan cach va mai trudng nghé .

2 MBTI ac die cach vamortrwong NGNS | g 4+ doc két qua

nghiép phu hop

Tu nhan thic ban . . . L .

3 ¥ athénuc ba biém manh, diém yéu caa ca nhan HS tu doc két qua




Nhoém Trac nghiém sic khée tinh than

TT Tén trac nghiém Thude tinh do lwong Phan tich két qua
4 DASS-21 TrAm cam. 1o Au. stress Chuyén vién giai thich va doc
(danh cho HS Iép 6, 7) ! ! két qua cho HS.
DASS-42 N ) Chuyeén vién giai thich va doc
5 . Tram cam, lo au, stress Lo
(danh cho HS tir 16p 8, 9) ket qua cho HS.
6 CBCL Cach the hién hanh vi, | Chuyén vién giai thich va doc

cam xUc va nhan thuc

két qua cho HS.




PHU LUC 5
(Kém theo ké hoach chim séc stc khée tinh than khu vue trudng hoc
tir nam hoc 2022-2023)

CAC PIA CHI TU VAN - TRI LIEU TAM LY TRUC TIEP TAI QUAN 3

Hoc sinh c6 thé dat lich hen trén hé thdng va dén tu van — tri lidu tdm 1y tai cac dia chi

bén dudi:
TT Pia diém Thoi gian Chire ning chinh
: am IV ¢ 61 - - Sang thu hai .
Phong Tam ly hoc dwong So 1 ‘ 9 , Tham vén tam Iy
1 | Tai Truong THCS Colette(10 H6 Xuén | - Chieu thu tu A
. X e oz n , Dénh gid tam 1y.
Huong, Phuong VO Thi Sau, Quan 3) - Sang thir nAm
: am IV ¢ 62— - Sang thu hai .
Phong Tam ly hoc du’ang‘So 2 , g o Tham vén tam Iy
2 | Tai Truong THCS Bach Pang (386/42 Lé | - Sang thir sau Y
o . . n Dénh gia tam 1y.
Van Si, Phuong 14, Quan 3) - Chiéu thir sau
Phong Tam Iy h ong S6 3 — ,
3 ong Tam ly hee dwong So 3 - Sang tha ba Tham van tam ly;
Tai Truong THCS Hai Ba Trung (295 Hai 2 . , r A s
' - Chiéu th Panh gia tam ly.
Ba Trung, Phuong V6 Thi Sau, Quan 3) e thtrnam | Dank gia tam ty
Phong Tam Iy hec dudng So 4 — Tai | Tham vén tam Iy
4 Truong Tiéu hoc va THCS Tay Uc (43 | - Sang va Chiéu Danh oid tam I«
Nguyén Thong, Phuong V6 Thi Sau, Quan | tat ca cac ngay g ¥
3) Cang thiép tam ly.
Trung tm Tham van, tri liéu tam ly Y
. T h00 — 17h00 tt a1
5 | Twong Viét (225/23a Nguyén BDinh t?hﬁ(:)(liai thgzgﬁ Tri liéu tam ly.
Chiéu, Phuong 5, Quan 3) '




PHU LUC 6
(Kém theo ké hoach chim séc stc khée tinh than khu vue trudng hoc
tir nam hoc 2022-2023)

Mau:
BAO CAO TINH HINH
HOQC SINH THAM GIA HE THONG TU VAN TAM LY TRUC TUYEN QUAN 3

A. S6 liéu thong ké

Tai khoin HStruy cap | HS da tw | HS di lam tric
da cap trang web van nghiém
1 | 6/1 34 34 30 15 12

TT | Lép | Sisbd PC

B. Thuan lgi va khé khin
- Thuan lgi:

HIEU TRUONG
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