BOI DUONG, HQOI GIANG CHUYEN PE
CAN BO QUAN LY, NHAN VIEN NAU AN TRUONG MAM NON

"*Xay dwng thwe don khau phan dinh dwéng, phu hep dé tudi
va té chirc hoat dong bép theo quy trinh mét chiéu"

Thoi gian: Ldc 7915 ngay 13 thang 01 nam 2022
Pja diém: Trudong Mam Non 4, Quan 3

Nham nang cao hiéu qua cong tac chim soc nudi dudng, té chac bita dn
cho tré trong trudng mam non; bdi dudng nang cao ki nang thuc hanh xay dung
thuc don khau phan dinh dudng, ché bién moén phl hop ting lta tudi tré va to
chtic hoat dong bép theo quy trinh mét chiéu,

Sang ngay 13 thang 01 nam 2023, Phong Giao duc va Pao tao Quan 3 da
t6 chic boi dudng, hoi giang chuyén dé “Xay dung thuc don khau phan dinh
dudng, ché bién mon an phi hop d6 tudi va to chic hoat dong bép theo quy trinh
mot chiéu" tai truong Mam non 5.

Tham gia budi hoi giang chuyén dé gom co:

- Thay Lwong Trong Binh-Pho Truéng phong Gido duc va DPao tao
Quan 3,

- C06 Nguyén Thi Lan- Chuyén vién Phong Gio duc va Pao tao Quan 3,

- C6 Van Thanh Thao- Chuyén vién Phong Giao duc va Pao tao Quan 3,

- CO0 Nguyén Thi Mai Thy-Chuyén vién Phong Gido duc va Dao tao Quan 3.

- Ph6 Hiéu truong CSND, nhén vién cap dudng cac truong Mam non (CL-
NCL), chia Nhém tré, Lop Mau gido, Lép Mam non doc lap.

- Ban gidm hiéu, gido vién, nhan vién trudng Mam non 5 (don vi t6 chic
hoi giang chuyén dé).

Cac can bo quan ly, nhan vién cap dudng da truc tiép du gio thuc té cach
sap xép cac khu vuc trong bép, quy trinh to chac bép mot (01) chiéu tir khau tiép
pham, nhat rira, xat thai, ché bién va phan chia thanh pham vé cac nhém 16p, cach
luu mau thire an theo quy dinh cua Nganh y té, ... Nguoi du cling da dugc dy xem

cach xit thai, ché bién mon an moi phi hop voi ting laa tudi nha tré, mau giao



bé — nh& va I6n; quan sét cach str dung céc thiét bi, d6 diing nha bép nhu may xay
thit, may cat rau, cu, qua,... nham giam tai cudng d6 1am viéc ctia nhan vién.

Sau d6, ngudi du gio da du xem thuc té bang cong khai cac don vi cung
cap thuc pham cho bép bén trd, cong khai thuc don, tai chinh tién an trong ngay
cua tré va chat lugng bita dn; nghién ctu, hoc tap cach thic don vi trudng Mamm
non 5 thuc hién hd so s6 sach ban tri, cach xay dung can dbi khau phan thuc don
dinh dudng cua tré trong ngay, ho so kiém thuc luu 03 budc, ...

Nguoi du ciing di dugc nghe Banm giam hiéu trudng Mam non 5 béo cdo,
trao d6i, chia sé kinh nghi¢m vé tién trinh thuc hién ké hoach chuyén dé tai don
vi; néu va duoc nghe giai dap cac thic mic tir thuc té quan sat, du gid cac hoat
dong chuyén dé tai truong Mam non 5.

Két thiic budi hoi giang, Thay Luong Trong Binh — Phé Truéng phong Gido
duc va Pao tao chi dao mot sb ndi dung, van dé can quan tam, luu y khi trién khai
thuc hi¢n cong tac cham s6c nudi dudng, t6 chure bita dn cho tré trong truong mam
non; viéc trang bi may moc, thiét bi, dd dung nha bép theo huéng giam tai cuong
d6 lao dong cho nhan vién nau an; hudng dan thém mét s6 k¥ niang thuc hanh xay
dung thuc don dinh dudng, t6 chitrc hoat dong bép theo quy trinh mét chiéu, cong
khai chét luong bira dn cua tré tai trudng; nhan manh tam quan trong cta cong tac

dam bao an toan v¢ sinh thuc pham trong co s¢ gido duc mam non.



SAU PAY LA MOQT SO HiNH ANH BUOI BOI DUONG
HOQI GIANG CHUYEN PE TAI TRUONG MAM NON 5







Tra Tom, thit xio ngi SAC
Cai b6 x6i ndu thit, thu b kY
Stra Metacare

Xé: Banh cha bong St Baby Grow
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