VIEN PHAT TRIEN GIAO DUC VA PAO TAO

CHUYEN PE TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP KHOI THCS

Thoi gian

Chuyén oy Ac q il
dg Muc tiéu giao duc Noi dung thuc hién Ghi chu
1. Nhan biét diém manh va diém yéu ciia ban
than
1. Kién thic: 2. Biét cach thé hién ban than va chip nhan
- HS hiéu vé gia tri va dong co clia ban than nguor{ khac i
- HS hiéu vé tam 1y va sinh Iy lira twdi ddy thi 3. RIGUERIEN ic diem thm Iy va sinh Iy lira
A S oA ' tuodi day thi
- HS biét cach ty cham soc ban than. N A A
L. 4. Cham so6c co thé tuodi day thi
2. Ky néng: . . ’ i .
. . . L 'R \ . i .| Tro chei/ hoat dong twong tac/ thuc hanh
Hoc sinh | - HS hinh thanh va cling ¢ k¥ ning ty nhan thirc, kham pha -
~ . PR S trong chuong trinh
lanh dao | |¢ra tudi (tudi day thi) ) N7 e
ban than o ) ) (] Trp choi “Quan quan tudi 6 mar” - Tim
- HS trang bi k¥ néng ty phyc vy ban than hiéu vé kién thic tam sinh 1y tudi ddy thi.
3. Thai d9: , = Talkshow “Bi mat tui ddy thi” - Cham
-HS c6 thai do chu dong , tu chiu trach nhi€m, va bict cach soc co the tudi day thi
dé dat myc t“?u' ) m  Tro choi “Toi 1a ai” - Hoat dong nhan
- HS ty tin thé hién ban than, manh dan phat huy diém manh thirc ban than
ctia minh. m  Hoat d6ng sam vai xir I tinh hudng
= Gameshow “Téi tai gioi, ban ciing thé” -
HS thé hién kha ndng va gid tri cia ban
than
Hoc sinh | 1. Kién thirc: 1. Nhan dién dugc cam xuc tiéu cuc va cam
quanly |- HS nhan dién cam xtc ciia ban than va biét cach quan 1y | XU tich cuc clia ban than
ban than | cam xtic 2. Vuot qua cam xuc ti€u cuc trong cudc song
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a Thoi gian
Ch;g e Muc tiéu gido duc Noi dung thye hign | Ghi chi
- HS biét cach quan ly thoi gian hop 1y 3. Quan ly thoi gian hi€u qua
- HS biét phuong phap hoc tap hiéu qua 4. Thoéi quen doc sach
- HS biét vé khai niém va cac phuong phép tu duy hiéu qua | 5. Bi quyét hoc tip hiéu qua
2. Ky néng: 6. Gia tri cta tu duy sang tao
- HS hinh thanh va cing ¢ k¥ ning quan Iy cam xuc 7. Van dung tu duy sang tao vao thyc tién
- HS hinh thanh va cing ¢ k¥ ning quan 1y thoi gian Tro choi/ hoat dong tweng tac/ thuc hanh
- HS ¢6 k¥ ning (mg dung nhitng phuong phap hoc tap hiéu | rong chuong trinh
qua m  Tro choi “Mit na cam xuc” - nhan dién
- HS ciing ¢b va phat trién tu duy séng tao cam xic
3. Thai dé: m  Hoat dong phéan loai cam xuc
- HS tich cyc trong viéc quan 1y cam xuc ban than " T.r(‘) ChOi “Thoi gian 1a vang” - nhan bit
\ N A | . gia tri cua thoi gian
- HS thuong xuyén c6 y thuc trong vi¢c trong quan 1y thoi A L
gian m  Tro choi “Béan tén” - nhéan biét vai tro ciia
. 1éc hoc
- HS chu dong trong ung dung phuong phap hoc tap hi¢u ' . .
qua m  Hoat dong xay dung bi quyét hoc tap hi¢u
: . a.
- HS hang hai trong viéc ung dung tu duy sang tao vao cudc ¢ » )
séng. m  Tro choi “Nha sang tao tai ba” - van dung
tu duy sang tao
1. Kién thite: 1. Xay dung va gin giit mdi quan hé trong
SEL A . ... 1.\ nha truong
- HS biét tam quan trong cua vi¢e ton trong su khac biét B o a . :
Hoc sinh o N L o 2 2. Ky nang gidi quyét mau thuan
<~ 000 | - HS biet cach xay dung cadc moi quan hé tot dep voi nhitng V A
q}lan lAy ngudi xung quanh 3. Tén tropg su khac biét
cac moi . LTI S Y A hoa da 5
quan h@ |- HS biét phuong phap 1am viéc nhom hi¢u qua 4 f’hat trién mdi quan he hoa dong va hop
: . . x ac
- HS biét cach giai quyét mau thuan L A . .
5. Tham gia cac hoat dong chung cua Nha

2. Ky nang:

truong
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Chuyén
de

Muc tiéu gido duc

Noi dung

Thoi gian
thuc hién

Ghi chu

- HS c6 ky ning thiét 1ap va nudi dudng mdi quan hé voi
nhiing ngudi xung quanh

- HS ¢6 k¥ nang lam viéc nhom hiéu qua

- HS ¢6 ky ning giai quyét khi xay ra mau thuin, xung dot.
3. Thai do:

- HS tich cuc trong viéc thiét 1ap cac mbi quan hé t6t dep
v6i nhitng ngudi xung quanh

- HS thuong xuyén Gng dung cac phuong phap lam viéc
nhom

- HS chu dong trong viée giai quyét mau thuan.

6.

Cham soc va nudi dudng quan hé gia dinh

Tro choi/ hoat dong twong tac/ thuc hanh

trong chwong trinh

Tro choi nhan biét sy khac biét gitra moi
ca nhan

Gameshow “On gidi cdu day rdi” - Tim
hiéu vé cach giai quyet mau thuan

Hoat dong bi quyét 1am viéc nhom hiéu
qua

Hoat d6ng phén tich ciu chuyén vé mbi
quan h¢ gia dinh - Tim hiéu cach thiét 1ap
va nudi dudng moi quan h¢ véi nhiing
nguoi xung quanh (gia dinh, thay c6, ban
be,...)

Hgc sinh
quan ly
tai chinh

1. Kién thic:

- HS biét chi tiéu hop 1y cach tiét kiém tién

- HS hiéu tAm quan trong su trung thuc trong sir dung tién
bac

- HS van dung phuong phap lap ké hoach chi tiéu hop 1y
cho ban than va gia dinh

- HS biét nhirng cach tao thém thu nhap

2. Ky néng:

- HS ¢6 k¥ nang quén ly chi tiéu

- HS ¢6 k¥ nang 1ap ké hoach chi tiéu cho ban than va gia
dinh

e i —

Kiém soat chi tiéu ca nhan

Nhan dién nhu cau chi tiéu cta ban than
Lua chon khoan chi uu tién

Chi tiéu hop ly va tiét kiém tién

Lap duoc ké hoach chi tiéu cho ban than
va gia dinh

Tro choi/ hoat dong tweng tac/ thuc hanh

trong chwong trinh
= Trd choi kiém soat dong tién
= Hoat dong “Teen chi tiéu thong thai” -

Lap ké hoach chi tiéu.

= Hoat dong nhom: Chon diéu wu tién
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Chuyén

Thoi gian

as Muc tiéu gido duc Noi dung thue hi¢n Ghi chua
2. Thai do:
- HS trung thuc trong viéc quan 1y va st dung tién bac
- HS thuong xuyén tmg dung phuong phéap quan ly chi tiéu
- HS tich cuc trong viéc 1ap ké hoach chi tiéu cho ban than
va gia dinh
1. Kién thire:
- HS hiéu vé thyc trang méi truong hién nay
- HS nhén dién nhiing loai hinh thién tai trén thé gigi va ¢ | 1. Tim hi€u vé méi truong va loi ich cua
Viét Nam viéc bao v€ moi truong
- HS biét vé bién ddi khi hau va hau qua cua bién d6i khi | 2. Tim hiéu thién tai va bién doi khi hau
hau ddi véi con ngudi 3. Phong tranh thién tai va dich bénh
- HS biét cach giam thiéu bién d6i khi hau va phong tranh | 4. Giam thidu bién d6i khi hau
Hoc sinh thién tai, dich bénh 5. Em tham gia bao v€ moi truong
oc sin ¥ nino:
bio vé 2. Ky nang: Tro choi/ hoat dong twong tac/ thwe hanh
do vé . A g N Rt Wy . -
moi | HS c6 k¥ nang nhan dién nhiing loai hinh thién tai trong chwong trinh
truong | - HS co ky nang phén loai va xur 1y rac thai = Hoat dong phén loai va xu 1y réc thai

- HS ¢6 ky nang thyc hién cac bién phap gitp giam thiéu
bien doi khi hau

3. Thai do:

- HS thuong xuyén phan loai va xir ly rac ding cach

- HS ¢6 ¥ thitc bao vé méi trudng giup giam thiéu bién dbi
khi hau

- HS nghiém tuc trong vi¢c phong tranh va ung pho véi
thién tai, dich bénh.

Tro choi nhan bié_t cac loai hinh thién tai
Hoat dong tim hiéu vé bién d6i khi hau
Hoat dong lam dd handmade tir rac thai
tai ché.

HS thuc hién dong vai lam MC hién
truong, dan dit mot ban tin vé hau qua
cua thién tai.
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é Thoi gian
Ch;g o Muc tiéu gisio duc Noi dung thyc hign | Ghi chii
1. Kién thire:
- HS biét gia tri cua lao dong ddi véi cudce séng 1. Gia tri ctia lao dong
- HS biét nhitng nganh nghé truyén théng ¢ Viét Nam 2. Tim hiéu mot s6 nganh nghé
- HS biét ton trong ngudi lao dong 3. Nghé truyén théng ¢ Viét Nam/ tim hiéu

3. K§ ning: nhitng ngudi 1am nghé truyén thong

Hoc sinh | - HS thau hiéu nhimg gia tri cua cac nganh nghé truyén 4. Ton trong ngudi lao dong.

yéu lao | thong ¢ Viét Nam Tro choi/ hoat dong twong tac/ thuc hanh
trong chwong trinh

dong | _ S (mg xir ph hop va chuén muc véi ngudi lao dong

3. Thai do: = Tham'quan mot co s& 1?1m Vi.éc .

: = Hoc sinh thuc hanh trai nghiém lam vi¢c
va nhan luong theo gio cong

- HS tich cuc trong viéc tim hiéu cac nganh nghé truyén » HS viét thu tri 4n nghé nghiép cua cha/

thong & Viét Nam me minh.

- HS c6 thai dd yéu lao dong va ton trong ngudi lao dong
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Chuyén . . Thoi gian
dg Muc tiéu gido duc Noi dung thue hi¢n Ghi chua
1. Kién thirc:
- HS hiéu vin héa chio hoi noi truong hoc 1. TAm quan trong ctia vin hoa chao héi trong
- HS biét cach tung xir vin minh noi cong cong truong hoc
Hoc sinh | - HS biét cach g xir vin minh trén mang xa hoi 2. Ung xtr van minh noi cong cong
gop 2. Ky nang: 3. Str dung mang xa hoi hop 1y
phan | g o6 k5 nang giao tié hoc duon 4. Mang xa hoi: dugc va mat
A ynang g p g
dmi, - HS tmg xir chudn muc noi cong cong Tro choi/ hoat dong twong tiac/ thwe hanh
N g , e . ~ 1 R trong chwong trinh
cong | - HS ung xir van minh trén mang xa hoi _ L
dong | 3. Thai dé: = Hoat dong chao hdi than tinh, gan keét
viin ) * _ . _ * Tro choi “Bay mang xa hoi”
minh |- H‘S thuong xuyén thyc hién chao hoi trong moi truong hoc |« Hoat dong: “Hanh trinh dén nhing noi
duong cong cong pho bien” va xtr ly tinh huodng.
- HS tich cuc trong viéc thay doi hanh vi va thai dd noi cong | * HS dén nhimg noi cong cong, quan sat va
cdng cho phu hop véi van hoa cong dong thuc hién nhitng tinh huong thuc té.
- HS ¢6 y thirc xay dung cong ddng vin minh

Chuyén dé hoat déng trdi nghiém hwéng nghiép dudi sn co | 6



Chuyén Thoi gian

as Muc tiéu gido duc Noi dung thue hi¢n Ghi chua

1. Kién thie:

- HS hiéu veé gia tri yéu thuong do6i véi cude song con nguoi Gid tri yéu thuong

- HS hiéu vé ¥ nghia ctia su cho di Stre manh cua ngon tir

- HS biét yéu thwong va lan téa tinh yéu thuong rong 16n Yéu thuong xuat phat tir trai tim
2. K§ niing: Cho di l1a con mai

Ry —

Thé hién tinh yéu thuwong v&i nhimng

. - HS thuc hién 1ong biét on dbi voi nhitng tinh hudng phu
Hoc sinh e ien fong . 2l nguoi xung quanh

thue hop trong cude song

hanh | - HS thyc hién cho di nhiing gia tri tot dep 6. Lan toa long tot dén nguoi than

yéu - HS nuéi dudng tinh yéu thuong dbi véi nhitng nguoi xung 7. Bancoyéu th}rong chinh minh
thwong quanh 8. Thuc hanh biét on

3. Thai do: Tro choi/ hoat dong twong tiac/ thwe hanh
trong chwong trinh

- HS cam nhén sdu séc va thau hiéu vé gia tri yéu thuong -
= Tro choi: Chiéc hop yéu thuong

] o a W . | = Tham trai tré md coi hogc nha dudng lio
- HS tich cyc trong vi€c thé hién long bi€t on voi moinguoi. | o HS thye hién nhat ky bibt on

- HS c6 y thuc trong viéc cho di va gitip do nguoi khac
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Chuyén Thoi gian

as Muc tiéu gido duc Noi dung thue hi¢n Ghi chua
1. Kién thirc:
- Nhan dién dugc nhiing nguy co din dén tai nan dudi nuée .
- Giap hoc sinh hiéu duge vi sao lai c6 hanh dong bét coc, 1 M‘a t nuog ho nguy h}em, Lz )
s on s 2. Dong chay xa bo va cach thoat hieém khi
bao luc va xam hai tinh duc? tm
ifl\jguf?: tﬁ:lg cafl‘n ;ninh véi muc dich xau thuong c6 cac bicu 3. Lii éng, lii quét va céch thot khéi dong
1én nhu thé nao? nuée li ’

2. K¥ nang: 4. Séu ky nang phong chong bao luc hoc
-Thyc hanh dugc nhiing k§ ning thoat hiém khi tham gia | duong

Thoat | c4c hoat dong lién quan dén nudc 5 Thuc hanh nhan biét ddu hiéu hanh vi quay

r01 xam hai tinh duc. Thuc hanh thoat hiém

hiém va | - Nhan biét dugc cac cach thirc tiép can va cac hanh vi cta
khi bi bét coc, xAm hai tinh duc

tw bao | xam hai tinh duc
vé

- Thyc hanh cac ky nang thoat hlem khi gap nhimg tinh Tro choi/ hoat qﬁng twong tac/ thwe hanh
hudng nguoi la tiép can, 6m, bop cb, ndm tay, tam toc, bé, trong chwong trinh

de... = Hoat dong thuc hién cac dong tac so cép
3. Thai d6: clru nguoi bi dudi nude )

: T x . \ .| = Hoatdong sam vai xur ly tinh hudng
-Ho trgkva hLAro‘ng ‘dan cac k¥ nang da hoc dugc chobanbé | HS hoc nhiing thé vo tu vé khi gip nguy
trong diéu kién phu hop B

- Biét quan sat, danh gia nhanh hanh vi, cir chi ciia nhiing
ngudi co ¥ dd x4u, phan biét dugc nhitng dau hiéu bat binh
thuong cia nhitng ngudi xung quanh

Ghi cha: Kinh gui: Ban Gidm hi¢u, cung cdc thay ¢é gido, Vién ETD xin tran trong kinh tdng cdc thay cé: Gido dn va cdc chuyén dé trai nghiém tai san
truong. Truong hop can tim hiéu, ho tro thém vé ndi dung chwong trinh, va cdc thong tin khdc, kinh dé nghi cac thay cé vui long lién lac:

Mys: Vigt Anh 0984.90.6868.
Mrs: Huyén 0945227008
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