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Can cir Quyét dinh so 2297/Qb-UBND ngay 24 thang 6 nam 2021 cta Uy
ban nhan dan Thanh pho vé viéc Phé duyét Dé an phat trién y té cong dong thue
hién bao vé, chim soc va nang cao sttc khoe nguoi dan tai Thanh phd Ho Chi
Minh giai doan 2021 — 2030;

Cin ctr K& hoach s6 3178/KH-UBND ngay 08 thang 09 nam 2022 cua Uy
ban nhan dan Thanh pho vé viéc Thuc hién Chuong trinh sirc khoe nam 2022
theo Quy ét dinh 2297/QD-UBND ngay 24 thang 6 ndam 2021 cua Uy ban nhan
dan Thanh pho;

Can cuor Cong véan s6 4039/TTKSBT -KHNV ngay 13 thang 09 nam 2022
cua Trung tam Kiém sodt bénh Thanh phé H6 Chi Minh vé viéc cap kinh phi
chuong trinh strc khoe nam 2022;

Uy ban nhan dan Quén 3 xay dung Ké hoach thuc hién Chuong trinh stre
khoe nam 2022 nhu sau:

I. Muc tiéu tong quat

- Chu déng phong, chdng dich bénh, phat hi¢n som, kip thoi khong chc
khong dé dich 16n xay ra. Giam ti 1¢ mic, ti 1¢ tir vong mdt sd bénh tru}/en
nhiém nguy hiém, khong ché téc do gia tang cac bénh khong lay nhiém
pho bién, bénh tat ltra tudi hoe duong bao dam stc khoe cong dong. Tién toi xay
dung moi trudong hd tro, tang cuong nang luc cho mdi ngudi dan tu thuc hanh
bao vé, chim soc va nang cao sirc khoe cua minh; Thue hién tot cong tac quan
ly, cham soc suc khoe toan dién va lién tuc dé nang cao sirc khoe tam voc, tudi
tho va chat luong cude song clia nguoi dan trén dia ban quan.

- Khong ché va giam ti I¢ nhiém HIV/AIDS trong cong dong dé giam tac
dong cua HIV/AIDS ddi vai su pht trién kinh té - xa hdi; truyén thong nguy co,
truyén thong thay doi hanh vi theo hudng co 1oi cho sirc khoe, truyen thong van
dong va nang cao suc khoe nhéan dan; xay dung tai ligu truyén thong; cung cap
thong tin va ph01 hop véi co quan, t6 chirc, c4 nhan co lién quan trong tuyén
truyén duong 16i, chu truong, chinh sach cua Pang, Nha nudc vé cong tac y té

II. Cac hoat dong ciia chuong trinh
1. Chwong trinh tiém ching mé rong

@) Muc tiéu: Gilr vimg cac két qua da dat dugc, tién tGi khong ché va loai

trir mdt s6 bénh ¢6 vic xin phong ngilra; cung ¢6 va nang cao chat luong hé
thong tiém chung.



b) Chi tiéu chuyén mon
- Trén 95% tiém chung day du 8 loai vic xin cho tré dudi 01 tudi.
- Trén 95% tré duoc tiém vic xin séi — rubella.
- Trén 90% tré 5 thang tudi dugc tiém véc xin IPV.
- Trén 90% tré 7 tudi dugce tiém vic xin Td.
- Trén 90% tiém du mii véc xin viém nao Nhat Ban cho treé tir 1-3 tudi.
- Trén 85% tré dugc tiém vac xin DPT mili 4.
- Trén 85% thai phu dugc tiém vac xin uén vén 2.
- Trén 80% tré so sinh dugc tiém viém gan B.
¢) Noi dung hoat dong

- Duy tri cong tac tiém ching mé rong va to chic cac chién dich tiém
chung.
- Dy tru va cung (g vat tu tiém ching dap img nhu cau tiém chung cho

tré em, phu nir ¢6 thai, nit trong do tudi sinh dé va céc sinh pham, vat tu tiéu hao
chan doan cac bénh truyén nhiém trong tiém chung mo rong.

- Pdo tao, tap huan chuyén mon tiém chung mo rong.
- Giam sat chuyén mon tiém chung ma rong.
- Quan ly ddi tuong tiém ching trén hé thong thong tin tiém chung quéc
gia.
- Cung ¢b, nang cap day chuyén lanh.
2. Chuong trinh phong, chong mot s6 bénh truyén nhiém

@) Muc tiéu: Giam 5-10% ti 1¢ mc va tir vong do cac bénh truyén nhiém so
vol trung binh hang ndm giai doan 2016-2020. Khong che kip thoi, khong dé
dich bénh bung phat, gop phan bao v€, cham séc va néng cao sitc khoe nhan dan
va phat trién kinh té, xa hoi.

b) Chi tiéu chuyén mon

- 100% bénh, dich bénh méi phat sinh duge phat hién, diéu tra va xtr ly kip
thoi.

- 100% ddi tuong kiém dich y té bién gidi dugc giam sat, kiém tra va xu ly
y té theo ding quy dinh, khong dé dich bénh xam nhap qua ctra khau.

- 100% hanh khach xuat, nhdp canh, qua canh dugc thuc hién kiém dich ¥
té tai cac cira khau, phat hién kip thoi cac truomg hop méc bénh truyén nhiém dé
to chirc quan ly, cach ly.

- 100% can b lam cong tac thong ké bao cao bénh truyen nhiém dugc tap
huan vé giam sat, cong tac thong tin, bao cao benh truyén nhiém, ning cao chat
lugng va hudng dan sir dung bdo cdo bang phan mém qua mang internet.
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- 100% ngudi mac COVID-19 dién tién niang, nguy kich duoc diéu tri,
chdm séc stre khoe theo quy dinh.

- Tang cuong giam sat, khong dé dich bénh Ebola, MERS-CoV, cum A
(H7N9)... xam nhap vao Viét Nam.

- 100% & dich cam A(H5N1), cim A(H5N6) duogc phat hién, xu ly kip
thori, khong dé 1ay lan trong cong dong.

- Duy tri thanh qua loai trir st rét nim 2020, khong ca nhiém ky sinh tring
sot rét lay nhiém tai quan 3.

- Duy tri thanh qua nam 2021, t6 chtrc diéu tri du phong sau phoi nhiém
cho tat ca nhitng nguoi bi chd, meo can, cao, cd nguy co nhiem vaéi bénh dai
nhung chua dugc tiém vac xin dai phai duge dicu tri du phong.

- Giam ti 1é méc tay chan miéng < 100 ¢a/100.000 dan va giam ti 1& ti
vong: < 0,01%.

- 100% 6 dich ta, ly tryc trung dugc phat hi¢n, xu ly kip thoi, khong dé lay
lan trong cOng dong.

- Chi tiéu mét s6 bénh truyén nhiém thugc chuong trinh tiém chung:

+ Khong c6 ca bénh do vi rat bai liét hoang dai, dam bao 100% ca liét mém
cap duoc diéu tra.

+ 100% quan 3 dat chuan loai trir udn van so sinh < 1/1.000 tré dé song/
quan 3.

+ Giam ti 1é mac soi, rubella < 40/100.000 dan va ti 1& tr vong < 0,1%.
+ Giam ti 1é mac bénh bach hau <0.01/100.000 dan.

+ Giam ti 1é mic bénh ho ga < 0.01/100.000 dan.

+ S ca nghi soi/rubella duge diéu tra va lay mau mau: 166 mau.

¢) Noi dung hoat dong

- Trién khai kiém sodt dich bénh COVID-19

Trong thoi gian t61, nguy co dich bénh van thuong truc va s ca mac trong
cong dong van sé cao, dic biét khi ca nudc bude sang giai doan thich img an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 nham thuc day phat trién
kinh té. Dé tiép tuc thure hién tot muc tiéu kép vira bao dam phong, chéng dich,

vira ddy manh phat trién kinh té - xa hoi, can thuc hién cac giai phap cu thé nhu
sau:

- Ra soat, cap nhat cac kich ban phong, Lhong dich, tmg pho vdi tinh hinh
moi, thuc hién ding viée giam sat, cach ly, h\ mau xét nghiém, xac dinh va xu
ly 0 dich COVID-19 theo quy dinh cuia BO Y té.

- Trién khai tiém véc xin theo huéng dan cua Bo Y té.

- Kiém tra danh gia hudng dan giam thiéu yéu to nguy co tai noi lam viéc,
co s san xuat kinh doanh, khu vue sinh hoat cong dong.
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- Tiép tuc truyén thong hudng dan cong dong thuc hién day du cac khuyén
céo phong, chéng dich trong tinh hinh mai.

- Tiép tuc thuc hi¢n cac giai phap lam giam ganh nang cua dich bénh
COVID-19: cham soc tot, giam tr vong. Néng cao chat luong cham soc y té tai
nha theo mo hinh cac Tram y té luu dong, t6 cham soc Covid cong dong. Thuc
hién cac hoat dong, chién dich bao vé nhém nguoi nguy co.

- Tlep tuc trién khai tmg dung cong nghé thong tin cua Bo Y té va cua
Thanh phd dé tu theo doi va giam sat thuc hién trong phong, chong dich
COVID-19.

- Tang cuong cong tdc giam sat, phat hién som va kiém sodt kip thoi cdc
dich bénh truyén nhiém

- Chu dong theo doi, giam sat chat ché tinh hinh dich bénh va kip thoi
thong bao, chi dao cac don vi, dia phuong trién khai cac bién phap chu dong ung
pho, khong dé cac dich bénh bung phat, han ché ti 1& méc, tir vong do bénh dich.

- Trién khai thuc hién hiéu qua ké hoach phong chong dich bénh; ké hoach
giam sat trong diém (st xuét huyét- Zika- Chikungunya, tay chan miéng, sot
phat ban nghi séi/rubella, bénh lay qua chudt) nham cung cap chinh xac, kip
thoi, day du cac thong tin can thiét vé dich té hoc, vi khuan hoc va cac yéu to
lién quan lam co so lap ké hoach du phong va I\hong, ché dich bénh chu dong;
Chuong trinh cong d(‘“)ng chung tay phong chong dich bénh, ké hoach céc hoat
dong phong chéng dich, bénh theo chi dao chung ctia Bo Y té va theo nhu cau
thuc tién tai quén 3.

- Kiém soat bénh truyén nhiém luu hanh: thuc hién diéu tra, xir ly ca bénh
truyén nhiém ding quy trinh; phat huy cac ti¢n ich cua Uing dung cong nghé
thong tin (bao cao truc tuyen phan mém GIS) dé phat hién som sir xuat hién cac
ca bénh, 6 dich; phat trién cac cong cu tién ich trén cac phan mém, g dung sin
c6 phuc vu cho viée phat hi¢n, theo ddi, xtr ly ca bénh, 6 dich.

- Nang cao nang luc xét nghiém phat hi¢n sém tac nhén gdy bénh, tot nhét
la thue hién xét nghiém tai cho; trién khai hi¢u qua cac bién phap phong ngura
chu dong khi chua co dich xay ra.

- Tang cuong giam sat viéc trién khai thuc hién giam sat dua vao su kién
(EBS) trén dia ban quan long ghép vdi hé thong giam sat thuong xuyeén (giam
sat dua vao chi so).

- Duy tri Boi dap Umg nhanh tai cac tuyén cé du ning luc va trang thiét b
san sang thuc hién xtr ly o dich, ho tro tuyén dudi khi c6 dich bénh xay ra.

- bay manh cong tac chu dong dap tng bénh, dich bénh truyén nhiém theo
Thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17 thang 7 nim 2019 cua Bo truong BO Y
té vé hudng dan giam sat va dap (g voi benh, dich bénh truyén nhiém; cong tac
bao céo bénh truyén nhiém theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015

va bao cao hoat dong kiém dich y té bién giéi trén pham vi toan quoc theo
Thong tu s6 28/2019/TT-BYT ngay 28 thang 10 nam 2019 cta Bo truong BO Y



- Tiép tuc gidm sdt nguoi nhdp canh theo hudng dan Bo Y té

- Tiép tuc quan ly chit ché céc déi tuong chuyén gia, lao dong nudc ngoai
nhap canh vao Viét Nam lam viéc, cac doi tugng nhdp canh trai phép, dong thoi
tiép tuc thue hién nghiém cac bién phap y té theo cac hudng dan hién hanh cua
nganh y té.

- Phoi hop chat ché véi nganh tha y trong viée chu dong giam sat, chia se
thong tin va to chirc cac hoat dong phong, chéng cac bénh lay truyén tir dong vt
sang nguoi.

- Dam bao cung ung day du vat tu, héa chat, trang thiét bi, thuéc men, vac
xin phuc vu cdng tac phong, chong dich bénh va tiém chung mo rong.

- Phat trién va quan Iy co so dir liéu hé thong

- Tiép tuc trién khai img dung cong nghé thdng tin trong phong, chéng dich
bénh truyén nhieém.

- Thuc hién bdo cao ca bénh truyén nhiém vao hé théng truc tuyén theo
Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 ndm 2015 cta Bo Y té, tang
cuong giam sat va ban hanh van ban nhic nho cac co so kham bénh, chira bénh ,
Trung tdm Y té, Tram Y té néu khong thue hién day du.

- Giam sat chat ché Trung tam Y té va cac Tram y té phuong thue hién quy
trinh tlep nhan, xu ly thong tin ca bénh truyén nhiém tir hé théng bao cao truc
tuyén, két ndi voi phan mém GIS (déi véi SXH) va diéu tra dich té tai cong
dong.

- T6 chue thuc hién thong tin bdo cdo hoat dong kiém dichy té theo Thong
tur s6 28/2019/TT-BYT ngay 28 thang 10 nam 2019 cia Bo Y té.

- Trién khai dong loat cdc giai phdp giam tir vong

- Tang cuong thuc hién nghiém viée sang loc, phan ludng, kiém soat nguoi
bénh tdi kham bénh, chita bénh, nguoi di lai gitta cac khoa phong, chong lay
nhiém chéo trong céc co s& kham chita bénh trén dia ban, cha trong dam bao
cong tac kiém soat nhiém khuan, dic biét tai cac khoa diéu tri nguoi bénh nang,
nguy co cao; dam bao cong tac quan 1y chat thai, vé sinh moi truong.

- T6 chre tot hé thong Ldp clru, diéu tri ngudi bénh, san sang khu vue cach
ly, tang cuong klem soat 1ay nhiém chéo tai cic co so kham bénh nham g giam
dén mtrc téi da s6 mac va tir vong.

- Tang cuong nang luc chi vién céac tuyén, to chirc phén tuyén diéu tri,
phong lay nhiém chéo tai cac co so kham bénh, chita bénh; b6 sung phac do dleu
tri mot s6 bénh truyen nhiém gay dich, phac db chéng séc, chéng khang thude.

- T6 chure cac doi Lap ctru luu dong dé hd tro tuyén dudi. Ta ap huan vé cac
phéc do didu tri, hoi stre cap ctru, cham so¢ ngudi bénh, phong 1ay nhiém.

- Trang bi phuong ti¢n chan dodn, diéu tri, cap ciru ngudi bénh. Lap duong



day néng dé hd tro tuyén dudi. Xay dung quy trinh hoi chan tuyén trén. Dam
bao an toan chuyén vién.

- Tap trung nguodn luc trién khai cac giai phap bao vé ngudi thude nhom
nguy co cao trén dia ban, han ché thap nhét kha nang mac COVID-19; tlep can
va cham soc kip thoi khi ngudi thude nhém nguy co mic COVID-19 nham han
ché thap nhat nguy co tré ning va ti vong.

- Xay dung cac thong di¢p truyén thong cho nguoi bénh, nguoi chdm séc,
gia dinh nguoi bénh ve phét hién som céc dau hiéu cua bénh, mot sd kién thirc
co ban vé phong bénh.

- Tang cuomg cong tdc truyén thong, gido duc sic khée

- Tiép tuc tuyén truyén huéng dan cong dong thuc hién day du cac khuyén
céo phong, chbng dich trong tinh hinh mai.

- Tang cuodng cong tac truyen thong, giao duc suc khoe, pho bién kién thire
vé cac bién phép phong bénh truyén nhiém, loi ich tiém chung dé van (dong nhan
dan chu dong dua tré di tiém chung day du, dung lich; phéi hop t6 chuc cac
chién dich tuyén truy én rira tay bang xa phong, chién dich vé sinh méi truong;
duy tri thuc hién tot phong trao vé sinh véu nude nang cao sttc khde nhan dan.

- Xay dung mo hinh truyén thong s trong chi dao, didu hanh, trao doi
thong tin vé dich bénh va hoat dong gidm sat dap tmg giita cac tuyén.

- Day manh truyén thong nguy co doi vai tat ca bénh truyén nhiém dé nang
cao y thirc phong bénh cho cong dong. Noi dung truyén thong nguy co phai sat
v6i thuce tién, thuong xuyén cap nhat diéu chinh giup cho moi nguoi, moi nha cé
dap ung phu hop va hiéu qua.

- Tang cuong tmg dung cong nghé thong tin, chu dong mg pho xu ly cac
tinh hudng thong tin y té bat cap, kip thoi cung cap thong tin bao vé, cham soc,
nang cao suc khoe nhan dan.

- Chu dong, thuong xuyén cung cap thong tin kip thoi va chinh xéc vé tinh
hinh dich bénh, phdi hop véi cac co quan truyen thong dai ching, hé thong
thong tin va truyen thong ¢ co so dé tang cuong cong tac tuyén truyen pho bién
kién thue, khuyén cao phong, chng dich bénh.

- Xéy dung cac thong diép truyén thong cho nguoi bénh, nguoi cham soc,
gia dinh nguoi bénh vé phat hién som cac dau hiéu cua bénh, mot s6 kién thirc
co ban vé phong bénh.

- Héa chat, vét tw phuc vu cong tdac phong chong dich

Du tri, mua sim va cung tng héa chat, vat tu chbng dich va cac sinh pham,
vat tu tiéu hao dap ung nhu cau phong, chong dich cua co so y té dia phuong
theo quy dinh.

3. Chwong trinh phong, chong sOt xuat huyét
a) Muc tiéu: Khdng ché ti 1 méc, ta vong do sot xuat huyét, khong dé dich



lon xay ra.

b) Chi tiéu chuyén mon

- Khéng ché ty 1& ¢a/100.000 dan khong vuot qua trung binh 2 nam 2020
va 2021: <205 ca (tvong duong 811 ca).

- 100% ca bénh sbt xudt huyét duoc diéu tra, xir ly.

- 100% ca bénh sot xudt huyét duge phat hién sém, diéu tri ban dau va
chuyén tuyén khi vugt qua kha nang diéu tri.

- 100% diém nguy co dugc giam sat dinh ky theo dung huéng dan cua
Trung tam Kiém so4t bénh tat thanh phd.

- 30% s6 6 dich SXH ddi voi TTYT, 100% 6 dich ddi vai TYT dugce khao
sat chi s0 con trung.

- Duy tri thuc hién giam sat con trung 1 diém/thang tai 1 phuong trén dia
ban quan.

- Trén 50% s6 phuong thuc hién xir phat vi pham hanh chinh trong phong
chong SXH

a) Noi dung hoat dong:

- Giam sat dich té tai cac dja ban trong diém.

- Dao tao, tap huan chuyén mon vé phong, chdng sot xuat huyét.

-Mua sdm, cung (mg hoa chat, sinh pham diét mudi, diét ling quang cho
cac tram Y té€ phuong.

-Du i, hé tro vat tu, hoa chét, trang thiét bi phuc vu cong tac phong,
chong sOt xuat huyet cho céc dia phuong c6 dich bung phat khi ¢6 chi dao cua
cap ¢ tham quyén.

- Tang cuong giam sat ho tro cac tram Y té phuong co so ca sot xuat huyét
cao, co ca tir vong do sot xuat huyét.

4. Chwong trinh phong, chong HIV/AIDS

a) Muc tiéu: Khong ché ti 1¢ nhiém HIV trong cong dong dan cu dudi muc
0,54%; khong ché ti 1& nhiém maoi HIV trong cdng dong dan cu ¢ dudi muc
0,03%; giam t vong lién quan AIDS, tién téi cham duat dich bénh AIDS vao
ndm 2030; binh thuong hoa bénh HIV/AIDS, tao méi truong thuin cung cap cac
dich vu than thién, tranh su ky thi, phén biét ddi XU vO1 nguoi nhiém HIV/AIDS:
tiép tuc gop phan giam tac hai cta HIV/AIDS; tu,p tuc goép phan giam t6i da tac
dong cua dich HIV/AIDS dén su phat trién kinh té - xa hoi.

b) Chi tiéu chuyén mon

- Hoat dong can thi¢p dy phong, truyén thoéng — can thiép giam hai,
Methadone, tur van xét nghiém:

+ Trién Khai chuong trinh truyén théng va tiép can cong dong tir 85 — 95%
phuong trén dia ban.
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+ Tiép can 66% - 75% ude tinh nhém tiém chich ma tay (TCMT), phu nir
mai dam (PNMD).

il = huyen gui 66% - 75% nhom tiém chich ma tuy, phu nit mai dam dugc
tiép can chuyen dich vu Tu van xét nghiém HIV.

+ Két ndi tir 81% - 95% nhom khach hang thudc nhom tiém chich ma tuy,

phu nit mai dam c¢6 két qua xét nghiém HIV (+) vao churong trinh cham sac diéu
ttis

+ Ti 1€ bénh nhan methadone thu dung dat dugc so vai chi tiéu dugc giao
ti: 90%< dat <99%.

+ Hoat dong tur van xét nghiém HIV (TVXN HIV) dat tir 81% - 95% khach
hang duong tinh quay lai nhan két qua xét nghiém.

+ Hoat dong TVXN HIV dat trén 95% khach hang dwong tinh quay lai
nhan két qua duge két ndi thanh x6ng Cham séc diéu tri.

+ 80% khach hang c6 két qua am tinh tra két qua trong ngay.

+ 70% khach hang c6 két qua khang dinh dwong tinh duge két ndi ARV
trong 7 ngay (5 ngay lam viéc).

+ T 70% sd phuong trén dia ban co triér} khai hoat dong tu van xét
nghiém (tai co so y t& hodc tai cong dong) cho doi tugng la ngudi co nguy co,
thai phu hoac cac doi tugng khac c6 nhu cau.

- Hoat dong chim séc diéu tri.

4 S6 % bénh nhan ARV bo tri bénh nhan ARV tir vong trong nim dat tir
3% dén duoi 5%.

+’Téng ) lugng bénh nhan dang dugc diéu tri ARV dat tir 70 dén dudi
75% s0 ngudi nhiém HIV cu tra trén dia ban, hodc tadng 8% so6 bénh nhén so vai
cung ky nam trudc.

+ Ti 1€ nguoi nhiém HIV duoc ra soat tir 80% - 95% so voi danh sach

Trung tam kiém soat bénh tat thanh phd (TTKSBT TP) gm vé va ti 18 nguoi
nhidm duge ra soat hién trang noi cur tri ¢6 két qua chua xac dinh dudi 20%.

+ Pat 90% bénh nhan dugc chi dinh XNTLVR c6 két qua < 100 copy/ml

+ Dat 90% BN c¢6 két qua > 100copy/ml dugc theo ddi xur tri theo quy
dinh.

¢) Noi dung hoat dong
- Hoat dong du phong, can thi¢p giam tac hai va giam sat dich HIV/AIDS.

+ Da dang hinh thurc truyén thong, tiép can va ting ti 1& nguoi ¢6 hanh vi
nguy co cao su dung cac dich vu du phong lay nhiem HIV.

+ Kiém soat chudi lay nhidm HIV va thong bao xét nghiém HIV tir ban
tinh, ban chich nguoi nhiém HIV ¢6 tai lugng HIV cao (tir 1,000cp/ml).

+ Néng cao nang luc va huy dong cho nhan vién y t€ va nhén vién tiép can



cong dong thure hién hoat dong truy vét ban tinh, ban chich nguoi nhiém HIV.

+ Cung ¢b hé théng bdo cdo va chuyén gui nguol nhiém HIV tir co so
kham chita bénh, co s& xa hoi dén cac phong kham diéu tri ARV trong thanh
phd va cac tinh 1an cén.

+ Mo rong didu tri du phong phoi nhiém HIV bang thuoc. ARV
(PrEP/nPEP) cho cac nhom c¢6 hanh vi nguy co cao qua he¢ thong y té cong va
tu.

+ Doi moi va nang cao chét luong diéu tri nghién cac chat dang thude phién
bang thuoc thay the Methadone.

+ Tang cuong, mo rong tu van, xét nghiém phat hién HIV.

+ Mua sam, cung Umg, quan ly, su dung thude, sinh pham, vat dung can
thiép va hé thong céc co s& cung cap cac dich vu du phong lay nhiém HIV.

- Hoat déng chim soc diéu tri HIV/AIDS, du phong lay truyén HIV tir me
sang con.

+Trién khai cac giai phap du phong lay truyén HIV tir me sang con.

+ Mé rong, cing cb, phat trién co s& didu tri ARV dé dam bao diéu tri lién
tuc cho nguoi bénh dang diéu tri; Duy tri, nang cao chét lugng cham soc diéu tri;
Phéi hop HIV/lao; quan Iy, diéu phdi cac thude lién quan dén HIV/AIDS; Nang
cao nang luc hé théng diéu tri HIV/AIDS.

+ Tang cuong du phong, phat hién va diéu tri cac benh dong nhiém voi
HIV/AIDS, gom lao, viém gan B, C va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- Hoat dong tang cudng nang luc hé thong phong, chéng HIV/AIDS.

+ Tang cuong tép huén cho nhéan vién y té lam cong tac phong, chéng
HIV/AIDS tai cac tuyén.

+ Cai thién chat luong dich vu tai khoa Tham vén ho trg cong dong .

+ Tang cuong kiém tra, giam sat, theo doi va danh gia cac hoat dong
phong, chong HIV/AIDS tai cac tuyén.

+ Tham gia cac dé tai nghién ctru khoa hoc tir du phong dén diéu tri.

5. Chwong trinh phong, chdng bénh lao

@) Muc tiéu: Tiép tuc trién khai cac hoat dong can thiép tich cue, phat hién
chi dong, chan doan som va quan Iy nguoi bénh lao, lao khang thuoc bao dam

chat luong diéu tri, tang ti 1¢ nguoi thu dam phat hién trong dén 50, tang ti 1é

diéu tri thanh cong, giam 50 tir vong do bénh lao; Tang cudong chan doan va thu
nhan diéu tri lao tiém an.

b) Chi tiéu chuyén mon

- 60% nguoi mac lao phoi ¢o bang ching vi khuan hoc mai theo ude tinh
duoc phat hién va chan dodn bénh lao.
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- 90% nguoi mac lao phéi co bang chung vi khuan hoc sau khi phat hién
dugc thu nhan diéu tri theo phac dd ciia BO Y té.

-90% ngudi mac lao duoe diéu tri thanh cong.
- Téi thiéu 1 % dan sb dugc thtr dom phat hién tim vi khuan lao.
¢) Noi dung hoat dong

- Tang cudng ndng luc xét nghiém va X-quang phoi, bao dam chat luong
theo quy dinh.

- Trién khai cac can thiép tich cuc, phat hi¢gn chu dong, chan do4n som va
quan ly nguoi bénh lao, lao khang thube, bao dam chat lwong diéu tri, tang ti 1¢
diéu tri thanh cong, giam ti 1& that bai, bo diéu tri, tir vong.

- Kién toan mang ludi va thuc hién thanh toan thube tir quy bao hiém y té
cho cac dbi twong co thé bao hiém vy té, cac doi tuong khac chua dugc thanh
toan thude tir quy bao hiém y té do ngan sach chuong trinh thanh toan.

- Dao tao, tap huan chuyén mon vé phong, chong lao.

- Gidm st chuyén mon, hiéu qua hoat dong phong, chong lao tai cac tuyén,
tang cuong ap dung hé thong thong tin dién tur trong quan 1y dir liéu va quan ly
chuong trinh.

6. Chwong trinh phong, chfmg nhiém khuan lay qua tinh duc

a) Muc tiéu: Ha thap ti 16 mac nhiém khuan lay qua tinh duc (goi tat 1a
STI), tir d6 g6p phan ha thap ti 1& nhiém HI V trong cdng dong dan cu, ciing nhu
hudng téi muc tiéu loai trir 3 bénh lay truyén HIV, giang mai, viém gan si€u vi
B truyén tir me sang con.

b) Chi tiéu chuyén mon

~ -90% cac truong hgp STI duge chan doén va diéu tri dang theo hudng dan
quoc gia.

-90% thai phu tai tuyén huyén duogc xét nghiém sang loc giang mai.

-Pon vi da lidu tuyen qugn dugc cung img du thude, hoa chét sinh phdm va
céc trang thiét bi thiét yéu phuc vu chan doan va diéu tri STL

-90% céc ddi tuong c6 hanh vi nguy co cao dén kham tai cac co so da liéu
duge tu van tu nguyén lam x¢ét nghiém phat hién HIV va tam soat giang mai.

c) Noi dung hoat dong
- Tang cuong nang luc cho cac can bo chuong trinh STT tai cac tuyén.

-Du tru va cung (g day du sinh pham xét nghlem tam soat giang mai cho
phong xét nghiém tai don vi dé xét nghiém sang loc giang mai cho tat ca cac phu
nir ¢6 thai dén kham thai.

-Du tru cac thude diéu tri STI thiét yéu cho céc co so; cung cap cac trang
thiét bi, dung cu can thiét cho don vi da liéu quan.
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- Tang cuong tmyen théng, tu van glao duc stre khoe cho cac doi tugng c6
hanh vi nguy co cao dén kham tai cac co so da liéu tr nguyén lam xét nghiém
phat hién HIV va tAm soat giang mai.

7. Chwong trinh phong, chong bénh phong

a) Muc tiéu: 1.oai trir bénh phong de khong con la van dé y té cong dong.
Duy tri ket qua loai trir bénh phong tuyén thanh phd va tién toi loai trir bénh
phong tuyén huyén.

b) Chi tiéu chuyén mon

-Dén hét nam 2022, 100% quan duge céng nhan loai trir bénh phong.

- 100% nguoi bénh phong madi duoe phat hién va diéu tri kip thoi khéng dé
xay ra tan tat do 2.

- 100% nguoi khuyét tat do phong duge huéng dan chim séc tan tat cling
nhu phuc hdi chire nang.

- 100% nguoi bénh phong duge hoa nhap cong dong va khong co su phan
biét doi xu, ky thi.

¢) Noi dung hoat dong

-Tiép tuc clng ¢6 va duy tri mang ludi chéng phong tir thanh phd dén co
sO.

-Pay manh cong tac khdm phét hién va diéu tri bénh phong.

- Day manh c¢ong tac truyén thong gido duc sirc khoe.

- Ul tién day manh cong tac phong tranh tan tat, phuc hoi chire nang, kinh
té xa hoi cho bénh nhan phong bi khuyét tat.

8. Chwong trinh phong, chong bénh tim mach, ¢ai thao dwong

a) Muc tiéu: Tang cuong kiém soat cac yéu to nguy co gy bénh, déy manh
cac bién phap du phong, phat hién sém va quan ly diéu trj dé han ché su gia tang
ti 1¢ nguoi tién bénh, mac bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh tim mach,
dai thao duong nham gdp phan bao vé, chdm séc. nang cao sirc khoe cuia ngudi dan.

b) Chi tiéu chuyén mon:

-20% nguoi dan tur 40 tudi tré 1én duogce truyén thong cung Lap thong tin,
hudng dan dé biét theo doi stre khoe, phat hién som bénh tang huyet ap, dai théo
dudng, phong, chong bién chimg do mic bénh tang huyét ap, dai thao duong.

- To chire nhi¢u dot truwn thong nhom cho déi twong 40 tudi tro [én nguy
co mac bénh Tang huye &t ap, Dai thao duong tai 12 phuong tdi thiéu 01
budi/quy/phuong.

-T6 chitc truyén thong rong rai nhidu dot trong nam, toi thiéu 01
dot/quy/khu pho bang cac toai hinh da phuong tién: t6 chuirc cac chuong trinh,
chién dich truyén thong, truyén thong trén dai phét thanh, truyén thong trén
trang web va trén mang xa hot.
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L

-T6 chic nhiéu loai hinh truyén thong nhén Ngay thé gidi phong, chong

tang huyét ap 17/5, Ngay thé gidi phong, chéng déi thao duong 14/11 va Ngay
Tim mach thé gidi 29/9

- > 20% nguoi truong thanh trong do wu tién 80% nguoi tir 40 tudi tro 1én
duge do huyét ap 01 lan/nam.

- 20% ngudi mac tang huyét ap duogc phat hién som.

-20% s ngudi phat hién bénh tang huyét ap duge quan ly, diéu tri theo
hudéng dan chuyén mon.

- >25% nguoi tir 40 tuoi tro 1én duge sang loc bang phiéu danh gia nguy co
va/ hodc xét nghiém duong méau 01 lan/nim dé phat hién sém dai thao duong.

- 20% ngudi mac dai thao duong duge phat hién.

- 55% s6 nguoi phat hién bénh dai thao duong dugc quan ly diéu tri theo
huéng dan chuyén mén.

- 10% nguoi tién mac dai thao dudng duoc phat hién va 50% s6 ngudi duoc
phat hién tién mac dai thao duong duge can thi¢p du phong, diéu tri theo hudng
dan chuyén mon.

= 3Q% Tramy té phu’&mg thue hién kham bénh, chira b¢nh co it nhat 3 nhom
thuoc diéu tri bénh ting huyét ap, 2 nhom thuoc diéu tri bénh dai thao duomg.

-30% Tram y té phuong thuc hién du phong, phat hién quan ly diéu tri tang
huyét ap va dai thdo duong va cac bénh khong 1y nhiém khac theo quy dinh.

-100% can b y té thuc hién cong tac phong, chdng bénh khong lay IlthITl
duoc tham gia dao tao, tap huan vé du phong, giam sat, phat hién, quan 1y, chan
doan, diéu tri bénh tang huyét ap va dai thao dudng theo quy dinh.

-100% Tram y té phuo*ng thue hién ing dung cong nghé thong tin va thong
ké béo céo day du két qua dur phong, phat hién, quan 1y diéu tri va nguyén nhan
tor vong theo ma Vi¢t Nam.

- 100% céan bo dau moi giam sit, thong ké bio cao cac tuyén duge tap huin
veé giam sat, quan ly thong tin, thong ké bao cao cac bénh khong lay nhiém.

¢) Noi dung hoat dong

- Sang loc phat hién sém, quan 1y nguoi bénh tang huyét ap.

- Xay dung, trién khai mo hinh ghi nhan, quan ly nguoi bénh tai bién mach
mau ndo, nhoi mau co tim. To6 chitc md hinh sinh hoat cau lac bd cho nguoi
bénh ting huyét ap, tai bién mach mau nio, nhoi mau co tim.

-Diéu tra, giam sat dich t& hoc bénh dai thao duong, cac roi loan do
thiéu Idt, chat lugng gia vi mdn chua [6t trén toan qudc.

- Phat hién sém nguoi mac bénh dai thao duong, tién dai thao duong dé ap
dung cac bién phap quan ly, diéu tr..

-Dao tao tap huan chuyén mon phong, chong bénh dai thao duong va



phong, chdng cac rdi loan do thiéu I6t.
9. Chwong trinh phong, chéng ung thw

a) Muc tiéu: Chu dong phong ngura, sang loc, phat hién som va quan ly
bénh ung thu tai TYT nham khong ché ti 1é mac va ti 1 tr vong do bénh ung thu
trong cong dong

b) Chi s6 chuyén mén:

-100% cac TYT chu dong t6 chirc it nhét 2 hoat dong truyén thong truc
tiép va/hodc gian tiep 1 quy/lan phong, chong bénh ung thu tai dia phuong.

-100% ca nghi ngo ung thu td tir cung sau kham sang loc dugc theo doi
tinh trang bénh va co luu hd so tai TYT; it nhit 90% ca nghi ngd duge chuyén
guri 1én tuyén trén va theo ddi phan hoi két qua.

- 100% céc ca sang loc dugc luu hd so va bao céo déy du

¢) Noi dung hoat dong

- Truyén thong phong ngira yéu t6 nguy co, sang loc, va phat hién sém mot
s6 ung thur tai cong dong.

- Chu dong kham sang loc dua vao ngudn kinh phi tai dia phuong (néu co),
phat hién sém ung thu ¢6 tr cung & phu nir tir 25 — 65 tu0| va quan ly, theo doi
cac doi tuong nay tai TYT.

-Dao tao, tap huan cho can bd thuc hién kham sang loc vé cach phong
ngua, sang loc, phat hién som va quan ly ung thu tai TY'T

10. Chwong trinh chim soc sirc khée tim than cgng dong

a) Muc tiéu: Nang cao suc khoe tam than du phong cac rdi loan tam than,
dam bao cung cap cac dich vu cham soc y té va xa hoi hiéu qua va cong bang,
thuc day su hoi phuc bao vé quyen con nguoi, giam bénh tat, tu vong, va tan tat
cho ngudi ¢o céc roi loan tam than trén dia ban quan.

b) Chi tiéu chuyén mon

- 88% Tram y té phuong quan 1y, cip phat thude diéu tri cho ngudi bénh
tam than phan li¢t.

- 80% Tram y té phuong quan 1y, cap thube diéu tri cho nguoi bénh dong
kinh.

¢) Noi dung hoat dong

- Quan ly, diéu tri va phuc hoi chirc nang cho cac nguoi bénh tam than phan
liét, dong kinh va tram cam da dugc phat hién ¢ giai doan trudc.

- Phét hién, 1ap ho so diéu tri, _quan ly, phuc héi chirc ning cho ngudi bénh
tam than phan liét, dong kinh va trim cam méi.

- Xay dung céc mé hinh diém quan ly bénh dong kinh, tram cam.

-Pao tao, tap huan chuyén mén phat hién, quan Iy, diéu trj va phuc hoi



chirc ning nguoi bénh tam than.

- Giam sat chuyén mén hoat dong bao vé stic khoe tam than tai tuyén
phuong.

11. Chwong trinh phong, chong bénh phdi tic nghén man tinh va hen
phé quan

a) Muc tiéu: Nang cao nang luc va thuc hién hiéu qua trong du phong,
giam sat, phat hién, chan doan, quan ly diéu tri cho can bo phu trach chuong
trinh tuyén quan va tuyén phuong.

b) Chi tiéu chuyén mon

-40% s6 ngudi méc bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan duoc
phat hién ¢ giai doan som.

-55% s nguoi phat hién bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan
duoe quan ly diéu tri.

-80% Tram y té phuong trién khai sang loc phat hién sém, quan ly va du
phong.

¢) Noi dung hoat dong

-Pao tao, tap huan chuyén mon vé bénh phoi tic nghén man tinh va hen
phé quan.

- Chu dong sang loc phat hién sém, quan ly ngudi bénh mac bénh phoi tic
nghén man tinh va hen phé quan.

-Du tru va trang bi cdc trang thiét bi thiét yeu cho cac don vi trién khai
hoat dong vé bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan.

-Td chitc md hinh sinh hoat cau lac bd cho nguoi bénh mac bénh phoi tac
nghén man tinh va hen phe quan ¢ bénh vién tai cac tuyén dé nang cao kién thirc
cua nguoi bénh.

12. Chwong trinh dinh dudong thanh pho

@) Muc tiéu: Thuc hién dinh du¢nag hop 1y dé cai thién tinh trang dinh
dudng, han ché su gia tang thura can béo phi, cac bénh khong lay nhiém, nang
cao tam vac, thé luc va tri tu¢ cua nguoi dan quan 3.

b) Chi tiéu chuyén mon

- T6 chire cac 16p truyén thong vé dinh dudng cho cac dbi tugng thanh nién
(4 16p).

-Té chitc 02 cau lac bo dinh dudng strc khoe.

- Thuc hién 10 chuong trinh phat thanh vé dinh dudng va van dong hop ly
cho nguoi dan.

-Ti 1é tré 6-23 thang co ché do an bd sung ding, du dat 50%.

- 45% truong hoc ¢o to chire bira in hoc dudng ap dung thuc don dap ung
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nhu cu theo khuyén nghi ctia Bd Y t€ dam bao dinh dudng hop 1y theo lira tudi
va da dang thye pham.

-Ti 1é suy dinh dudng thé nhe can & tré dudi 5 tudi dudi 5%.

~Ti 1 suy dinh dudng thép coi & tré dudi 5 tudi dudi 8%.

-Ti 18 suy dinh dudng gay com tré em dudi 5 tudi dudi 3%.

-Ti 18 thira can béo phi ¢ tré dudi 5 tu6i & mic dudi 14%.

~Ti 1é tré 6 — 36 thang tudi duoc b6 sung vitamin A liéu cao dat > 98%.

- Ti 1€ phu nir sau sinh dugc bo sung vitamin A licu cao dat > 90%.

- Ti 1€ phu nit ¢6 thai duoc bd sung sit — acid folic hodc da vi chét it nhat 6
thang trong thai ky dat > 90%.

- Ti 1é ntr sinh trung hoc pho thong dugce bo sung sit theo phac dd du phong
dat > 90%

- Ti 1€ ho gia dinh su dung mudi hodc gia vi man co b sung i6t hing ngay
dat trén 70%.

- Ti I¢ can b phu trach cac hoat dong dinh dudng dugc tap huan cap nhat
kién thac vé dinh dudng dat > 90% tuyén quan huyén va > 75% tuyén phuong
Xa.

¢) Noi dung hoat dong

- Té chire cac hoat dong truyén thong gido duc vé dinh dudng va van dong
hop ly, phong chong thira can béo phi va cac bénh man tinh khong 1ay c6 lién

quan dén dinh dudng, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng va an toan vé sinh
thue pham. Da dang vé hinh thire va noi dung phu hop cho timg doi tuong.

- Xay dung va trién khai thye hién bo thue don, ché do dinh dudng hop ly
cho moi ltra tudi va moi déi tugng theo vong doi.

-Kiém soat tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong
lay va cac yéu t6 nguv co cé lién quan & tré em, thanh thiéu nién va nguoi
truong thanh.

- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em, thanh thiéu nién,
phu nir co thai va phu nir lira tuoi sinh de.

- Theo dbi va diéu tri cho tre suy dinh dudng, thira can béo phi tai Tram y
té va cac phong kham, co so y té ¢6 khoa nhi trén dia ban quan 3.

- Pio tao, tap huan nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong ciia mang ludi
dinh dudng tai v t¢ co so.

- Mua sam, cung tmg thuoc cho cac tram Y té co nhu cau.
d) Kinh phi: phu luc |
13. Chuong trinh sire khoe sinh san

a) Muc tiéu: Cai thién tinh trang stre khoé sinh san, tap trung vao cai thién



strc khoe ba me, tré so sinh va tré nho.
b) Chi tiéu chuyén mon
- Ty s6 tir vong ba me lién quan dén thai san/ IO0.000 tré sinh song < 4.
- 90% phu nir dé dwoc kham thai > 4 1an trong 3 thoi ky thai nghén.
- 99% phu nit dé do nhan vién y té dugc dao tao dd.
- 95% ba me va tré so sinh dugc cham soc sau sinh (42 ngay).
- Trén 95% phu nir dé dugc xét nghiém HIV.
- Ty suat tir vong so sinh/1000 tré dé song (%o) < 7.
- Ty sut tir vong tré dudi 1 tudi/1000 tré dé séng (%o) < 8.
- Ty suat tir vong tré dudi 5 tudi/1000 tré dé song (%o) < 9.
75% tré dugc bu me trong gio dau sau dé (%).
Ti 1¢ SDD tré em dudi 5 tudi thé nhe can (%) < 5.

Ti 1é thira can, béo phi & tré em dudi 5 tudi (%) < 14,3.

- 100% Tram y té tu vén, truyén thong vé nudi con bang sita me, cham soc
nuoi dudng tré nho, dinh dudng cho phu nir mang thai.

- Trén 95% tre 25 - 60 théng tudi duoc cén, do va danh gia tinh trang dinh
dudng it nhat 1 lan trong nam.

- Trén 98% tré 0 - 24 thang tudi bi suy dinh dudmg thé can ning/tudi dugc
theo doi can nang hang thang.

- Trén 98% tré 0 — 24 thang tudi bi suy dinh dudng thé chiéu cao/tudi duoc
theo do1 chiéu cao hang thang.

- Trén 60% tré 0 — 24 thang tubi suy dinh dudng can ning/tudi dugc phuc
hoi dinh dudng.

- Trén 50% tré 0 -24 thang tudi suy dinh dudng chiéu cao/tudi duoc phuc
hoi dinh dudng.

¢) Ngi dung hoat dong |

- Dao tao, tap huan chuyén mén cham soc sirc khoe sinh san.

- Ho trg thuc hién goi dich vu cép ctru san khoa thiét yéu toan dign.

- Trién khai céc can thiép cham soc strc khoe tré em dua vio cong dong;

- Sang loc bénh nhim khuan duong sinh duc; phét hién som, diéu tri céc
ton thuong tién ung thu va ung thu co tir cung theo ké hoach hanh dong quoc gia
vé du phong va kiém soat ung thu co tur cung.

- Tu vén stre khoe tién hon nhan.

- Quan ly thai phong ngura 5 tai bién saa khoa, gop phan giam ti 1& tir vong
me.
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- Cham séc va quan 1y strc khoe tré em, phat trién mang ludi phong kham
tré em lanh manh.

- Trién khai cdc mo hinh “can thi¢p kép” vé dinh dudng: phong, chong suy
dinh dudng va phong, chong thira can - béo phi.

- Phéi horp lién nganh trong phong, chdng bao hanh va xam hai tinh duc tre
em: t6 chirc giam dinh day du, kham chita bénh, tu v an ho tro tam 1y cho tré bi
bao hanh va xam hai.

d) Kinh phi: phu luc 1.
14. Chuong trinh y té truong hoc

a) Muc tiéu: Tang cuong cong tac bao v¢, gido duc va cham soc sire khoe
hoc sinh, sinh vién trong céac co so gido duc mam non, gido duc pho thong, gido
duc cao ding, gido duc dai hoc; bao dam cho tat ca hoc sinh, sinh vién trén dia
ban quan dugc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than, tri tué va hanh vi 16i
song; gop phan giam ti 1¢ méc bénh, kiém soat va han ché cac yéu to nguy co
cac bénh truyén nhiém va bénh thuong gip ¢ hoc sinh, sinh vién.

b) Chi tiéu chuyén mon

-100% cén bd phu trach tuyén quan va phuong duge tap huan vé cong tac
y té truong hoc theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12 thang 5 nam 2016, Théng tu so 33/2021/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim
2021 cia B Y té.

-90% co s kham bénh, chita bénh tham gia kham suc khoe hoc sinh dugce
tap huan chuyén khoa lién quan dén bénh tat hoc duong nhu cong veo cot song,
tat khic xa, stc khoé rang miéng, dinh dudng, tim than. ..

-100% trién khai giam sat hd trg chuyén mon va trién khai cong tac y té
truomg hoc theo Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, Thong tu
s0 33/2021/TT-BYT.

- 100% hudng dan, trién khai truyén thong, gido duc stre khoe véi cac noi
dung v¢é phong, chong bénh tat hoc duong; phong, chong dich bénh truyén
nhiém cho cac truong hoc.

-100% truong hoc va cac co s¢ giao duc thuc hién tot cong tac phong,
chéng dich bénh truyén nhiém. Khi c6 bénh truyen nhiém trong truong hoc va
co sO gido duc, nha truong va cac co s¢ gido duc ph01 hop vai co soy té trén dia
bar} thuc hién tdt cong tac giam sat, phat hién va to chtre cac bién phap phong,
chong dich kip thoi theo quy dinh. Khéng dé dich bénh lan rong trong truong
hoc va cac co s¢ gido duc trén dia ban thanh pho.

- 100% cac truong hoc, cac co so gido duc, cin tin ¢6 to chire cung cép bira
an cho hoc sinh, sinh vién str dung mubi 16t hodc gia vi c6 bo sung Iét.

- Trén 90% ntr sinh trung hoc pho thong duoc udng/ huéng dan uong bo
sung sat/ thude bé mau phong ngira thiéu méau dinh dudng.
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¢) Noi dung hoat dong

- Nang cao néng lyc chdm séc strc khoe hoc sinh, sinh vién cho nhan vién
phu trach cong tac y té truong hoc tai co s¢ gido duc thong qua céc lop tap huan
vé kham sang loc bénh, so cap ctru ban dau. .

- T6 chirc hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe phu hop timg lra tudi
hoc sinh, sinh vién theo céac chuyén dé: gido duc gidi tinh, sitc khoe vi thanh
nién, strc khoe tim than...Truyén théng, g1ao duc hoc sinh, sinh vién thuc hién
cac bién phdp vé sinh phong ngira dich bénh tai co s& gido duc va tai nha.

-Nganh giéo duc phdi hop nganh y té to chirc theo doi, quan ly strc khoe
hoc sinh, sinh vién trong trudong hoc dé kip thoi phét hién tré em chua dugce tiém
chung day du; Thuc hién cac hoat dong du phong, phat hién sém nguy co, tu
van, cham soc, quan ly suc khoe hoc sinh. Trién khai kham chuyén khoa, phat
hi¢n cdc bénh, tat thuong gip ¢ Ira tudi hoc duong; Cac van dé strc khoe va
bénh tat hoc duomg cla hoc sinh, sinh vién nham phong ngira hodc can thiép
som.

-Nha truong dam bao céc diéu kién vé moéi _truong, v¢ sinh phong hoc dé
phong tranh bénh tat cho hoc sinh, sinh vién; trién khai cac hoat dong cho hoc
sinh, sinh vién tu phat hién sém cac van dé sirc khoe hoc duong.

d) Kinh phi: phu luc 1
15. Chwong trinh phong, chong tac hai thude 13

@) Muc tiéu: Néang cao nhan thirc cua ngubi dan vé tac hai cua thude 14, luat
PCTHTL tir d6 gép phan lam giam ti 1é nguoi dan hit thude 14, giam ti 1€ nguoi
dan hut thudc 14 thu dong.

b) Chi tiéu chuyén mon

- It nhat 80% nguoi tir 13 tudn tr 1én duoce truyen théng vé phong chéng
tac hai cua thude 1a.

- Giam ti 1¢ hut thudc 1a & nam gidi tir 15 tudi tré 1én con dudi 37%.

- Thye hién it nhat 01 su kién, chién dich truyén thong huong tmg Ngay thé
g161 khong thude 1a 31/5.

-T6 chitc 01 hdi thi vé phong, chong tac hai thudc 14 cho doan vién thanh
nién hoac hoc sinh.

¢) Noi dung hoat dong

- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc phong, chong tac hai thude 4.

- Phéi hop lién nganh tang cuong hoat dong truyén thong cho nhom doi
tuong hoc sinh, sinh vién.

- Tang cudng thanh tra, kiém tra, giam sat viéc thue thi Luat phong, chong
tac hai cta thuoc 14 tai cdng dong. Thuc hién triét dé va xu phat nghiém hanh vi
vi pham quy dinh khong hut thude noi cong cdng, truong hoc, bénh vién, co
quan, xi nghiép, quy dinh cam bén thude 14 cho tre em.
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- Xay dung va trién khai nhan rong mé hinh khong khoi thude trong cac co
s& y té, nha hang, khach san, quan an... gop phan lam giam nhu cau st dung
thude 1a.

- Phéi hop lién nganh trong quan 1y budn ban thude 14 theo quy dinh.
16. Chuwong trinh phong, chéng tac hai ruwgu bia

@) Muyc tiéu: Phong ngira va giam tdc hai cua lam dung ruou, bia va do
udng c6 con khac déi véi sire khoe cia cong dong, trat ty an toan xa hoi dé bao
vé strc khoe cong dong, gop phan phat trién kinh té - xa hoi 6n dinh bén vimg;
tang dan ti 1¢ ng_,um nghién rugu, bia dugce kham sang loc phat hién sém va dugc
{w van, diéu tri cai nghién va tai nghién qua cac nam.

b) Chi tiéu chuyén mon

-t nhat 80% ngudi tir 13 tudi tro 1én duge truyén thong vé phong chong
tac hai cua ruou, bia.

- Giam ti 1& ubng rugu, bia mirc nguy hai ¢ nam gidi tir 18 tuoi tror 1én con
dudi 35%, giam ti 1é hién udng ruou, bia & nguoi 13 dén 17 tudi con dudi 20%.

- 100% nhan su dang cong tac tai cac co so y té thude Trung tam Y té va
Tram y té phuong xa duge khao sat mirc do str dung rugu bia thong qua phiéu
sang loc theo quy dinh.

c) Noi dung hoat dong

- T6 chite truyén théng gido duc sirc khoe vé tac hai cia rugu bia va Luat
phong, chdng tac hai ruou bia nham ndng cao nhén thirc, dinh hudng hanh vi,
thay doi thoi quen co hai dé Luét phong, chéng tac hai ruou bia déi véi stc khoe
con nguoi, gia dinh, cdng dong, an toan giao thdng, trit tu an toan xa hdi va céc
van dé xa héi khéc.

- T6 chuc tap huin huéng dan sang loc va can thiép giam tac hai cho nguoi

¢6 nguy co stc khoe do udng rugu bia tai co so cham soc stre khoe ban dau va
tai cong dong.

- Tuyeén truys,n van dong va kiém tra, gidm sat cdc nguoi dan, thanh vién
thude co quan, to chue, cong dong nghiém tac thuc hién quy dinh cua phap luat
vé phong, chéng tac hai ctia ruou, bia.

- Tiép tuc to chirc tuyén truwen vé tac hai cua rugu, bia dbi véi strc khoe va
doi song cung cdp dich vu tu le‘l cai nghién ruou, bia tai cic co sy té va tai
cong dong trén pham vi toan quoc.

17. Chwong trinh phong, chong tai nan thwong tich

a) Muc tiéu: Nang cao nang luc phong, chong tai nan thuong tich tai cong
dong, gop phan giam ty 1é mic, tir vong va tan tat do tai nan thuong tich, dac
biét la tai nan giao thong, dudi nude, tai nan lao dong, bao luc gia dinh...

b) Chi tiéu chuyén mon
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- Thanh lap, ki¢én toan ban chi dao phong, chéng tai nan thuong tich tai
cong dong va to chire hoat dong tai dia phuong.

-80% can bo y té tai dia phuong duoc tuyén truyén, giao duc va dao tao
nham néang cao nhén thuc, k¥ nang phong, chong tai nan thuong tich tai cong
dong.

c) Noi dung hoat dong

- Tuyén truyen gido duc, nang cao nang luc cua nhén vién y té va nhan
thirc ctia cong dong vé phong, chdng tai nan, thuong tich.

-Kién toan, ning cao nang luc hé thong so cap ciu va phuc hoi chire nang
tai dia ban quan.

- Thu thap sO liéu vé tai nan, thuong tich tré em trong cac co s& kham bénh,
chira bénh.

18. Chuwong trinh cham séc va nang cao sirc khoe ngudi lao dong,
phong, chong bénh nghé nghi¢p

a) Muc tiéu: Bao v¢, cham soc va nang cao strc khoe cho nguoi lao dong;
khuyén khich 16 %ong, dinh dudng lanh manh tai noi lam viéc; phong, chong
bénh tat va bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong, bao dam chét lugng ngudn
nhan luc; gop phan vao su phat trién bén virng cta quén 3.

b) Chi tiéu chuyén mon

- Thuc hién day du cac ndi dung va dam bao chét luong quan tric moi
truong lao dong, kham suc khoe dinh ky va kham bénh nghé nghiép da duoc
cong bo va dugc cap phép.

-50% co s& lao dong c6 yéu t6 6 hai gay bénh nghé nghiép duoc quan ly.

-30% co so lao dong c6 yéu td 6 hai gay bénh nghé nghiép dugc kiém tra
cong tac quan trac mai truong lao dong.

-100% co so lao dong c6 sur dung amiang dugc giam sat, quan trac moi
truong lao dong theo quy dinh va 100% nguoi lao dong tiép xac voi amiang
duoc quan ly suire khoe, phat hi¢n bénh nghé nghiép.

-50% co so lao dong c6 trén 200 ngudi lao dong dugc hudng dan vé dinh
dudng phu hgp voi diéu kién lao dong.
- 100% co s6 lao dong c6 trén 200 nguoi lao dong (co lao dong nir va co

nhu cau) dam bao ¢6 khu vure vt sira va bao quan sita cho ba me dang nuéi con
bang sira me.

-30% sb co so lao dong Iong ghép cac chi tidu kham phat hién som cac
bénh khong lay nhiém (kiém soat huyét ap, chi s6 BMI, dudong huyét,
cholesterol mau, sang loc phat hién sém ung thu, anh huong c6 hai cua su dung
thude 14 va rugu, bia) trong kham stre khoe dinh ky hang nam theo yéu té nganh
nghé va lira tudi.

- 100% ngudi lao dong mac bénh, tat duge tu van dé dam bao strc khoe phu
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hop véi cong vige; 100% nguoi lao dong tai cac khu cong nghiép, khu ché xuat
duoc tu van va cung umg dich vu cham soc stre khoe sinh san (ké hoach hoa gia
dinh, cham soc lao dong nt mang thai, cho con bu, nudi con bang sita me),
phong, chong HIV/AIDS va nang cao stre khoe.

-50% ngudi lao dong co nguy co méc bénh nghé nghiép duoc tu van vé
bién phap phong, chdng bénh nghé nghiép va 30% duoc khdm phat hién bénh
nghé nghiép.

-100% nguoi lao dong nghi 6m dai ngay, bi méc cac bénh, tat man tinh
phai diéu tri dai ngay, bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép sau khi diéu tri,
phuc hoi chirc nang dugc tu van vé kha nang lao dong phu hop véi strc khoe.

¢) Noi dung hoat dopng

- Nang cao nang lue quan ly nha nude vé an toan, vé sinh lao dong.

- Déy manh cong tac quan trac moi treong lao dong tai noi lam viée.

- Thuc hién ¢6 hiéu qua cong tac cham soc sire khoe va bénh nghé nghiép,
so cap ctru cho nguoi lao dong tai noi lam viéc.

- Truyén thong, gido duc, huén luyén, tu van vé ¢ong tac an toan, vé sinh
lao dong

- Téang cuong truy &n thong, tu van, gido duc sirc khoe cho ngudi lao dong
cac chuyén dé dinh dudng, chim séc stc khoe sinh san, phong, chéng
HIV/AIDS, phong, chong bénh khong lay...

d) Kinh phi: phu luc 1

19. Chuong trinh dan s0 - phat tritn:

Theo ké hoach s6 1158/KH-UBND ngay 21 thang 4 nam 2022

I1L. To chire thue hién:

1. Phong Y té Quén 3

- Phoi hop véi Trung tam Y té tham muu Uy ban nhan dan quan K¢é hoach
thuc hién Chuong trinh strc khoe nam 2022 theo quu.t dinh s6 2297/QB-UBND
ngay 24/6/2021 cua Uy ban nhan dan Thanh pho trién khai trén dia ban quén 3.

- Kip thoi cdp nhat cac quy dinh, hudng dan chuyén mon trong 18 chuong
trinh chdm soc sire khoe nhdam kip thot huong dan, nhdac nho cac co s¢ cham soc
strc khoe trén dia ban quan.

- Thuong xuyén, dinh ky kiém tra, gidm sat, so keét, tong két cac hoat dong
cua cac chuong trinh cham soc stre khoe trién khai trén dia ban quan.

- Tham gia huy dong céc co s¢ chdm soc sirc khoe tu nhan, cac luc lugng,

cac ban nganh doan thé cing tham gia hoat dong chiam soc stc khoe nhan dan
tren dia ban quan.

- Trién khai hoat dong thanh tra, xu phat vi pham hanh chinh trong linh vyc
y t¢, trong d6 ¢o cac hoat dong lién quan dén cong tac phong, chéng dich bénh
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truyén nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh sé 117/2020/ND-CP ngay 28/9/2020
cua Chinh phu; hoat dong lién quan dén dam bao an toan tai co so lao dong,
phong chong bénh nghé nghiép

2. Trung tim Y té Quan 3

-th hop Phong Y té trién khai cac kich ban phong, chéng dich bénh
truy¢ én nhiém trén dia ban. Néng cao nang luc hé thong y té du phong, bao dam
nguon nhan luc va che do cho nhan sy tham gia cong tac phong, chéng dich
bénh truyen nhiém; tiép tuc trién khai an toan va hiéu qua chién dich tiém chung
véc xin phong COVID-19 trén dia ban quan.

- Dam bao thu dung, diéu tri cac bénh nhan nhiém bénh truyén nhiém c6
kha nang dzeu tri, tiép nhan cap clru cac truong hop tai nan thuwong tich va
chuyén tuyén dung quy dinh.

- Cung ¢6 nang luc va nang cao chuyén mon cua céc can bg chuyén trach
cac chuong trinh sirc khoe lién quan, thuong xuyén t6 chirc tap huén, tai tap
huén cho can bd chuyén trach tuyén phuong. Tao diéu kién cho céc bo chuyén

trach tham gia cac 16p tap huan, huan luyén, cap nhat kién thirc cta tuyén trén to
chue.

- Du tri hodc t6 chire thuce hién viéc mua sdm cac trang thiét bi, vat tu y té
phuc vu cho hoat dong cua cac chuong trinh sirc khoe ding quy dinh.

- Tang cuong ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, didu tri, xét
nghiém, tiém chung, trang thiét bi dé phuc vu hoat dong cua cac chuong trinh
suc khoe.

- Tang cuong kiém tra, gidm sat tlen do thuc hién chi ti€u cac chuong trinh
suc khoe, kip thoi bao cao Thuong tryc Uy ban nhan dan va S¢' Y té€ Thanh phd
nhimg khé khin, vudng mac trong qua trinh trién khai thuc hién.

- Phéi hop phong Van héa — Théng tin quan thue hién cong tac truyén
thong gido duc stc khoe trén dia ban quan.

3. Phong Giao duc va Dao tao Quan 3

- Pam bao truong hoc va cac co so giao duc thuc hién 1ot cong tac phong,
chéng dich bénh truyén nhiém. Khi ¢6 bénh truyén nhiém trong truong hoc va
co s0 giao duc, nha truong va cac co so gido duc ph01 hop v6i co sd y té trén dia
ban thuc hién tot cong tac giam sat, phat hién va to chirc cac bién phap phong,
chéng dich kip thoi theo quy dinh. Khong dé dich bénh lan rong trong truong
hoc va céc co so gigo duc trén dia ban thanh phd.

- Tang cuong Cong tac truyén thong, van dong phu huynh hoc sinh dua tre
di tiém chung vic xin phong bénh COVID-19 dé tang ti 1& bao phu vac xin
phong bénh COVID-19 trén dia ban.

- Phéi hop Phong Y té va Trung tam Y té to chirc theo ddi, quan ly sirc
khée hoc sinh, sinh vién trong co s¢ gido duc. Huong dan cac co so gido duc
thuc hién cac hoat dong du phong, phat hién sém nguy co, tu van, cham soc,
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quan ly strc khoe hoc sinh. Trién khai khdm chuyén khoa, phat hién cac bénh, tat
thuong gap o ltra tudi hoc dudmg; cac van dé suc khoe va bénh tat hoc duong
cua hoc sinh, sinh vién nham phong ngtra hodc can thiép som.

- Huodng dan céc co so gido duc dam bao cac diéu kién vé moi truong, vé
sinh phong hoc dé phong tranh bénh tit cho hoc sinh, sinh vién; trién khai céc
hoat dong cho hoc sinh, sinh vién tu phat hién som cac van dé sirc khoe hoc
duong.

5. Phong Van hoa va Thong tin Quan 3

- Chu tri, phdi hop voi Ban Tuyén gido Quan uy chi dao céc co quan, don
va by ban nhén déan 12 phuong chu dong, kip thoi pho bién kién thire vé phong,
chéng dich bénh truyén nhiém va cac chwong trinh stre khoe khac.

- Tang cuong tuyén truyén, thic da) y thire tu giac, tich cuc cua nguoi
dan trong viéc nang cao stre khoe, tinh than canh giac phong, chong dich bénh.

- Thuong xuyén cap nhat, doi mai cac hinh thie truyén thong céac noi
dung lién quan dén y té, cc chuong trinh stc khoe, xay dung hinh thic truye
thong phu hop voi ting dbi tuong bam dam moi ngudi dan, moi la tudi déu
dugc tiép can cac thong tin suc khoe.

6. Uy ban Mt tran To qudc Viét Nam quén va cac t6 chirc chinh tri -
xa hoi Quan 3

- Phat huy strc manh khoi dai doan két toan dén toc, huy dong toan dan
tham gia cong tac phong, chdng dich bénh truyén nhiém, tham gia cac chuong
trinh chdm soc suc khoe theo chuire nang, nhiém vu dugce giao, gop phan tao su
ddng thuan xa hoi, cung b khoi dai doan két dan toc, phan dau hoan thanh cic
muc tiéu, nhiém vu dé ra.

- Tang cudng phdi hop céc cap chinh quyén van dong nhan dan nang cao
y thuc, tu giac tuan thu cac bién phap phong, chong dich bénh cling nhung cac
chuong trinh cham soc ste khoée khac.

- Tiép tuc phéi ho*p v6i chinh quyén cac cap giai quyet c6 hiéu qua nhimng
van dé xa hoi birc xtc ngay tai co:so, tham gia tuyén truyén, van dong va giam
sat viéc thuc hién cac bién phap phong. chong dich bénh cling nhu cac chuong
trinh cham soc¢ stre khoe lién quan.

- th hop, hd tro cac phong, ban, nganh, chinh quyén thuc hién cong tac
tuyén truyén, van dong néng cao nhén thirc, trach nhiém cua toan xa hoi d6i voi
viéc tiém chung vac xin phong bénh COVID-19 cho nguoi dan.

7. Uy ban nhéan dén 12 phuong
- Phoi hop co quan y té trién khai kip thoi, toan dién va hiéu qua cac
chuong trinh cham soc stc khoe nhan dan trén dia ban, dac biét l1a cac chuong

trinh phong, chéng dich bénh truyén nhiém nhu COVID-19, sét xuét huyét, tay
chan miéng, .. .
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- Chu dong xdy dung cac phuong an ting cudng luc luong tham gia
phong, chong dich bénh, bao dam an sinh x@ hdi, an dan khi cac tinh hinh dich
bénh dién bién phirc tap.

- Chu dong bam sit, niam chac tinh hinh du luan xa hdi, tdm ly nguoi dan
dé chu dong phoi hop tuyén truyén, van dong nguoi dan tin tudng vao chi
truong, chinh sach cau Pang, phap luat caa Nha nude, chinh quyén dia phuong
trong cong tac cham soc sitc khoe nhan dan trén dia ban.

- T chire ra sodt, tuyen truyén vén dong nguoi dan chua tiém du mui vac
xin dé cac doi tuong nay dén céc diém tiém chung d¢ thuc hién tiém véc xin
phong bénh COVID-19, gia tang ti I¢ bao phu véc xin trén dia ban quan.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat, danh gid, so két, tong két cac hoat
dong cua cac chuong trinh chiam soc strc khoe nhan dan trén dia ban.

IV. Kinh phi thwe hién

Kinh phi thuc hién Ké hoach nay do ngan sach nha nuéc bao dam theo
phan cap ngan sach hién hanh va tir cac nguon kinh phi hgp phap khac theo quy
dmh da duoc UV ban nhan dan Thanh pho phe duyet tai Quyet dinh so6

2297/QD-UBND ngay 24 thang 6 ndm 2021 vé viéc Phé duyét Pé an phat trién
y 1€ cOng O‘ong thuc hién bao vé, cham soc va nang cao sic khoe nguoi dan tai
Thanh phé H6 Chi Minh giai doan 2021 — 2030, Céng van s0 4039/TTKSBT-
KHNV ngay 13 thang 9 nam 2022 cua Trung tam Kiém soat bénh tat TP. Hd
Chi Minh. Cu thé theo phu luc 1 dinh kém ké hoach nay.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién cac chuong trinh sire khoe nam
2022 ctia Uy ban Nhan dén Quan 3 /.

Noi nhin:

- Thudmg true Thanh Uy;

-S&'Y té TP.HCM,;

-TTUB Q3: CT, cac PCT;
-UBMTTOVN va céc doan thé quén;
-TTYT Quén 3;

- Cac co quan, don thude quan;
-UBND 12 phuong;

-VP.UBND:CVP/VX;
- Luuw: VI, VP UBND Q3. i
Vii Thi My Ngoc
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Phu luc 1

SO
(Ban hanh kem theo ké hoach s6: L8 /KH-UBND ngay A0 thang A0 nam 2022

H PHI CAC CHUONG TRINH SUC KHOE
%Z TAM Y TE QUAN 3 THUC HIEN NAM 2022

STT CHUONG TRINH DU TOAN KINH PHI
| (dom vi: ddng)
1 | PHONG CI IONGiHlV/AIDS 43,200,000
2 | CHAM S_OC‘NANG_ CAO SUC KHOE LAO BONG, 4.700.000
PHONG CHONG BENH NGHE NGHIEP
3 1 Y TE TRUGNG HOC 6,000,000
4 | DINH DUONG 48.500,000
5 CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN 58.130,000
| TAP TRUNG VAO BA ME . TRE SO SINH, TRE

NHO

TONG CONG:

160,530,000 dong J
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