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86:{{+ /GDDPT
V/v huéng dan thuc hién nhiém vu
cdng tac hoat dong thé thao va
y té truomg hoc nam hoc 2022-2023.

Quan 3, ngay {9 thdng 10 ndm 2022

Kinh gri:
- Hiéu truéng truong MN, TH, THCS;
- Thu truéng don vi truc thude.
Can ctr nhiém vy ndm hoc 2022-2023 cua Nganh Gido duc va Pao tao Quén 3;

Cin cir Cong van sb6 3890/SGDPT-CTTT ngay 14 thang 10 nam 2022 cua S&
Gido duc va PBao tao Thanh phé Hb6 Chi Minh vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu
cong tac hoat dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2022-2023;

Phong Gido duc va Pao tao trién khai huéng dan thyuc hién nhiém vu cong tac
hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-2023 nhu sau:

I. Nhiém vu trong tam

1. Tiép tuc ting cudng, thuc hién cac bién phap phong ngira va Ung pho vdi tac
dong tiéu cyc cua dai dich COVID-19 va céc dich bénh khéc trong trudng hoc; xay
dung méi trudng trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich, bdo v€ va nang
cao strc khoe cua tré em, hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh Strc
khoé hoc dudmg giai doan 2022-2025, Chuong trinh y té trudng hoc trong céc co cd
gido duc mam non, phd thong gén véi y té co so giai doan 2022-2025.

2. Nang cao chét luong hoat dong thé thao trong hoat dong gido duc; tiép tuc
thuc hién cac nhiém vy, giai phap dé hoan thanh céc chi tidu ctia D& 4n téng thé phat
trién gido duc thé chat va thé thao trudong hoc giai doan 2022 - 2025.

3. Tang cudng cac hoat dong van dong, tu chim séc stic khoe thong qua nhidu
hinh thirc da dang, phu hop véi tinh hinh dich bénh va trang théi binh thudng méi
nhim nang cao sirc khde, thé chit cua tré em, hoc sinh; hoan thién va str dung hiéu
qua hé théng co s& dit liéu vé sie khde cia tré em, hoc sinh hoat dong thé duc, thé
thao trong trudng hoc va y té truong hoc.

4. Tang cuong kiém tra, danh gid viéc thuc hién hoat dong thé duc, thé thao trong
truong hoc va y té truong hoc; cong tic dam bao an toan truong hoc, phong chéng tai
nan thuong tich, dudi nudc trong cic co s& gido duc.

II. NGi dung va Giai phap thuc hién

1. Cong tac y té truomg hoc

1.1. Phong, chéng dich COVID-19 va cac dich bénh khac trong trudng hoc



- Tiép tuc thuc hién Ké hoach téng thé ciia nganh Gido duc thich tmg véi tinh
hinh dich COVID-19 bao dam tb chite day va hoc an toan, chét lugng. T chire thue
hién nghiém tic c4c quy dinh ctia co quan cé thim quyén va huéng din cta nganh Y
té vé cong tac phong chdng dich COVID-19. Khéng chii quan, loi 16ng; chi dong nim
chic tinh hinh, du bao dich COVID-19 ¢6 thé dién bién phirc tap dé xdy dung ké
hoach, phuong an phéi hgp dam bao an toan strc khde cho tré em, hoc sinh, can bd,
nha gido va san sang tng phé véi tac dong tiéu cuc cua dich dbi véi nganh Gido duc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, phdi hop chit ché véi nganh Y té dé hoan
thanh chi tiéu, ké hoach tiém ching phong dich COVID-19 cho tré em, hoc sinh.

- Xay dung ké hoach va phdi hop véi nganh Y té t6 chirc tuyén truyén, huéng
dan tré em, hoc sinh kién thirc, k§ ning bao vé stic khoe ctia ban than, phong chbng
dich COVID-19, céc loai dich bénh khéc nhu: Sét xuat huyét, Tay chan miéng, Sdi,
Rubella, Ciim A, Pau mua khi,...va cac bénh khong lay nhiém trong trurong hoc.

- Trién khai, str dung hiéu qua céc tai liéu truyén thong nang cao ning luc vé
phong, chdng dich bénh va cong tac y té truong hoc ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 543/QD-BGDDT ngay 23/02/2022 ctia Bd Gido duc va Pao tao vé phé duyét S6
tay bao dam an toan phong, chéng dich COVID-19 trong trudng hoc (stra doi, bd sung
1an 2) va Quyét dinh sé 3822/QD-BGDDT ngay 23/11/2020 ctia B6 Gido duc va Pao
tao vé phé duyét cac tai liéu truyén thong vé phong, chéng dich bénh COVID-19 va
cong tac y té trudong hoc. Tang cudng trach nhiém cla céc co s& gido duc trong viée
chi dao, phéi hop chat ché véi co quan y té dia phuong td chirc thuc hién, giam sat,
kiém tra, theo dai, phat hién sém va xur 1y kip thoi cdc trudng hgp méc bénh va co
nguy co vé sire khoe trong trudng hoc.

1.2. Kién toan va nang cao ning luc doi ngili nhan vién y té trudng hoc

- Chii trong b sung, kién toan doi ngii nhan vién y té trong céc co s& gido duc,
sém hoan thanh chi tiéu 100% trudng mau gido, mam non, tiéu hoc, trung hoc co s6,
trung hoc phd théng va trudng nhiéu cap hoc ¢é nhan vién y té chuyén trach va c6
chuyén mén y té.

- Phéi hop véi nganh Y té xay dung ké hoach, trién khai kién toan va bdi dudng
nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu cho dodi ngfi nhan vién y té trudong hoc
(chuyén trach va kiém nhiém) theo Chwong trinh bdi dudng do B6 GDDT phdi hop
v6i Bo Y té ban hanh. Té chirc cac 16p tap hudn, bdi dudng thudng xuyén vé cong tac
y té trudng hoc, phong chdéng dich bénh, cac bénh khéng lay nhidm cho can bd quan
ly, gido vién, nhan vién y té trudng hoc.

1.3. Tiép tuc thuc hién cac quy dinh, huéng dan vé cong tac y té truomg hoc

- Tiép tuc trién khai thuc hién day du céc noi dung vé y té truong hoc dugc quy
dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT, bao dam cho tat ca tré
em, hoc sinh trén dia ban Quan 3 dugc phat trién, chdm soc toan dién veé thé chit, tinh



than, tri tué va hanh vi 16i séng; gép phan giam ty 16 mac bénh, kiém soat va han ché
céc yéu td nguy co phat sinh va gia ting clia cac bénh truyén nhiém, dic biét 1a dich
bénh COVID-19; phat hién sém bénh tat hoc duong phd bién hién nay nhim nang
cao strc khoe dé hoc sinh hoc tap, rén luyén.

- Tiép tuc thuc hién higu qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cia
Thu tudéng Chinh pht vé viée phé duyét Pé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh
ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-2025.

- Tb chirc thuc hién mé hinh Bita dn hoc duong dam bao dinh dudng hop ly két
hop tang cuong cac hoat dong van dong thé luc phu hop véi didu kién thuc tién & mdi
co s¢ giao duc; trién khai, st dung hiéu qua tai liéu Huéng dan cong tac t chirc bita
an hoc duong két hop véi ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong
cac co s& gido duc mam non va tiéu hoc ban hanh kém theo coéng vin s
3199/SGDDT-CTTT ngay 08/9/2022 cua S¢ Gido duc va Pao tao.

- Tiép tuc trién khai K& hoach lién tich s 2908/KHLT-BQLATTP-GDDT vé
dam bao an toan thuc phém tai cac co s& giao duc trén dia ban Thanh phé Ho Chi
Minh. Chii trong kiém so4t, dam bao thuc phdm cung cAp cho céc bép an, nha &n va
co s& cung cap thirc an cho cing tin, hoc sinh phai bao dam an toan theo quy dinh, c6
ngudn gdc, xuit xtr rd rang; phéi hop chit ché véi Ban dai dién cha me hoc sinh trong
cong tac td chirc cac bita an cho tré em, hoc sinh. Pam bao 100% co sé gido duc c6
bép an tap thé, suit an cong nghiép, cing tin khong dé xay ra ngd doc thuc phdm.

- Phéi hop véi co quan Bao hiém X& hoi cdc cap ting cudng hudng dan, tuyén
truyén thuc hién Bao hiém y té hoc sinh, bao dam quyén loi dugc cham séc sirc khoe
ban dau cua hoc sinh trong truong hoc, phén dau dat ty 1€ 100% hoc sinh tham gia
bao hiém y té.

2. Hoat dong thé thao trong nha truwong

- Xay dung va trién khai thuc hién tét K& hoach phat trién giao duc thé chat va
thé thao hoc dudng nam hoc 2022-2023 nhidm thuc hién c6 hiéu qua Ké hoach sé
751/KH-BGDDT ngay 07/07/2022 ctia B6 Gido duc va Péo tao vé thuc hién Quyét
dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cta Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét
“Pé 4n tdng thé phat trién gido dyc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan 2016-
2020, dinh huéng dén niam 2025” va Théng tu s6 48/2020/TT-BGDPT ngay
31/12/2020 cta Bo truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha
trrong. Qua do, phat huy t6i da su chu dong ctia mdi co s& gido duc, khai thac hiéu
qué hé thong co s& vat chét cua timg don vi, ting cudng cong tac xa hdi hda va huy
dong moi ngudn luc dé phat trién cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao
trueong hoc; thuong xuyén t& chttc cho hoc sinh tap luyén va thi d4u cac mén thé thao



hoc dudng dé hinh thanh théi quen van dong, rén luyén than thé, ting cuong thé luc,
néng cao stic khde, cai thién tam voc, gop phan gi4o duc va phat trién toan dién pham
chét, ning luc cho hoc sinh. Cu thé, mdi co s& gidao duc dam bao:

+ Nang cao chit lugng cong téc gido duc thé chit, hoat dong thé thao trong
chuong trinh mén hoc va hoat déng gido duc; tiép tuc thue hién cac nhiém vy, giai
phap dé hoan thanh céc chi tidu cua Quyét dinh sb 1076/Qb-TTg.

+ Té chuc da dang cac hoat dong thé thao, céc hinh thirc van dong, khuyén
khich hoc sinh tich cuc, chi dong tham gia rén luyén sirc khoe, phat trién thé chét;
duy tri viéc tap luyén thé duc budi sang, thé duc giita gidy, day cac bai tap phat trién
k¥ ning tu vé, k§ ning an toan... cho hoc sinh; diy manh viéc thanh 14p va duy tri nén
nép, nang cao hidu qua, mé rong khong gian, thoi gian hoat déng cta cau lac bd thé
thao; ting cudng td chic cac giai thi ddu thé thao cép trudng, cum trudng cho hoc
sinh, thanh lap doi tuyén thé thao tham gia céc giai thi ddu thé thao cac cp va cir hoe
sinh tham gia céc su kién thé thao ctia thanh phd, toan qudc va quéc té.

+ Tang cuong cong tac phong, chdng dudi nudc tré em, hoc sinh. TS chire day
boi, tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc, kién thuc, k§ ning vé& phong chéng
dubi nuéce, dam bao an toan trong méi trudng nude cho tré em, hoc sinh.

+ Phat dong va t6 chic thuc hién “Ngay thé thao hoc sinh” hang tuan, tao dia
diém cho hoc sinh, sinh hoat, vui choi, tap luyén, thi d4u cac mdn thé thao va giao luu
hoc tap gitlra cac khdi 16p, gilta cac co so gido duc.

+ Ra soét va st dung c6 hiéu qua co sd vat chat, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong co s& gido duc, phat huy t6i da hiéu
qué; ky phdi hop vdi co quan quén ly vé thé thao tai dia phuong, dic biét trong viée
hd trg sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi
dau va hd trg chuyén mén tir d6i ngii huén luyén vién ctia nganh thé thao dia phuong;
tang cuong cong tac xa hoi hda, huy dong su tham gia ctia cac td chirc, c4 nhan, cac
chuong trinh, du 4n nham phat trién céng tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao
truong hoc.

- Tang cudng td chirc tap hudn, bdi dudng nang cao ning luc, trinh d6 chuyén
mon nghiép vu cho doi ngli gido vién, nhan vién phu trach cac hoat dong thé thao
truong hoc & céc co s& gido duc. T6 chirc da dang cac hoat dong thé duc thé thao cép
nganh phti hop timg lra tudi, gép phan gido duc va phat trién toan dién tré em, hoc
sinh: lién hoan ca khuc Chu ve con; thé duc Aerobic Mam non, tiéu hoc; Aerobic
dance THCS; thé duc c6 dong THPT; thé duc dong dién ngay chay Olympic thanh
phd; Festival boi 16i hoc sinh thanh phd; cac giai thé thao hoc dudng.

III. T6 chirc thwe hién

1. Cin cir Huéng dan nay, céc co s& gido duc xay dung ké hoach trién khai hoat
dong thé thao trudng hoc, cong téc y té trudng hoc nim hoc 2022-2023; té chirc quan



triét, trién khai nhiém vu dén doi ngli can bd quan ly, nha gido, nguoi hoc va cac don
vi lién quan dé thuc hién. Cha dong, tich cuc xac dinh nhitng ndi dung, dé ra céc giai
phép phi hop véi didu kién thyc tién ctia don vi dé thyc hién tét hoat dong thé thao
truong hoc, cong tac y té truong hoc nam hoc 2022-2023. Chu trong cong tac truyén
théng gido duc, tdng cudong thuc hién truyén théng va xdy dung cdc san phim truyén
thong vé muc dich, ¥ nghia, ndi dung gido duc cua tat ca cac hoat dong thé thao, cong
tacy té truong hoc, dac biét 1a cac hoat dong gido duc toan dién hoc sinh. Khai théc,
phét huy wu diém ctia cdc phuong tién truyén thong, céc kénh truyén théng nhim lan
tda nhitg anh hudng tich cuc tir cac ca nhan, don vi tiéu biéu, cac hoat dong dién
hinh trong co s& gido duc dén voi déng dao hoc sinh, cha me hoc sinh va toan nganh.

2. Ché d6 thong tin, béo cdo

Thudng xuyén cap nhat, khai thac théng tin lién quan dén céc vin ban quy pham
phép luét, van ban chi dao, tin bai ve cong tac hoat dong thé thao va y té truong hoc
trén Céng thong tin dién tir cia Phong, S& Gido duc va Pao tao...

Thuc hién nghiém tic viéc bao cdo két qua trién khai thuc hién hoat dong thé
duc va thé thao trudong hoc, y té truong hoc ndm hoc 2022-2023 trudce 25/5/2023;

Phong Gi4o duc va Pao tao d& nghi thu trudng cac don vi nghiém tdc trién khai
thuc hién./.

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu: VT, CTTDT.

Pham Diang Khoa




