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UY BAN NHAN DAN QUAN 12 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DYC VA PAO TAO Dgc 13p - Tir do - Hanh phiic
S8:464 /KH-GDDT Qudn 12, ngay(5théng 4 ndm 2022
KE HOACH

Trién khai Cudc vin dng “Toan din rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030

Can ctr theo Ké hoach sé 121/KH-UBND ngay 13 thang 01 ndm 2022 cia
Uy ban nhdn dédn Thanh phé Hé Chi Minh vé trién khai Cugc vdn déng “Toan
ddn rén luyén than thé theo gwo'ng Bdc Ho vi dai” giai doan 2021 — 2030;

Cén cir theo Ké hoach sé 2077/KH-UBND-VHTT ngay 29 thdng 3 ndm
2022 ciia Uy ban nhdn déan Qudn 12 Vé trién khai Cugc vin déng “Toan ddn rén
luyén than thé theo guong Bdc Ho vi dai” giai doan 2021 — 2030,

Phong Gido duc va Pao tao Quéan 12 xdy dung Ké hoach trién k‘hai thuc
hién Cudc vén dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”
giai doan 2021 - 2030 cho cac don vi, v4i ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tuyén truyén, ning cao nhén thirc cia cdc cép, c4c nganh, cac doan thé
xd hoi va Nhén dén trén dla ban quan hiéu 16 duong 16i chinh sach cia Dang va
Nha nudc vé cong tac thé duc the thao, qua d6 nhéan thirc dung vi tri, vai tro, tic
dung cda tdp luyen thé duc thé thao trong viéc néng cao sirc khoe, chét lwong
song cua ngudi dén, xay dung 16i séng, mdi truong vin héa lanh manh, gép
phén cing cb khéi dai doan két toan dan.

- Dong vién ngudi dén tham gia tép luyén thé duc, thé thao, huéng {mg
Cugc vén dong "Toan dan ren luyén than thé theo guong Béc Ho vi dai" va
Phong trio "Khoe d& lap nghiép va gilt nude", gop phan néng cao suc khoe
phong, chong dich bénh va dé phuc vu hoc tap, lao dong, san xuat, xdy dung va
bao vé Tb quoc.

2. Yéu ciu

- Cudc van dong duge trién khai gén v6i vide thuc hién “Hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dirc, phong cach Hd Chi Minh”; Cudc van dong “Toan dan
doan két xay dung nong thén mdi, d6 thi vdn minh” va phong trao “Toan din
doan két xay dung doi séng van héa”.

- NObi dung trién khai phai thiét thue, ¢6 trong tim, trong diém, hiéu qua,
tiét kiém va pht hop véi tinh hinh thyc té cta Quén 12; phat huy tinh sang tao,
cla cac co quan, don vi, truong hoc dé trién khai Cudc vén dong; nhan rong
nhimg mé hinh, dién hinh trién khai t6t Cudc vén dong.

- Cudc vén dong dugc thuc hién dong bo va théng nhit trén dia ban
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quén, dong thdi 1dng ghép céc chi tiéu cta Cuge vén dong véo Ng]lli]}cl{uget Dﬁi_
héi Pang bo quan, K& hoach cia cac co quan, don vi dé tip trung lanh dao, chi
dao thyc hién.

II. CAC CHI TIEU PHAN PAU

- Dém béo cic trudng c6 ciu lac by thé duc, thé thao, c6 hé théng co s&

A A 2 A Ly ta \ .
vat chat du phyc vu cho hoat dong thé duc, thé thao, c6 du gi4o vién va hudng
din vién thé dyc, thé thao.

- Pén nam 2030 dat 99% ty 1€ hoc sinh dat tiéu chuin rén luyén thé luc
theo quy dinh.

- Phén diu dén nam 2030, 100% truong dua mén boi vao chuong trinh
hoat dong thé duc thé thao ngoai khéa, ti€n t&i x6a mu boi cho tré em.

- S6 hoc sinh dugc danh gia va phén loai thé luc theo tiéu chuin z1"63n
luyén than thé dén ndm 2025 dat trén 90% va dén nam 2030 dat trén 95% tong
s6 hoc sinh béc phd théng c4c cép.

III. NQI DUNG

1. Tuyén truyén, trién khaij Cudc vin dong dim bio théng nhit, hiéu
qud, phi hop véi tinh hinh thue tién ciia cic don vi

- To chire cac hinh thirc phd bi€n, tuyén truyén sau rong dén can b9, vién
chire, ngudi lao dong, hoc sinh va cha me hoc sinh vé Cudc van ddng; céc quan

diém, chi truong, dudng 16i cua Dang, chinh séch, phap luat ctia Nha nude Ve
cdng tac thé duc, thé thao.

- Tham gia “Ngay chay Olympic vi strc khoe toan din” va céc hoat dong
thé thao trong dip thang 3 hang nim nhim tuyén truyén vé y nghia, téc dung cia
viéc tap luyén thé duc, thé thao dé ning cao sirc khde, phat trién tim voc, thé
lye, phong, chéng bénh tit; déng thoi van dong gido vién, hoc sinh lya chon
mén thé thao thich hop, céch thirc luyén tap phu hop véi timg déi tuong, lra
tudi, gidi tinh, ving mién, tinh trang stirc khoe dé duy tri né nép, théi quen
thuong xuyén luyén tap hang ngay.

2. Xdy dung mang lwéi hwéng din toan din tip luyén thé duc thé
thao diing cach dé nang cao sirc khée, phat trien tAm véc thé lwe, cdi thign
doi song vin héa tinh thin va phong, chong bénh tit

- Tuyén truyén, phd bién kién thic va phuong phép, cich thuc, nguyén
tic tap luyén thé duc thé thao dam bao V€ sinh an toan trong diéu kién binh
thuong, trong méi truong dic biét va trong bdi canh dich bénh. Hudng dan cac
bién phdp phong, chéng dich bénh 1ay nhidm qua dudng hé hip va dich COVID-
19 trong c4c hoat dong thé duc, thé thao.

- Phé bién cac tai lidu, tranh anh, video clip huéng d&n phuong phép tap
luyén thé duc thé' thao, phd bién va tac dung clia luyén tap thé dyc thé thao nhim
d0ng vién, khuyén khich Nhéan dan tham gia tap luyén, thi d4u thé duc, thé thao
néng cao sirc khoe.
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) -.ADéy manh cong tac bdi dudng, tap huén ddi ngii can b quén 1y, hudn
luyén vi€n, cdng tic vién thé thao.

3. Phoi ;1(_)'[) litn nganh vé quan Iy, chi dao, huéng din phat trién
phong trao the dyc thé thao trong nha trudng

- Téng cudmg phdi hop lién nganh, tiép tuc trién khai ky két lién tich ve

hoat déng thé duc thé thao giai doan 2021 — 2030 giita Trung tdm The duc thé
thao vai Phong Gido duc va Pao tao.

- Nang cao chét luong day va hoc thé duc chinh khda, phat trién hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa. Cai tién ni dung, phuong phdp day theo
hudng két hop thé duc thé thao véi hoat dong giai tri, chu trong nhu cau ty chon
cta hoc sinh; x4y dung c4c loai hinh céu lac bg thé Quc thé thap tru{mg hoc,bao
dam yéu clu phat trién con ngudi toan dién, gop phan phat trién the thao 'tha‘ml'}
tich cao va xay dung 15i séng lanh manh trong tang 16p thanh thiéu nién, gan voi
viéc trién khai Cudc van dong.

- Piu tu khu san choi, bai tip, nha thi ddu da ning tao diéu kién cho can
bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh rén luyén strc khde, tham gia tip luyén thé
duc, thé thao.

- H3 tro, huéng din va tao didu kién thuan loi dé hoc sinh khuyét tat
tham gia day dd cdc hoat dong thé duc, thé thao, vui choi, giai tri.

4, Xay dung mang ludi mang lwdi giao dl_lc_’thé chit hudng gido vién,
hoc sinh tap luyén thé duc, the thao ding cach dé ning cao sirc khae, phat
trién tAm véc thé lwc, cai thién doi song vin héa tinh thin va phong chong
bénh tat

- H3 tro bdi dudng kién thirc, nghiép vu vé huéng dan tip luyén thé duc,
thé thao nham gitip cho cén bd, gido vién, hoc sinh tip luyén va thi dau cac moén
thé duc thé thao.

- Phét trién cac m6 hinh t8, ddi, nhom, cac cau lac‘ thé duc thé thao trong
c4c don vi da dang, phong phu, dam bao cac diéu kién vé vé sinh an toan, nhan
vién chuyén mén, co s& vit chat, trang thi€t bi thé thao theo quy dinh nham tao
diéu kién cho hoc sinh tip thé duc, thé thao thuén lgi, hiéu qua.

5. T chirc giai thi diu cic mon thé thao nhim khuyén khich, thic
diy phong trao luyén tip thé duc thé thao ciia hoc sinh

- Céc trudng quan tam td chirc cac héi thi, giai thi ddu cac mon thé thao
nhdm tao dong lyc thi dua phan khoi va khuyén khich, thac déy phong trao tap
luyén thé duc, thé thao trong can b giao vién, hoc sinh va cha me hoc sinh.

- Khuyén khich céc don vi t§ chitc giai thi, hdi thi van héa, thé thao gin
voi viée suu tam, bao ton va phat trién cdc mén thé thao dan tdc, cac tro choi
dén gian.

6. Dau tw ngudn lyc trién khai Cudc van dong
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- Céc don vj xdy dung ké hoach t5 chirc céc hoat ddng the duc, t}fll?_th_ao-,
dong thoi quan tdm dau tur kinh phi, quy dit, co s¢ vat cha‘g va bo ‘tn t oi glar;
phi hop & hoc sinh tham gia tip luyén, thi dau thé duc, thé thao rén luyén thé
chat va tinh than.

- Pdy manh xa héi héa, van dong céc td chirc va c nhan dau tu klngl phi,
co s vat chét va t§ chirc cac loai hinh huéng din tap luyén thé dl—“f’_ thé thilo
dam bao tinh khoa hoc, dép g yéu ciu chuyén mén va phi hgp véi nhu cau
thuc tién cha hoc sinh.

.~ Bo tri doi ngii can bd, gido vien, huéng dan vién, cong tic vién thé dyc,
the thao dam bao chuyén mon, nghiép vy, trinh d¢ va nang luc dép (g yéu ciu
phét trién phong trao thd duc, thé thao trong tinh hinh méi.

7. Nhin rgng nhimg mé hinh, didn hinh tridn khai t5t Cude van dong

- X8y dyng va nhén rong mé hinh, dién hinh tién tién, cach thi trién khai
hﬁ{y, hi¢u qua vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
HO6 vi dai” tai don Vi.

- Thong ke s lidu, da

. } nh gia két qua hang nim vé cong tac gido duc thé
chat, hoat dong thé thao nha

truong trong khéi hoc sinh.

- Hang nam tién hanh téng két, danh gia rit kinh nghiém két qua trién
kh:'—li Cudc van ficfmg; déng thoi td chire déng ky thi dua, khen thudng cho cac tap
the, ca nhén dién hinh, c6 déng g6p thanh tich xudt séc thye hién Cudc vén dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc Hb vi dai” va phét trién phong
trdo thé duc, thé thao.

IV. GIAI PHAP

1. Téang cudng sy lanh dao, chi dao clia cac cdp uy Péng, chinh quyén
trong vi€c tap trung nghién cir, sang tao, ddi moi vé ndi dung, céch thirc trién
khai Cugc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai”
giai doan 2021 — 2030 dat chat luong, hidu qua thidt thue, phit hop véi xu thé
phat trién cta xa hoi va x4y dung con ngudi méi Viét Nam Xa Hoi Chu Nghia.

2. Huy dong cac ngu@n lyc tir ngin sach nha nuge va thu hit cic ngudn
lyc xd héi hoa cho phat tridn phong trao thé duc, thé thao; khuyén khich phat
trién kinh té thé thao va céc td chirc, ¢4 nhan tham gia cac hoat dong tap luyén,
thi déu thé duc, thé thao.

3. Tang cuong hop tic qudc té vé thé thao cho hoc sinh d’é tiép cén voi
nhimg nén thé duc, thé thao tién tién trong vi€éc phat trién thé chit va nang cao
doi séng van héa tinh than cho hoc sinh.

4. Téng cuong hiéu lyc, hiéu qua cong tac quan ly v& hoat dong the duc

r
A

thé thao; c6 co ché chinh séch dé phét tridn, thu hit v& finh vuc thé duc, thé thao
dép g yéu chu phat trién cta don vi.

5. Biéu dwong, khen thudng nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” trén cac
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huong tién thong ti —— . .
Ehfm tgé 'tﬁﬂﬂ,:-qng tin dai ching. Tuyén duong, khen thudng kip thoi céc cé
ha Joke biéu trong Cudc van dong vao dip so két, tong ket dinh ky

ang nam, 5 nm va ca giai doan.

V. KINH PHI

: Ngan S'fiCh nha nudc bé tri trong dy todn hing nam ctia don vi va huy
dong tlr xa hoi, cong dong, cic nguon hop phap khac

VI. THOI GIAN THU'C HIEN
Thoi gian thyc hién Ké hoach la 10 ndm, chia lam hai giai doan:

1. Giai doan 1: tir nim 2021 — 2025, hoan thién cong tac ghufm bi, didu
kién @ tiép tuc thuc hién Cudc vén dong, xdy dung K& hoach trién khai va chi

b f 4

dao thuc hién 16ng ghép vao K& hoach thuong nién cua don vi.

2. Giai dogn 2: tir ndm 2026 — 2030, trén co s& tong két, danh gid giai
doan 1, tip tuc td chirc thyc hién giai phap ddng b vé Ké hoach trién khai
Cudc van dong dén hoc sinh va timg budc nang chit cac hoat dong, phan dau
hoan thanh céc chi tiéu; tong két dénh gia Ké hoach.

VIL TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Gido duc va Dao tao

- Xay dung va trién khai K& hoach t& chirc thuc hién Cude vén dong phu
hop véi tinh hinh va diéu kién thyc té nhim day manh phong trao rén luyén than
thé trong hoc sinh, hoan thanh céc chi tiéu thé duc thé thao trong truong hoc cua
Ké hoach. Thuc hién dinh ky ’diéu tra d4nh gia thé chat va suc khée cho hoc
sinh; to chic thi dau thé duc thé thao hoc dudng.

- Phéi hop voi phong Van hoa va Théng tin; Trung tdm Thé duc Thé
thao va céc co quan lién quan tuyén truyén, nang cao nhan thire va trach nhiém
cla cac cap, cac nganh, gia dinh, nha truong va xd hoi ddi voi viéc phat trién
gido duc thé chat va the thao trudng hoc, tuyén truyén ve vi tri, vai tro, tac dung
va tAm quan trong cua giao duc thé chat va thé thao trudong hoc trong doi ngii
can bd, gido vién, hoc sinh.

2. Cac truong mam non, tiéu hoc, trung hgc co s¢ va cic don vi trye
thugc

- Xy dung va t chirc trién khai thuc hién K& hoach dat hiéu qua.

- Té chirc phé bién, tuyén truyén, vén ddng cén bd, gido vién, nguoi lao
dong, hoc sinh, cha me hoc sinh trong don vj tich cuc tham gia huong ung Cude
vén ddng.

- .:Féng cudng cac nhiém vu vé quan ly, chi dao nhim néng cao chét
luong hiéu qua trong cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé duc, thé thao
trong d?n vi. Thyuc -hlé_\‘,l‘l tot cong tac gido duc thé chit theo Chuong trinh gido
duc phé thong méi 2018 va quyet dinh 16/2006/BGDDT vé viéc ban hanh
Chuopg tr{nh gido duc pho thong; phat trién manh cac hoat dong thé thao cuia
hoc sinh dam bio muc tiéu phét trién thé lyc toin dién va k¥ ndng vén dong co
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ban cua hoc sinh; chi trong céc hoat dong phéi hop lién tich gitta Phong Giéo
dyc va Dao tao véi nganh Vin héa va Thé thao quan, Nha Thiéu Nhi quén, Lién

Poan Lao dong quén; timg budc trién khai dao tao va phat trién tai ning thé
thao.

- Biéu du'cmg, khen thudng nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc
van dong trén cac phuong tién thong tin dai ching. Tuyén duomg, khen thudng
kip thoi cdc c4 nhén, tap thé tiéu biéu trong Cudc van dong vao dip so két, tong
két dinh ky hang nim, 5 ndm va ca giai doan.

- Phén cong 01 can bd quén ly theo dai, kiém tra va thuc hién cong tac
thdng tin béo cdo theo quy dinh.

- C6 hd so theo doi danh gia the Iuc cua timg hoc sinh trong subt cép
hoc, cap nhat kip thai cudi hoc ky va cudi nim hoc.

- Phén cong glao vién ¢ chuyén mdn thyc hién cong tac thong tin bao
cdo theo quy dinh vé két qua vé thuc hién K& hoach trién khai thuc hién Cudc

vén dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai” giai doan
2021 - 2030 trong don vi.

- Phoi hop véi cac don vi chic ning td chirc cac hoat dong thé duc thé
thao cho hoc sinh, can bd, gido vién cia don vi.

- Béo c4o két qua thuc hién cic hoat dong thé duc, thé thao theo timg cip
hoc v& Phong Gido duc va Pao tao vio cudi nim hoc.

Trén day la Ké hoach trién khai Cugc van dong “Toan dén rén luyén
than thé theo guong Béc Hb vi dai ” giai doan 2021 — 2030 coa Phong Gido duc
va Pao tao. P& nghj hiéu trudng cac don vi ¢ lién quan nghiém ttc trién khai
thuc hién./. Jw=

Noi nhin: KT. TRU’UN G PHONG
- UBND quén;

- Phong Vian héa va Théng tin quén;

- Céc trudng MN, TH, THCS va BVTT;
- Luu: VT, PT.
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