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PHONG GIAO DUC VA DAO TAO
ceNG HoA xA ngr cnu Ncnia vIET NAM

DOc l0p - Trf do - Hanh phrric

Quqn 11, ngdy ZP thdng 1I ndm 2022SO.T2{qTGDDT.YT
VC tri6n khai Th6ng hanh dQng qu6c gia
phdng, .h6rg HIV/AIDS ndm 2022 vit
Hucrng rmg Ngdy th6 gi6i phdng, ch6ng

AIDS ngdy 01 thang 12t+i c6c dcm vi trudng
hgc trOn dia bdn quan.

Kinh grii: HiQu Trucmg c6c dcrn vi trudng hgc.

C6n cir cdng vdn 4527ISGDDT-CTTT ngey 22 thdng 11 ndm 2022 ctra Sd GiSo
dpc vd Ddo tpo Thanh pfrO HO Chf Minh vA trien khai Th6ng hdnh dQng qu6c gia
phdng, chiSng HIV/AIDS ndm 2022 vd Hucrng img Ngdy th6 gi6i phdng, chtSng AIDS
ngey 01 thang 12trdndla bdn Thanh ptrO HO Chi Minh;

Phdng Gi6o dpc vd Ddo t4o QuQn 1 t hu6ng d6n thgc hiQn tri6n khai "Th6ng. hdnh
dQng qu6g gia phdng, ch5ng HIV/AIDS ndm 2022 vd Hucmg ung Ngdy thr! gi6i
phdng, ch6ng AIDS ngey 01 thang L2" tqi c6c dcrn v! trudng hgc tr6n dia bdn quan
nhu sau:

l. TO chirc tri6n khai trong dcrn vf Th6ng hanh ilQng qu5c gia phdng, chdng
HIV/AIDS ndm 2022 v6i chri d6: 'oCh6m drfrt dich b6nh AIDS - Thanh ni6n sfrn
slng" (Gidi thich chtrt di Ui Phu luc I d{nh kdm).

2. Thdi gian tuy6n tuydn: tir ngdy 10 th6ng 11 d5n ngey 10 thSng 12 ndm2)22.

3. KhAu hiQu tuy6n truydn (Phw luc 2 d{nh kdm).

4. Ngi 4urg tuy6n tuydn: dAy mpnh gi6o dpc truyAn th6ng, tuy6n truyOn vA c6ng
t6c phdng ch6ng HIV/AIDS trong c6n bQ, gi6o viOn, nhdn vi0n, php huynh vd hgc sinh
tpi dcm vi, nQi dung cp th6:

- Don vi str dUng c6ng th6ng tin diQn ttr, trang m?ng xd hQi il6 truy6n th6ng vii
LuQt Phdng, chtSng HIV/AIDS, c6c vdn b6n quy ph4m ph6p luqt vd c6c quy dinkr mgi
1i6n quan d5n phdng, ch6ng HIViAIDS; trong d6 c6 Lupt stra d6i, b6 sung mQt s6 di6u
cta T,u6t phdng, ch6ng HI/AIDS; Nghi dinh s6 6312O21AID-CP ngey 30 th6ng 6 ndm
2021cua Chinh plri quy dinh chi titit thi henh LuQt sua d6i, b6 s.rng mQt s6 di6u Luat
phdng, chting nhi6m vi rut gdy ra hQi chrmg suy gi6m miSn dich mdc ph6i 6 ngudi
(HIV/AIDS); Chi0n lugc qu6c gia ktit thric dich AIDS vdo ndm 2030.

,\
- Tinh hinh dich HIV/AIDS 6 Viet Nam vd Thdnh ph6 HO Chi Minh: Dich HIV

ti5p tpc diSn bi6n ngdy cdng phirc tpp; dunng ldy truy6n HIV dang thay d6i qua quan
hQ tinh dpc kh6ng an todn trong cd cdc nh6m nam quan hg tinh dpc d6ng gi6i, ngudi

, A . r. \. , a

chuy€n gi6i, ngudi su dpng ma triy t6ng hqp, ngudi b6n dAm vd bpn tinh cta c6c nh6m
dOi tuqqg tr6n; tir do cinh b6o dich HIV sE ngay cdng tr& n6n [.'h6 ki6m so6t; dflc biQt,
c6c dfch bQnh m6i n6i nhu bQnh dflu mtra khi de xdm nh4p vdo Thdnh pfrO HO Ctri
Minh vd c6 nguy co 16y nhi6m cao o cdc nh6m d5i tugng ndy.
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- tqi ich cua tu v6n x6t nghiQm sdm HIV; vqn dQng $tng nguoi c6 hanh vi
nguy co cao.di x6t nghiQm HIV dinh LI; lqi ich ctra viQc ti6p cfn sdm c6c.dfch vp
chdm s6c di6u tri HIV/AIDS; lqi ich cria di6u trf nghiQn cdc chdt dang thu6c phiQn

bd"g thu6c Methadone, lgi ich vi tudn thir ctra didu tri bdng thuiSc bdng thu6c khang vi
rut (ARV); lqi fch vd sU ceo thiiSt, c6ch tham gia cfing nhu tu6n thri cria diAu tri dU

phdng tru6c phoi nhiSm HIV (PrEP) vd diAu tri du phdng sau phoi nhiSm eEP).
- Tuy6n truyAn th6ng diQp Kh6ng phdt hi6n : Kh6ng l6y truyAn (K:K) cl6 ngudi

nhiSm HIV titip cQn som d[ch vr1 di6u tr! thuSc Kr*g vi rut (ARV); tuAn thri diAu tri,
tu v6n tu6n thri di6u ti ARV, xdt nghiQm t6i lugng vi rut dinh k, vi hi6u y nghia cria
tii lugrrg vi rut du6i ngud,rg ph6t hiQn.

- DAy m4nh tuy6n truyiin lqi ich cria bAo hi6m y t6 cho ngudi nhiSm HIViAIDS
tham gia cfing nhu sg cAn thi6t, mirc d6ng, mirc hucrng vd thri tgc tham gia cfing nhu
cdch sir dung b6o hi6m y t6 khi khdm chfia benh HIV/AIDS.

- TruyEn thdng gi6m ky thi phan biet d6i xu v6i nguli nhiSm HIV/AIDS vi
ngudi thdn ctra hg, cho cdc cdn bO, nhen vi6n y tA, cfun bQ c6c ngdurh, ngudi nhi6m
FilV, nguli ddn n6i chung,... AC tat c6 hitiu ring viQc b6o mft theo hucmg binh thunng
h6a chinh li g6p phAn giim kj, thi phan biet d6i xir cria cQng d6ng denh cho ngudi
nhiSm HIV vd bi enh hucmg bei HIV/AIQS.

Phdng Gi6o dgc vi Ddo tpo dA nghi HiQu tru&ng c6c dcyn vi trudmg hgc triiSn khaiY'
vd thUc hiQn "Th6ng hdnh dQng q,r5c gia phdng, ch6ng HIV/AIDS ndm 2022 vit
Hucrng rmg Ngdy thri gi6i phdng, chiSng AIDS ngey 01 thrlng L2",tqi c6c dcrn vi trudrng
hgc tr6n tlia bin quan./. ,4-r. t>_

KT. TRUdNG PHONGNoi nhfrn:
- Nhu h6n;
- Luu: VT, YT.

TIONG PHONG

{-

Ng"y6" Thi Nggc Doan
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Phụ lục 1 

GIẢI THÍCH CHỦ ĐỀ THÁNG HÀNH ĐỘNG QUỐC GIA  

PHÒNG, CHỐNG HIV/AIDS NĂM 2022 

(Tài liệu giải thích chủ đề) 

“Chấm dứt dịch bệnh AIDS - Thanh niên sẵn sàng!” 

_____ 

1. Chấm dứt dịch AIDS là như thế nào? 

Ngày 14 tháng 8 năm 2020, Thủ tướng Chính phủ cũng đã phê duyệt Chiến lược 

Quốc gia phòng, chống HIV/AIDS1 cho giai đoạn tới trong đó có mục tiêu chấm dứt dịch 

bệnh AIDS vào năm 2030. Việc xây dựng Chiến lược mới là yêu cầu cấp thiết để bảo đảm 

cụ thể hóa đầy đủ, kịp thời chủ trương, đường lối của Đảng về công tác phòng, chống 

HIV/AIDS và phù hợp với tình hình mới. Nghị quyết số 20-NQ/TW ngày 25 tháng 10 

năm 2017 của Ban Chấp hành Trung ương về tăng cường công tác bảo vệ, chăm sóc và 

nâng cao sức khỏe Nhân dân đã đặt ra mục tiêu vào năm 2030 Việt Nam về cơ bản chấm 

dứt dịch bệnh AIDS. 

Kết thúc dịch AIDS không có nghĩa là không còn người nhiễm HIV, không còn 

người tử vong do AIDS mà kết thúc dịch AIDS có nghĩa là khi đó AIDS không còn là 

vấn đề sức khỏe đáng lo ngại ở cộng đồng. Mục tiêu kết  thúc dịch AIDS là khi Việt 

Nam đạt được các tiêu chí sau: 

- Số người nhiễm HIV phát hiện dưới 1.000 ca mỗi năm (hiện nay >10.000 

ca/năm). 

- Tỷ lệ người nhiễm HIV tử vong liên quan đến AIDS <1/100.000 dân (hiện nay, 

ước tính 3,5 người/100.000 dân). 

- Tỷ lệ lây truyền HIV từ mẹ sang con <2% (hiện nay 6%). 

2. Tình hình dịch HIV trong thanh niên 

Theo số liệu 9 tháng đầu năm 2022 của Bộ Y tế, Việt Nam có khoảng 250.000 

người nhiễm HIV, trong đó có gần 220.000 người nhiễm HIV đã được phát hiện và đang 

còn sống2. Trong những năm qua, với những nỗ lực triển khai toàn diện và hiệu quả các 

giải pháp phòng, chống HIV/AIDS, Việt Nam đã giảm hơn 2/3 số người nhiễm mới và 

số người tử vong do HIV/AIDS so với 10 năm trước đây. Tỷ lệ nhiễm HIV giảm nhanh ở 

nhóm nghiện chích ma túy (từ 28,6% năm 2004 xuống 12,7% năm 2019) và phụ nữ bán 

dâm (từ 5,9% năm 2002 xuống 3,1% năm 2020)3; Việt Nam giữ vững mục tiêu khống chế 

tỷ lệ người nhiễm HIV trong cộng đồng dân cư ở mức dưới 0,3% (hiện ước đạt 0,26%), 

giảm tác động của HIV/AIDS đối với sức khỏe và phát triển kinh tế - xã hội của đất nước. 

Tuy nhiên, đại dịch HIV/AIDS vẫn còn diễn biến phức tạp, nguy cơ quay trở lại 

còn cao. Số liệu giám sát cho thấy dịch HIV/AIDS có xu hướng gia tăng ở một số địa 

phương; tỷ lệ nhiễm HIV trong nhóm nghiện chích ma  túy vẫn còn ở mức trên 12%4; 

                                              
1 Chiến lược quốc gia chấm dứt dịch bệnh AIDS vào năm 2030 theo Quyết định số 1246/QĐ-TTG ngày 14 tháng 8 năm 

2020 của Thủ tướng Chính phủ. 
2 Báo cáo 9 tháng đầu năm về công tác phòng, chống HIV/AIDS của Cục Phòng, chống HIV/AIDS. 
3 Báo cáo giám sát trọng điểm các năm: 2004, 2019, 2020. 
4 Báo cáo giám sát trọng điểm năm 2021. 
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đặc biệt, tỷ lệ nhiễm HIV trong nhóm nam quan hệ đồng tính (MSM) có xu hướng tăng rất 

nhanh trong những năm gần đây (từ 3,9% năm 2011, lên 5,1% năm 2015 và 13,3% năm 

2020)5. Số MSM chiếm khoảng 50% trong số người nhiễm HIV được phát hiện năm 

20206, chủ yếu ở độ tuổi trẻ, đặc biệt là công nhân các khu công nghiệp và học sinh, sinh 

viên (cá biệt có tỉnh chiếm đến 80% tổng số trường hợp nhiễm HIV được phát hiện)7. 

Cũng trong số liệu giám sát phát hiện hàng năm, nhiễm HIV đang được trẻ hóa 

nhanh và đường lây chủ yếu qua quan hệ tình dục không an toàn, đặc  biệt là quan hệ 

tình dục đồng giới nam. Nhóm 15 - 24 tuổi tăng nhanh trong số phát hiện mới, từ 4,0% 

năm 2012, đến 12,9% năm 2019 và 25,6% năm 20218. Phân tích đường lây trong nhóm 

tuổi này năm 2021 cho thấy, 89,8% lây qua đường tình dục, trong đó lây qua quan hệ tình 

dục đồng giới nam chiếm 74,6%9. 

3. Kiến thức, thái độ và thực hành phòng, chống HIV/AIDS của thanh niên  

Theo số liệu tổng điều tra dân số năm 2021, tỷ lệ hiểu biết toàn diện về dự phòng 

lây nhiễm HIV ở nữ 15 - 24 tuổi chỉ chiếm 39,8%, ở nam độ tuổi này là 48,7%. Tỷ lệ có thái 

độ phân biệt đối xử với HIV ở nữ 15 - 24 tuổi là 36,6%, ở nam độ tuổi này là 39,7%. 

Ngay cả với các em có trình độ cao đẳng, đại học trở lên tỷ lệ hiểu biết toàn diện về dự 

phòng lây nhiễm HIV cũng chỉ đạt ở 39,8% đối với nữ, và 48,7% đối với nam10. Như vậy, 

nhóm tuổi này có kiến thức, thái độ rất hạn chế so với mục tiêu đặt ra chung của người dân 

Việt Nam từ 15 - 49 tuổi là 80% ở cả hai chỉ số trên. 

Cùng với kiến thức về HIV/AIDS hạn chế, ở nam nhóm 15 - 24 tuổi có nhiều hơn 

01 bạn tình (trong 12 tháng trước ngày phỏng vấn) là 14%11. Đây là yếu tố quan trọng dẫn 

đến quan hệ tình dục không an toàn làm tăng nguy cơ lây nhiễm HIV và mắc các bệnh lây 

qua đường tình dục như lậu, giang mai. 

4. Tăng cường phòng, chống HIV/AIDS trong thanh niên 

Đứng trước tình hình dịch HIV/AIDS đang ảnh hưởng mạnh lên nhóm tuổi trẻ, 

năm 2021 Bộ Y tế, Cơ quan thường trực Phòng, chống HIV/AIDS của Ủy ban Quốc gia 

phòng, chống HIV/AIDS và phòng, chống tệ nạn ma túy, mại dâm đã có những văn bản gửi 

Bộ Giáo dục và Đào tạo và Tổng Liên đoàn Lao động Việt Nam về việc tăng cường phòng, 

chống HIV/AIDS ở trường học và các khu công nghiệp. 

Các kế hoạch và chương trình hành động đã được xây dựng và triển khai tại một số 

trường học và các khu công nghiệp ở các tỉnh, thành phố có tình hình dịch gia tăng như: Bình 

Dương, Đồng Nai, Long An, Hải Phòng,... Tuy nhiên, các hoạt động này đang dừng ở 

dạng mô hình, thí điểm và có nguồn kinh phí tài trợ, chưa trở thành các hoạt động chủ 

động thường xuyên, liên tục ở các tỉnh/thành phố trên toàn quốc. 

Để nâng cao kiến thức, thái độ, thực hành về HIV/AIDS cho thanh viên cần có sự 

góp sức của đoàn thanh niên các cấp trong việc chủ động triển khai các hoạt động truyền 

                                              
5 Báo cáo giám sát trọng điểm năm 2011, 2015, 2020. 
6 Báo cáo giám sát phát hiện năm 2020. 
7 Kết quả giám sát địa phương. 
8 Kết quả giám sát phát hiện năm 2012, 2019, 2021. 
9 Kết quả giám sát phát hiện năm 2021 
10 Kết quả điều tra mục tiêu phát triển bền vững về trẻ em và phụ nữ Việt Nam năm 2020-2021. 
11 Kết quả điều tra mục tiêu phát triển bền vững về trẻ em và phụ nữ Việt Nam năm 2020-2021 
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thông phù hợp với điều kiện của từng đơn vị mình. Thông qua các kênh truyền thông trực 

tiếp và gián tiếp, đặc biệt là qua mạng internet. 

Đối với thanh niên là học sinh, sinh viên: Tăng cường cung cấp thông tin về 

HIV/AIDS, giới tính, sức khỏe sinh sản, tình dục an toàn; tác hại của ma túy; cảnh báo nguy 

cơ lây nhiễm HIV ở giới trẻ thông qua các tiết ngoại khóa, các hội thảo, nói chuyện 

chuyên đề, các cuộc thi viết về HIV/AIDS, các hoạt động sân khấu; lồng ghép trong các buổi 

mít tinh, các sự kiện truyền thông tại các trường trung học phổ thông, các trường đại học, cao 

đẳng, trung cấp chuyên nghiệp. Tăng cường truyền thông về chống kỳ thị và phân biệt đối 

xử đối với người nhiễm HIV/AIDS, các biện pháp tự phòng tránh lây nhiễm HIV và lợi ích 

của việc tiếp cận sớm các dịch vụ dự phòng, chăm sóc, hỗ trợ người nhiễm HIV nhằm 

nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi của học sinh, sinh viên. 

Đối với thanh niên là công nhân, người lao động: Tăng cường các hoạt động truyền 

thông về phòng, chống HIV/AIDS trên các kênh thông tin, truyền thông của Tổng Liên đoàn 

Lao động Việt Nam và các doanh nghiệp, tập trung vào một số nội dung: hiểu biết về 

HIV/AIDS và các biện pháp phòng tránh; tiếp cận và sử dụng các dịch vụ phòng, chống 

HIV/AIDS; giảm kỳ thị và phân biệt đối xử đối với người nhiễm HIV,... Tổ chức phân 

phát ấn phẩm truyền thông, các hội thảo, sự kiện và các hình thức truyền thông phù hợp 

khác về phòng, chống HIV/AIDS tại các công ty thuộc các khu công nghiệp có nhiều 

nam công nhân của một số tỉnh trọng điểm về HIV/AIDS, đặc biệt ở các khu công nghiệp 

lớn./. 
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Phụ lục 2 

KHẨU HIỆU CỦA THÁNG HÀNH ĐỘNG QUỐC GIA 

PHÒNG, CHỐNG AIDS NĂM 2022 

_____ 

 

1. Cộng đồng chung tay - Kết thúc ngay dịch AIDS! 

2. Tuổi trẻ sáng tạo - hành động vì một Việt Nam không còn AIDS! 

3. Tuổi trẻ chung vai, vì ngày mai không còn HIV/AIDS! 

4. Xét nghiệm là cách duy nhất để biết tình trạng nhiễm HIV của bạn! 

5. Xét nghiệm HIV sớm là để bảo vệ chính mình và người thân! 

6. Tuân thủ điều trị ARV để đạt được K=K! 

7. Người có hành vi nguy cơ cao nên xét nghiệm HIV định kỳ 6 tháng 1 lần.   

8. Điều trị ARV sớm giúp khỏe mạnh và giảm lây nhiễm HIV! 

9. Tham gia bảo hiểm y tế để người nhiễm HIV được điều trị HIV/AIDS liên tục 

suốt đời! 

10. Phụ nữ mang thai cần xét nghiệm HIV để dự phòng lây truyền HIV từ mẹ sang 

con! 

11. Hãy sử dụng bao cao su để bảo vệ cho bạn và người thân! 

12. Dùng riêng bơm kim tiêm sạch giúp phòng lây nhiễm HIV! 

13. Dự phòng và điều trị HIV/AIDS - Không để ai bỏ lại phía sau! 

14. PrEP giúp bạn dự phòng lây nhiễm HIV! 

15. Không kỳ thị và phân biệt đối xử với người nhiễm HIV/AIDS! 

16. Nhiệt liệt hưởng ứng Ngày Thế giới phòng, chống AIDS 01/12/2022! 

17. Nhiệt liệt hưởng ứng Tháng hành động quốc gia phòng, chống HIV/AIDS 

năm 2022! 

 

 

 

 


