UY BAN NHAN DAN QUAN 11 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO ) Doc lap - Tw do - Hanh phic

Sb: ({23/GDDT-YT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 30thdng 11 ndm 2021
Vé trién khai k& hoach Thang Hanh dong
qubc gia phong, chdéng HIV/AIDS nam 2021
trong nganh Gido duc va Pao tao Quén 11

Kinh gti: Hi€u trudng cac don vi truong hoc.

Can ctr cOng van s6 3274/SGDPT-CTTT ngay 22 thang 11 ndm 2021 cua Sé&
Gido dyc va bao tao Thanh phé HO Chi Minh vé trién khai ké hoach Thang Hanh
dong qubc gia phong, chdng HIV/AIDS nam 2021 trén dia ban thanh phé H6 Chi
Minh;

Phong Gido duc va Pao tao Quén 11 huéng dan trién khai, thuc hién ké hoach
trién khai nay trong nganh Giéo duc va Pao tao quan nhu sau:

1. T6 chuc trién khai trong don vi Thang Hanh dong qubc gia phong, chong
HIV/AIDS nam 2021 v6i chu dé: “Tang cwong phong, chong HIV/AIDS trong boi
canh dai dich COVID-19” (Gidi thich chu dé tai Phu luc I dinh kem).

2. Thoi gian tuyén tuyén: tir ngay 10 thang 11 dén ngdy 10 thang 12 nam 2021.

3. Noi dung tuyén tuyén: diy manh gido duc truyén thong, tuyén truyén vé cong
tac phong chong HIV/AIDS trong can bd, gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc
sinh tai don vi, ndi dung cu thé:

- Pon vi st dung Internet, cong thong tin dién tir, trang mang xa hoi dé phd bién
Luét Phong chéng HIV/AIDS, cic vin ban quy pham phép luat va cac quy dinh méi
lién quan dén phong, chéng HIV/AIDS, trong dé c6 Luat sura d6i, bd sung mot sb didu
ctia Luat phong, chéng HIV/AIDS; Nghi dinh s6 63/2021/ND-CP ngay 30 thang 6
ndm 2021 cta Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh Lut stra doi, bo sung mot so didu
Luat phong, chéng nhiém vi rat giy ra hoi ching suy giam mién dich méc phai &
nguoi (HIV/AIDS).

- Pay manh tuyén truyén loi ich ctia tu van xét nghiém sém HIV, van dong
nhitng nguoi cé hanh vi nguy co cao di xét nghiém HIV dinh ky.

- Tiép tuc tuyén truyén, phd bién loi ich ctia viéc tiép cén sém céc dich vu cham
soc diéu trj HIV/AIDS; loi ich cta diéu tri bang thudce khang vi rat (ARV); loi ich cua
diéu tri dy phong trudc phoi nhiém HIV (PrEP) va diéu tri du phong sau phoi nhiém
(PEP); loi ich diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang cor, khuyen khich nguoi
nhiém HIV tham gia diéu tri ARV ngay khi biét minh nhiém dé én dinh stc khoe, du
phong 1ay nhiém HIV.

- Tuyén truyen thong di¢ép “Khong phat hién = Khong lay truyén (K=K)” dé
nguodi nhiém HIV tlep can sém dich vu diéu tri thude khang vi rat (ARV), tuan thu
diéu tri, tur van tuén tha didu tri ARV, xét nghiém tai luong vi rat dinh ky va hiéu y
nghia cua tai lugng vi rut dudi ngudng phat hién.
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- P4y manh tuyén truyép loi ich ctia bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS
tham gia cling nhu sy can thiét, mirc déng, mirc hudng va thu tuc tham gia ciing nhur
cach sir dung bao hiém y t€ khi khadm chira bénh HIV/AIDS.

- Truyén théng giam ky thi phan biét dbi xur voi ngum nhiém HIV/AIDS va
nguoi than ctia ho danh cho cac cén bg, nhan vién y té, gido vién, nhan vién, phu
huynh, hoc sinh, nguoi nhiém HIV, nguoi dan noi chung,... dé viéc bao mat theo
huéng binh thudng hoa chinh 14 gép phan giam ky thi phan biét dbi xtr ctia cong dong
danh cho nguoi nhiém HIV va bi anh huéng boi HIV/AIDS.

- T4c hai ctia ma tiy, mai dam véi viéc lay nhiém HIV/AIDS trong cdng dong,
cac kién thirc va bién phap ty phong tranh lay nhiem HIV/AIDS.

- Quyén va nghia vu ctia ngudi nhiém HIV/AIDS tham gia vao phong, chéng
HIV/AIDS, giup d& ngudi nhiem HIV/AIDS song hoa nhép cong dong, van dong can
b, gido vién, hoc sinh ing hd va cham s6c nguoi nhiem HIV/AIDS.

- Tiép tuc duy tri gido duc sirc khde sinh san va phong chéng HIV/AIDS thong
qua giang day tich hop vao cac mén Ngit van, Sinh hoc, Dia ly, Gido duc cong dan...
Gan ndi dung gido duc tuyén truyén vé phong chéng HIV/AIDS trong viéc thuc hién
cac cudc van dong, phong trao thi dua cia nganh gido duc. -

- Tang cudng chét lwong sinh hoat ctia cdc to chirc chinh tri ctia nha truong trong
cong tac phong chdng HIV/AIDS. Xay dung luc lugng Poan vién, Ddi vién tai don vi
that sy vitng manh dé lam nong cbt trong cong tac dau tranh, tuyén truyén, gido duc
phong chdng HIV/AIDS va cac té nan xd hdi xAm nhap vao trudng hoc.

- Thuong xuyén t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén vé tac hai cua HIV/AIDS
v6i nhiéu hinh thuc phong phu, sang tao nhu: sinh hoat chuyén dé, van nghé, tiéu
pham, v& tranh tuyén truyén, xé glay dan tranh, chiéu phim, to roi, 4p phich... vui tuoi,
sinh dong nam thu hut sy tham gia déng déo cta hoc sinh, sinh vién, hoc vién.

- Huong tGmg Ngay thé gi6i phong chéng HIV/AIDS (01/12/2021) bang hanh
dong truc tuyén thiét thuc véi khau hiéu hudng ung Thang hanh dong Québc gia
phong, chdong AIDS niam 2021 tir ngay 10/11/2021 dén ngay 10/12/2021 véi ndi dung
sau: “Nhiét liét huwéng teng Thdng hanh déng quic gia phong, chong HIV/AIDS
ndm 2021!” hoic “Phong, chong HIV/AIDS trong dai dich COVID-19: Khong dé ai
bi bé lai phia sau!”. (Hodc cdc noi dung theo Phu luc 2 dinh kem).

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Hi¢u truong cac don vi truong hoc trién
khai va thye hién “Thang Hanh dong Quoc gia phong, chong HIV/AIDS” nam 2021./. /v/l?}

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- Luu: VT, YT.

Nguyen Trong Hiéu



Phy lyc 1. GIAI THICH CHU BE THANG HANH BONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2021
"Vdng cudng phong, chong HIV/AIDS trong boi canh dai dicl COViD-19"

Dich C(}‘/ID 19 tdc ddng tidu cyc dén ngudi nhifm HIV va chwong trinh
phong, chong HIV/AIDS

Nguwoi nhiém HIV 24 nguy co mdc bénh ning hon néu bi mic COVID-19

Theo Té chie Y té thé gisi (WHO)! ngudi nhim HIV khi méc COVID-19 ¢6
nguy co bénh chuyén ning hodc tir vong cao hon. Mgt bdo céo clia WHO dua trén di
liéu gidm sat 14m sang tir 37 oum gia vé nguy co dmvm nang | khi mic COVID-19 &
nhitmg ngudi nhiém HIV nhap vién cho thdy ng guy co ph&z trién COVID-19 nghiém
trong hodc tir vong & ngudi ¢6 HIV cao hon 30% so v&i nhitng ngudi khong nhifm
HIV. Nhitng bénh ly tiém &n nhu tidu dudng va tang huyét ap cling thuong gip ¢ nhing
ngudic6 HIV, do d6 khi mac COV ID-19 nguy co thwmw ndng hon. Béo cav cliny chi
ra gan mot phén tir (23, 1%) tng s6 ngusi nhelm HIV nhip vién do COVID-19 da tor
vong va nguy o phat trien COVID-19 nghiém trong hodc tr vong.

Phat hién nay cling mzmn nhén manh za% ngudi nhiém HIV cén 2 ap dung céc bién
phép can thiép dé gitp séng khoe nhat c6 thé nhu: Tiép can som va dicu i thube ARV
s6m, tuan thu diéu tri; ngin ngtra va quan ly cic bénh ly tiém 4n nhw tidu dudng, ting
huyét p. Té chirc Y té thé gi6i ciing khuyén cdo nhfmg ngudi nhiém HIV nén duoc vu
tién tiém ching vic xin phong Covid-19 cang som cang tot ma khong ;}}m thudc vao
tinh trang mién dich ctia ho. Céc quéc gia cling Lﬁﬂ c6 céc gidi phap dé gitp dam béao
ring nhm’w ngudi co hanh vi nguy co cao duge ‘uejgz cén cac dich vu dy phong 1ay nhiém
HIV. thmg ngudi nhiém HIV van c6 thé duge didu tri bang thudce khang vi rat (ARV)
sém nhat, lién tue ké ca phai tinh dén dich vu c6 thé bi gi4n doan do hiu qua cta dai
dich COVID-19,

Dich COVID-19 énh hudéng tiéu ciec dén chiwong trink phong, chong HIV/AIDS
tai Vigt Nam

Viét Nam dén nay d tréi qua 4 lan séng dich COVID-19 va dich COVID-19 da
anh hudng tiéu cuc dén chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS:

- Trude tién dich COVID-19 anh huéng truc tiép dén vige ddu tur n;;,mn lwe cho

chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS: Dich COVID-19 bung phat tai nhidu dia phuong
thdi gian qua va kéo dai nén anh huéng dén ngudn lue cho phmg, thmg HIV/AIDS.
Céc nha Ianh dao cling phai danh sy quan tam, tap trung cho viée phong, chéng COVID-
19, do véy ¢6 thé anh huong dén sy quan tdm chi dao va dAu tir cho chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS. Cén bd va nhan vién y té quéan ly, didu tr bénh nhan HIV duge huy
déng cho cong tac phong, chéng COVID-19 nén nhan lyc thiéu hut. Kinh phi nha nuée
ca Trung uong va dia phuong cling tdp trung cho cac hoat dong phong, ch Uxéh dich
COVID-19 nén viéc dau tu kinh phi ¢éc hoat dong phong, chdng HIV bi &nh hurdmg.

- Nhiéu hoat dong phong, »hrm s HIV/
nging tré: bé phmm, chéng CO?
iif:p xae true tiép gitra ngudi vai
¢dn cong ddng, truyén thong f}imm é1 sELEﬂLIﬂ mz cm‘s:n, ﬁom_:) aa khomg du*m, trién
khai, cac hoi thao, hoi nghi, tap huén hcn quan dén phong, chéng HIV/AIDS bang cac

hinh thtre truc tiép tai nhiéu dia phuong cfing bi hiiy bo do cde quy dinh phong, chéng
dich COVID-19.

/AIDS {izmwm.zﬁum‘ bi dnh hwrdng, thim chi
19, cde %mm dw; ’iz ien i hzzz ’fm edng dmw v ;,1 cm
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- Nhiéu co 5o v té cung cép dich-vu phong, chéng HIV/AIDS bi phong tda d& anh
hudng dén viée cung cép dich vu phong, chéng HIV/AIDS lién tuc cho nguot bénkh.
Trong cdc lan song dich COVID-19 tai Viét N, . ac du f@(} Y té dan co hudng gi§11
cde dia phuong xdy dung ké hoach dé sin sang cung cdp dich vy phong, chong
HIV/AIDS mdt cach lién tyc nhung viée médt s6 co s cung r::ép dich vu bi phong t6a
dot ngdt cling anh huong dén viée cung cép dich vu phong, chéng HIV/AIDS cho khach
hang. i "

- Mét s6 ngudi sir dung dich vu phong, chong HIV/AIDS bao g0m cd ngudi bénh
didu trj nghién cac chit dang thube phién bang thude thay thé; Pidu tri bang thuéc ARV
bi nhiém COVID-19 hodc tip xtic gn véi ngudi mic COVID-19 nén bj dua véo cac
khu cach ly nén ciing kho khin dé tiép can dich vu phong, chéng HIV/AIDS mét cach
lién tuc.

- Cac dia phuong thuce hién gidn céch x4 héi theo Chi thi 16 ctia Chinh pht trong
thoi gian qua cling dd &' Jwéng rdt 16n dén hoat dong phong, chéng HIV/AIDS. Vice
han ché di lai trong mot 6 thoi diém, khién cho ngadi nhidm HIV, ngudi st dung cec
dich vu phong, chéng I.L'ATDS nhe ARV, PrEP... khi b ket lai dia phuong kidug co
di thude du trir dan dén gidn doan ngén diéu tri hoic dirmng diéu tri. Céc khéch hang cén
tiép cén céac dich vu khac nhu tu van xét nghien. HIV; du phong va cham séc hé tro
cling bj anh hudng do thyc hién gian céch x4 b1 uén khéng thé tiép cén duge cie dich
vu phong, chéng HIV/AIDS kip thoi. ,

- Viée két ndi, chuyén tiép cdc dich vy thich hop lidn quan dén HIV cho khach
hang ciing gap nhidu khé khin do cic co s& y té ciing ting cudng cac bién phap bao v¢.

- Ngoai ra, cling do anh hudng cia dich COVID-19 tic dong chung dén nhimg
ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nhu nhém nghién chich ma tay, ngudi ban dam, nam
quan hé tinh duc ﬁéng gi6i, ngudi chuyén giéi, ngudi nhidm HIV do mét viée [am, giam
thu nhip, ket tai cdc dia phuong do han ché di lai v.v... do dé khong di kha néng dé chi
tra cho céc nhu cau thiét yéu nhu cic dich vu turr vén, xét nghiém va didu tri cac bénh
18y truyén qua dudng tinh duc, Viém gian C, thudc dy phong sau phoi nhidm HIV v.v...

Ting cuwdng phong, chéng HIV/AIDS trong bbi canh dich COVID-19

T6 chitc Y té thé gi6i da khing dinh ring: HIV tiép tuc 1a mot vin dé sire khoe
cdng dong todn céu lén, cho dén nay da cuép di sinh mang cua 34,7 tridu ngudi. Dé dat
duge myc tiéu 95-95-95 toan cAu méi do UNAIDS dé ra, céc qubc gia cin nd lyc ghp
doi dé tranh gia tang cdc ca nhiém HIV do gidn doan dich v phong, chéng HIV/AIDS
trong COVID-19.

Tai Viét Nam, v6i nhitng tac dong tidu cue cia dich COVID-19 dén chuong trinh
phong, chong HIV/AIDS lam che nhiéu khach hang khé tiép can cée dich vu phong,
chéng HIV/AIDS va héu qua dé nhan thiy 14 s6 ngudi nhiém HIV gia tdng. Theo bao
céo tir cde dia phuong, s6 ngudi nhidm HIV duge phat hién trong 9 thdng diu nam 2021
¢6 xu huong gia tang so v6i cing ky ndm trude. Didu nay rit c6 thé 12 do téc dbng cta
dich COVID-19 Ién chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS trong thoi gian qua.

Nhim {mg ph6 kip thoi vdi cac tac dong tiéu cyc cua dai dich COVID-19 t&i
chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS, Chinh pht, Bo Y té ciing nhu céc dia phuong
da trién khai hang loat cdc giai phap nhim tang cuon g phong, chéng HIV/AIDS trong
bdi canh COVID-19 nhu xdy dung va ban hanh kip thoi cac hudng dén d4p tmg khin
chp dé duy tri tiép can dich vy phong, chéng }ﬂ"‘\ﬁf’.ﬁ%i’iﬁ}S nhu: Huéng dén tiép cén véi
khach hang qua céc mg dung online; hudng din khach b ang tu x¢t nghiém HIV; hudng
din phong, chéng dich COVID-19 tai che co s& cung cdp dich vy phong, chéng
HIV/AIDS; Dap ting khén cip trong linh vye didu tri thay thé nehién cdc chét dang
thudc phién bao gbm ca cép thude cho ngudi bénh mang vé va didu trj ARV (cap thube
nhiéu thang cho ngudi béuh...) v.v... Du béo dich COVID-19 ¢6 thé kéo dai va ching



ta co thé s& %6{10 chung véi dich COVID-19 trong tinh hinh mdi, do vy song song vai
phong, chéng dich COVID-19, céc dia phuong c¢én ting cudng céc hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS trong béi canh dich COVID-19. Song song vai viée tiép tuc trién khai
toan dién chwong trinh phong, chdng HIV/AIDS, trong bbi canh dich COVID-19, céc
dia phuong c;m tang cuong ‘i:ns;n khai c4c hoat déng phong, chéng HIV/AIDS sau:

- Céc cAp lanh dao cén tiép tuc quan tdm chi dao va kién dinh céc muc tiéu phong,
chéng HIV/AIDS da duge Chinh phti &t ra trong Chién luge quéc gia chdm dit dich
bénh AIDS vao nam 2030 .

- Téng cudng hoat dong truyén théng quéang ba cac dich vy phong, chéng
HIV/AIDS qua céc kénh truyén thong dai ching va nén tang tryre tuy én, mang x& hdi
nhu céc trang thong tin dién ti, facebook, zalo, mx tok v.v. . Bay manh trién khai céc
hoat dong phong, chéng HIV/AIDS bao gdm c4 truyén th@ng, tw vén online, nep cén
cong ddng, t& chirc cdc cude hop, hoi nghi, cac hoat déng chi dao va thuc hién, hd tro
k¥ thuadt tir xa. D&y s€ 1a phuong thirc phit hop va hiu qua khong chi trong giai doan
dich COVID-19 ma ca trong thoi gian ti.

- Tang cudng md hinh tai cong dong do cdng ddng trién khai dudi nhidu hinh thirc
da dang nhu qua online, flr xa, luu dong va ty xét nghiém. M& rdng mo hinh chp sinh
phém Or aiqmpk qu chuyén phét nhanh (thw tin) bao gdm hudng din dong gdi, bao quan
sinh phém, giao nhan, sir dung, bao cdo, thanh quyét man chi &m trién khai chuong
trinh tir xét nghiém.

- Dam béo dy tri va cung Gng du sinh phim xét nghiém va thude (ARV; thude du
phong trude phoi nhiém HIV; Methdone) va vt phém can thigp gidm téc hai nhu bom
kim tiém, bao cao su. Cén ¢ qu§ hd tro thube ARV; PEP khén cép trong tinh huong
thiéu thude tai dia p hrong hodc cho nhitng ngudi gidn doan do bao hiém y té d& dam
bao nguoi sdng véi HIV duge d duy tri déu dzm sur dung thuéc.

- Quang bd, chia sé thong tin tich cuc vé cong ddng dich va ngudi nhiém HIV
niﬁm giam lw thi phan biét dm xir lién quan dén HIV/AIDS. Cép nhat cho hé théng y
t%., veé tidu Lhleﬂ co 50 cung ¢ a;'v dich vu phong, chono HIV/AIDS thén thién, cdc quy
tic g xt ¢an thiét va co ché bao mit thon g tin khach hang.

- Thanh l8p cac Dol dép tmg nhfma voi COVID-19 dé két nbi véi dai dién mang
luéi ngudi nhiém HIV ¢ dang tai, chuyén céc thong tin, cdc vin ban lién quan dén
phong, choag HIV/AIDS cho céc nhém dbi twong dich va dén ngudi nhiém HIV kip
thod.

- U tién tiém ching véc xin COVID-19 cho nhén vién hd tr¢ va nhén vién t1ep
cén cong ddng va cho ngudi nhiém HIV.

- C6 co ché phéi hcrp va phd bién dén tét ca cdc co quan, cdn b ¢6 lién quan khi
dia phuong thye hién gidn cach xa hoi dé dam bao ngudi 6 nhu ciu van ¢6 thé tiép can
duoc cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS nhit 1a ngudi bénh dang didu tri bing thudc
ARV, PrEP hodc Methadone.

- B6 tri sép xép lai viée cung cép dich vu phong, chéng HIV/AIDS tai co s& yté
bing cach hen gidr va xép lich kham, céc hoat dong du phong COVID-19 nhu khéu
trang, rira tay, do than nhiét dugc dp dung nghigm ngat dé gitp cho hoat dong tai céc
cosoy t dién ra binh thudng va gidm nguy co lay nhidm COVID-19 cho ca nhan vién
y t& va cho nguot bénh.

- Tang cudng huy dong va van dung ngudn luc cong éim’zg trong céc hoat dong
phong, chona EII\HMDS, x4 hoi héa dich vo HIV, lién kei} t¢ cOng ldp - tu nhén, thu

hit sy tham gia ctia céc t6 chiic cong dOng s& tao thuan loi cho hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS.



Phy lye 2. KHAU HIEU CUA THANG HANH DONG QUOC GIA
PHONG, CHONG A li. HAM 2021

1. Cong dbng chung tay - Két thic ngay dich AIDS!

2. Téng cudng phong, chéng HIV/AIDS trong bdi canh COVID-19!

3. Xét nghiém HIV sém 13 dé bao vé chinh minh va ngudi than!

4. Tuan tha diéu tri ARV dé dat dugc tai luong vi rat dudi ngudng phét hién!

5. Phong, chéng HIV/AIDS trong dai dich COVID-19: Khéng dé ai bi b lai phia
sau! ,

6. Vugt qua thach thirc - Kién dinh muyc tiéu phong, chng HIV/AIDS!

7. Didu tri ARV ngay khi phét hién gitp nguds nhiém HIV séng khoe manh va
giam lay nhi¢m HIV cho ngudi khac!

8. Tham gia bao hiém y € 1a cach t0t nhat ¢& ngwdi nhidm HIV duoc didu tri
HIV/AIDS lién tuc sudt doi!

9. Phu nit mang thai cin xét nghiém HIV dé dy phong lay truyén HIV tir me sang
con!

10. Hay sir dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!

11. Dung riéng bom kim tiém sach gitp phong ldy nhiém HIV!

12. Didu trj ARV cho ngudi nhidém HIV ciing 1a du phéng lay truyén HIV!
13. PrEP gitp ban dy phong lay nhiém HIV!

14. Khong ky thi va phan biét d8i xir v6i ngudi nhiém HIV/AIDS!

15. Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS 01/12/20211

16. Nhiét liét huong tmg Thang hanh déng quic gia phong, chéng HIV/AIDS niam
20211



