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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap - Tw do - Hanh phic
sé: 571 /KH-GDDT Qudn 1, ngay & thdng 5 nim 2023
KE HOACH

Ngay hdi giao lwu hoc sinh tiéu hoc Quén 1 nim hoc 2022 - 2023
Chu de: “Kham pha cudc song mudén mau”

Thuyc hién Cong vin s6 932/GDBT ngay 09 thang 9 nim 2022 clia Phong
Gido duc va Dao tao vé& huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc tiéu hoc nam hoc
2022 - 2023, Phong Gido duc va Pao tao Quén 1 xdy dung K& hoach ngay hoi
giao luu hoc sinh tiéu hoc Quén 1 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEEU CAU

- TH chire ngay héi giao luu hoc sinh tiéu hoc trong Quén 1, thong qua hinh
thirc trai nghiém vui choi nhim cu thé hoa muc tiéu Chuong trinh gido duc phd
thong 2018, gitip hoc sinh biét van dung kién thire, ki ning di hoc vao gii quyét
vén dé thyuc tién v6i chi dé “Khdm phd cupc song mudn mau”.

- Néng cao nhén thirc vé& vai trd gido duc STEM, gép phén dinh huéng gido
duc STEM tai c4c trudng tiéu hoc trén dia ban quan.

- Tao san choi khoa hoc cho hoc sinh, khuyén khich tinh thin sang tao trong
hoc tap va rén luyén k§ ning thyc hanh véi ¥ tuéng hoc sinh khdm phé cudc sdng
mudn mau qua hanh trinh trai nghiém thue & tir khoi dong, khdm pha va vé dich.

- Xay dung mbi giao luu doan két, than 4i giita hoc sinh céc trudng tiéu hoc
trén dia ban quén.

IL POI TUQNG THAM GIA

Hoc sinh tiéu bidu ciia céc truomg tiéu hoc trong Quén 1, tdi da 30 hoc sinh/1
truong.

ITI. THOI GIAN, PIA PIEM TO CHUC

- Thoi gian: 07230, Thir S4u, ngay 19 thang 05 ndm 2023.

- Dia diém: Trudng tiéu hoc Trdn Hung Pao - $6 81 Tran Pinh Xu, phudng
Nguyén Cu Trinh, Quén 1.

IV.NOQI DUNG VA HINH THU'C

- TH chirc hoat dong vui choi tap thé, tham gia thuc hanh thi nghiém khoa
hoc, van dung kién thirc khoa hoc vao giai quyét tinh hudng thyc tién theo chu dé
hoc sinh d3 dugc hoc.




- Tuyén duong, khen thuéng hoc sinh chdm ngoan, rén luyén tét.

- Hoat dong cu thé:
NOI DUNG CHI TIET
PHANI: || vinnghg
LE -
0730 - 2. Tuyén ]?6 li do, gidi
08200 thiéu dai bieu
PHAN 2: - Céc ddi choi tap trung tham gia thi cac trd choi
HOI van dong.
08g00 - . o n - Hoan thanh thir thach vé phoi hop tinh than don,
fogog |0t D B vandiog d6i, d6i choi mi truong duge dong déu bit déﬁ
hanh trinh qua céc tram.
- Hoc sinh tham gia trai nghiém tai c4c tram. Mbi
Ghi chu: tram déu dit ra mdt nhiém vy, hoc sinh van dung
Cac hoat cac kién thirc khoa hoc di hoc dé giai quyét tinh
dong tram . huong. Cac tram dugc sap xép nhu sau:
dién fa cling 4. Hoat dong tram + Tragm 1: Khéi hanh o
thoi gian. + Tram 2: Cudc séng mudn mau
+ Tram 3: ['J'ng dung khoa hoc trong cudc séng
+ Tram 4: V& dich
5. Doi qua - nhin ching - Khi hoan thanh mdi tram, hoc sinh nhén sticker
nhén. chimng nhén va qua luu niém.
6. Vin nghé - Pai dién ddi thi ctia 16 trudng s& du thi thiét ké
7. Thi “V& dich” xe thé ning
PHAN 3 : | 8. Tang hoa céc don vi tai | - Dot 1: Cung sang tao qua hanh trinh doc sach
PHAT tro - Dot 2: Tai nang tin hoc cé.p quan
THUONG - - Dot 3: Nhac kich lich sir Viét Nam bﬁng Tiéng
BE MAC | 9. Phat thuéng Anh
10200 - - Dot 4: San choi Y tudng tré tho.
11h30 | 10. Bé mac

D2 nghi hiéu truéng cac trudng tidu hoc nghiém tic trién khai ké hoach, thuc
hién ding nhiém vu theo céc tram dugc phan cong (phu luc dinh kém)./.

Noi nhin:

- 86 GDDPT:

P.GDTH (#é bdo cdo);

- UBND Quén 1: PCT/VX (dé bdo cdo);
- Céc trudng ticu hoc (dé thure hién);
- Lwu: VT, tb TiH.

_TRUONG PHONG
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LUC
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L. PHAN CONG THUC HIEN |
NOI DUNG PON VI PHU TRACH GHI
' CHU
Chiu trach nhiém xdy dung kich ban, )
MC, lién két toan toan bo hoat dgng | - 1ran Hung Bao
ngay hoi.
- Vian nghé khai mac. - Khai Mish
- Nguyén Thai Binh

- Vin nghé bé mac.
(xoay quanh cht dé Khoa hoc)

- Nguyén Thai Hoc
- Bube Séng

- Co s& vt chit, nhan lyc hd trg ngay
hoi

- S#p xép khu vuc hoat déng tram

- Trén Hung Pao

Phy trach phat thuong

- Tran Khénh Du

Am thanh, thiét bi hoat dong tai cac
tram

- Céc truomg phu trach tram 1
(Nguyén Binh Khiém); tram 2 (Hoa
Binh); tram 3 (Lwong Thé Vinh),
tram 4 (L& Ngoc Han)

Chuong Duong
Thyc hién san khiu, phong san khéu, Két Poan
am thanh chinh, quay clip truc tiép Ién .
. 50 Hud
man hinh LED Heren sy
Phan Vién Tri
Du Ngay hoi : C
SRR S Tran Quang Khai
Dinh Tién Hoang

Qua luu niém ngay hoi




IL. GO1 Y HOAT PONG

- Céc hoat dong tai méi tram 13 goi v, cic don vi trudmg ¢6 thé cha dong linh hoat nhdm
hoan thanh muyc tidu kién thirc cling nhu yéu cdu hoat dong cia mdi tram.

- Cac em hoc sinh tham dy ngay hoi tu két thinh nhom hodc hoat dong ca nhén dé giai
quyét yéu ciu dit ra cia mdi tram.

- T4t ca tram déu phai c¢6 giao vién kiém tra sd nhan thirc cta hoc sinh. Mi em s& dugc
1 ddu dong, du diu s& dugc dbi qua lru nié_‘:m.(Thiét ké s, chuén bj sticker cho tit ca HS ghi
nhén qua cac hoat dong)

A. THU THACH TRO CHOT VAN PONG

- Céc ddi choi tip trung trén sén trudmg, thuc hién cac thir thach phdi hop ddng ddi theo
si didu khién cia Ban T chirc qua 4 trd choi. (Goi ¥: X4y thap ngudi hodc Chiée ban kién
¢b, Nhay bao bd, Ai dai hon, Banh xe dbng ddi,...).

- Hoan thanh thi théach trong thdi gian sém nhit s& duge Ban T4 chite tinh diém cong,
nhén hinh dan (sticker) bt ddu hanh trinh vuot tram. (Thiy Thuy- Nguyén Théi Binh phy
trach chung).

B. HANH TRINH CHINH PHUC CAC TRAM

1. Tram 1: “Khdi hanh”

1.1. Phu trach: Truong tiéu hoc Nguyén Binh Khiém

1.2. Muc dich - Yéu céu

- Gido vién ¢6 su chudn bj vé tai lidu, vét dung cho cdc nhom.

- Hoc sinh hidu duge luc tac dong dén may bay.

- Hoc sinh biét quan sét, gip gidy, thi nghiém cdc chét liéu, ghi nhan dir lidu dé cai tién
may bay.

- Trang trf cdng tram va cic mé hinh vét dung lién quan dén may bay, tau bay, tén lira,...

- Gép méy bay bay cy li 4m; khuyén khich ché thém khdi lwong

1.3. Vit liéun

- Thé tir hodc file powerpoint phan loai vat bay dugce/ khong bay duogc (file dinh kém).

- Clip gi6i thiu v& céc luc anh hudng dén may bay, tén lira. ..

- Bang keo trong, gidy A4 nhidu chét liéu va ¢ day, ddng xu tuwong trung cho hang hoa.

- Vach ké dich dén khi thi ddu,

- Bdng hd bim giay.

1.4. Ggi ¥ tién hanh

- Chao dén céc em bang trd choi thi nhau phén biét bay duoc hodic khong bay duoc.

- Héi cac em vi sao cdc lodi trén bay duge, mot s su vat lai khong? Dung video giai
thich mét vt ¢6 thé bay duge nh¢ vao cac luc khae nhau.

- Nhén manh r5 sy twong quan giira cac luc hat trai dit, luc diy 1am may bay tién vé
phia trudce, luc can cia khong khi, cac yéu td 4nh hudng khi ddng hoc, luc ndng tao ra tix 2
canh mdy bay. Céc Iuc nay ty 1€ thudn, ty 1¢ nghich véi nhau nhu thé nao.




- Tao tinh hudng : Poan phi hanh gia khai hanh dé kham pha cude séng mudn mau.

- Gitp cac em hinh thanh d6i nhom. M&i doi gdm 2-3 ngudi tham gia. Phd bién thoi
gian va muc tiéu gép duoe mot may bay ché duge phi hanh gia/hang hoé (dbi v&i hoce sinh
1én) di kham pha.

- M&i nhém cén phac thao ban so khio va trinh bay véi gido vién phy trach tram. Sau
khi thtr nghiém v& d bay xa, dn dinh, ghi nhén lai dit 1iéu va hoan thién dé thi d4u chinh thire.

- Gido vién phai bdo ddm céc qua trinh thir nghiém va dé cho cac em duge may mo, cai
tién mo hinh; Thong qua goi ¥:

+ Em di hoc dwoc gi?

+ Em da thue hién nhitng thay doi ndo trong thiét ké mdy bay thir hai ctia minh va nhitng
thay ddi @6 anh hwdng dén quing dwong bay nhu thé nao?

+ May bay ctia ai dd bay xa hon Sm? Xa nhdt clia tdt cd?

+ Mot s6 thiét ké c6 di xa hon nhiig thiét ké khéc khéng? Tai sao?

+ Mot 56 thiét ké c6 & trén khong trung Idu hon nhimg thiét ké khde khong? Tai sao?

+ Em c6 nhdn thdy méi quan hé giita khodng cdch trung binh va thei gian trung binh
khong?

Ggiy bang gh
iu - su

i nhan dit liéu t

hir nghiém
e .

Ghi nhé

{aung.
Gidy, bing keo

Ddo, cam xuong | Gdp rng canh

dat

- Sau khi hét thori gian quy dinh, tién hanh cho thi ddu; Tham khao thém vé gip may bay
dat ky luc thé giéi:
https://www.youtube.com/watch?v=3dbmsdprJoA

1.5. Tiéu chi chdm: x&p theo tha tr cao dén thip

- May bay dap xudng ding tram khong gian.

- Thoi gian bay vé dich ngén nhit.

2. Tram 2: “Cudc sébng mudn mau”

2.1 Phu trach: Trudng tiéu hoc Hoa Binh

2.2 Hoat dong lam kinh van hoa

2.2.1. Muc dich- yéu ciu

- Nhan biét dugc hién twong phan xa 4nh sang khi gip bé mit nhin bong.

- Giai thich dwoc sy xudt hién hinh anh dep mit khi nhin qua kinh van hoa dya trén hién
tugng phan xa anh sang nhiéu 14n.

-Van dung Khoa hoc 16p 4: Bai Anh sang.

2.2.2.Vit li¢u

- Bia cing, 6ng nhua doan 15c¢m, bang keo.

- Gidy mau trang tri, tim nhwa trong.

2.2.3. Goi ¥ tién hanh




- Xép 3 miéng bia kinh hinh chit nhat thanh hinh lang try tam gidc (mat phan xa quay
vao trong).
- Dan cb dinh cac mép bing bang keo.
- Pt mit nhin vao mdt diu kinh, ddu con lai hudng vé phia ¢6 hinh anh nhidu mau sic
hoiic canh vt bén ngoai bit ki.
- Xoay kinh va quan sat.
2.3.4. Ti¢u chi chim
- Hoc sinh hoan thanh dugc san phém kinh van hoa.
- Khi nhin qua kinh van hoa thdy hinh anh, khung canh.
- Trang tri bing éng nhya va kim tuyén cho kinh dep hon,
3. Tram 3: “Ung dung khoa hoc trong cudc séng”
3.1 Phu trach: Truong tiéu hoc Luong T hé Vinh
3.2 Hoat dong:
A. Hoc sinh lam dién thoai
a. Muc dich, yéu ciu
- Néu duge dic diém cac vat khi phét ra 4m thanh.
- Néu duoc cac mbi trudng truyén 4m (rdn, 16ng, khi).
- So sanh duge tbe d6 truyén 4m trong mdi tredng rén va khi.
- Vén dung bai Khoa hoc: Am thanh cta 16p 4.
b. Vit li€u
Ly giéy, émg bo, sgi day di.
¢. Ggiy cach thue hién
Tao mdt 18 nho & déy 2 chiée ly;
Bé dbi tam tre;
Ludn ddy qua 18 nhé ctia chiée ly thir nhat. Sau d6, ¢6t vao nira tam tre dé c6 dinh lai;

L

Lam twong tu ddu ddy con lai véi chiée ly thi 2.
Hay thit néi chuyén véi 4m lugng nhd qua dién thoai bng bo.
Hoc sinh A chon 1 miu thdng tin bat ky do trudmg cung cdp dé truyén dat cho hoc
sinh B theo khoang cAch va thai gian do trudmg yéu ciu.
d. Tiéu chi cham
- Hoc sinh hoan thanh dugc san phdm.
- Hoc sinh truyén dugc théng tin qua dién thoai & khoang cach cho phép.
B - Hoc sinh lam da bao
a. Muc dich- yéu ciu
- Giéi thich duoc ndi dung khai niém chét lam lanh.
- Néu duge mit s& img dung ctia chit 1am lanh trong cudc séng.
- Thuge hién thi nghiém kiém chiing va giai thich duoc hién twong nude dong da khi cho

1

t

tai nude vao hdn hop da va mubi.
b. Vat li¢u
- Ba lanh dép nhd.




- Mubi.

- Nudec trai cdy.

¢. Ggi y cac thue hién

- Cho 30 ml nuéec trdi cdy vao tii zipper nhd va déng migng thi;

- Cho 20 g mudi vao ly chira dé lanh;

- Cho thi zipper chira nude trai cdy vao gitta ly chira d4 lanh va day nép ly;

- Lic ddu ly da trong vong 2 phit va 1y tui zipper ra.

d. Tiéu chi chim

- Hoc sinh hoan thanh dugc san phém da bao, dam bao vé sinh an toan thuc phém,
thudng thirc dugc.

4. Tram V& dich “Xe thé niing” - Phén thi chung clia 16 truomg

4.1 Trwdéng phu triach: Truwong tiéu hoc Lé Ngoc Han

4.2. Muc tiéu

- Dua trén viéc vén dung cac kién thuec, k¥ nang vé toan hoc, khoa hoc k¥ thuit va cong
nghé, thi sinh tim t0i va thir nghiém dé thiét k&, ché tao chiéc xe thé ning chd theo mdt thing
container va trong container ché theo mot vat ning lkg di chuyén xudng theo mot mit doc
va tiép tuc di chuyén xa nhéit trén mit ngang.

4.3N¢i dung

- Thi sinh st dung céc vt tu, linh kién roi thong dung dé ché tao chiéc xe thé ndng chd
theo mot thiing container va trong container chd theo mét vit ning 1kg di chuyén xudng theo
mdt mit dbc va tiép tuc di chuyén xa nhét trén mit ngang.

- Céc vat tur, linh kién rod duge st dung: cée tAm, thanh nhya, gb, thuy tinh, kim loai, 6
bi (bac dan) roi, bc, vit, dinh, dinh tan dé lam khung sudn xe, truc va banh xe. Thi sinh duoc
fu lép rap hoan thién md hinh xe tai nha dé tham gia du thi, tuy nhién khong dugc st dung
nhitng vat lidu thé 18 quy dinh khdng dugce ding. Khong st dung céc vét liéu san xuét sdn nhu
banh xe, dia CD, dia DVD hodc cac vit li€u co cdu trac ban ddu dang dia tron (hinh tru dep)
dé lép rap, ché tao xe. VAt ning va thiing container phai 13 vat liéu rén. Vat nang khong dugce
dinh lién véi xe.

- Thong s6 k¥ thudt ctia xe dw thi duge quy dinh nhu sau:

+ Téng kich thude ciia xe va thing xe ¢ chidu ngang tbi da 20 cm, chiéu cao t6i da 25

cm, chiéu dai xe khong gidi han.

+ Thung container ¢6 kich thuée dai:15 cm; rdng: 10 cm; cao: 10 cm.

+ Vit ndng ¢o kich thude tdi da dai: 12 cm: rong: 7 cm; cao: 7 cm (Vdt ngng khong dwoc
cham véo 2 canh bén va tran cia thimg container. Vit ndng phdi ldy ra dwoc khoi thing
container bdt ky lic nao).

+ Xe ¢6 ¢Ong nidng chd vit ning 01kg.

+ Thng khéi lugng xe di c6 khéi vt nang va khéi lugng xe khong qua 2,2 kg.

- Xe ¢6 tir 3 dén 4 banh xe. Banh xe ¢ dang dia tron (hinh tru dep), dugce cua, CAt ra tir

céc tAm vt liéu nhua, gd hodc kim loai; khong sir dung vt liéu, banh xe theo hinh dang tron
s&n ¢6. Khong st dung truc tiép & bi (bac dan) dé 1am banh xe.




- Céc banh xe gin voi truc banh xe bang cac 6 bi (bac dan), truc banh xe gén c¢b dinh
v6i than xe. Khi xe chuyén dong, cac banh xe lin trén mit dudmng, truc banh xe va thin xe
chuyén déng tinh tién voi mat dudng. Cac banh xe chuyén ddng doc 14p nhau.

- Thi sinh tu chuén bi vét ning dit 1én xe va s& duge Ban td chirc kiém tra trude khi thi
sinh bét diu vao thi ddu.

- Khi xe chuyén dong, cdc banh xe cling nhw thiing container phai dugc gin lidn véi xe,
khéng dwoc roi ra khéi xe, vat ndng khong duge cham xuéng mat san. Trong qua trinh xe
chay, vit ning khéng dugc roi ra ngoai.

- Trén xe ¢6 mot tim bién (vat liéu bét ky) ¢6 kich thuée 5 em x 5 cm dé ghi ma sé xe.

- Thi sinh tur trang bi v st dung céc céng cu cim tay (kém, bia, tudcnovit) dé sira chira
san phdm trong qua trinh du thi (néu cd). Trong qua trinh dy thi, thi sinh chi dugc sira chita
san phim ti da 03 1an, m3i 1an khéng qua 05 phit.

- Khi hoat dong, xe khong duge sir dung bit ¢t ngudn nang lugng nao dy trit trong xe
(nhiét ndng, dién ning, quang ning, cac co ché du trit nang lugng qua 10 xo, banh da ...). Chi
st dung ning lrong thé ning ban diu cung chp boi mot mat phéng nghiéng, xe phai lan dugc
mdt quing dudng di xa nhit.

- Dé ¢6 duge mot chiéc xe dat hiéu qua cao, thi sinh can nghién ctru, thir nghiém va tim
phuong 4n thich hop cho mét s6 vAn dé sau: anh huéng cda khéi lrgng xe, chidu cao xe, hinh
dang xe, hinh dang va kich thuéc bdn vat ning, kich thude banh xe, su khac bigt vé kich thuéde
gifta banh trudce va banh sau xe, chidu dai truc xe, khoang cach giira truc trudc va truc sau xe,
chét lidu lam banh xe. .. dé xe chay duge xa hon.

4.4. Thé thire thi dau

- Céc thi sinh va sén phdm du thi tip két trong mét khu vuc quy dinh. M&i xe ghi tén,
trang tri trudng cuia minh.

- Xe dy thi ciia mdi doi s& xudt phat ldn luot.

- MAi thi sinh dét xe xudt phat & vi tri mép sau ctia Xe tai dinh ctia mat phing nghiéng.
Giam khao va thi sinh budng cho xe lin xudng dbc rdi tiép tuc chuyén déng trén mgt phing
ngang. (hinh 1)

Hinh i

- Xe dat két qua cang cao khi di chuyén quing dudng trén mat phing ngang cang dai.
Két qua chi tinh khi xe dam béo yéu cau ché tao va cc yéu clu khi xe chuyén dong

- Mt phéng nghiéng c6 chidu dai 1 m, chidu ngang 0,5 m, chiéu cao 0,4 m. Pudng trung
tAm gifra san thi ddu ndm vudng goc véi ddy mat phing nghiéng, tai trung diém ca ddy mat
phing nghiéng. Hai dudng bién nim hai bén dudng trung tim, mdi dudng bién cich duong
trung tdm Im (hinh 2).




- K&t qua thi clia xe dugce tinh tai vi tri xe ding lai va bing khoang cich tir mép sau clia
xe dén dudmg thing di qua ddy mit phéng nghiéng, theo phuong song song vdi dudng trung
tam. Néu xe vuot ra ngoai dudng bién, két qua duge tinh bang khoang céch tir vi tri cudi cling
noi xe ra khéi dudng bién (do gidm khao bién xéc dinh) doc theo dudmg bién dén chan mit
phéng nghiéng. Mdi vong thi, thi sinh duge cho xe chuyén dong 2 1an va 14y két qua cao nhit
trong 2 1an thuc hién nay.

Hinh 2

e du thi

Pudng bién




